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La Semana Laudato Si' 2024




BIENVENIDOS

Sobre esta Guia de Celebracion

Inspirados por la enciclica Laudato Si' del Papa Francisco, esta guia de
ocho dias busca motivar a todas las personas de buena voluntad, a
proteger nuestra Casa Comun a través de acciones concretas y cambios
simples en nuestra forma de vivir.

Cada dia se propone un tema especifico que aborda aspectos de la
ecologia integral, como la reduccién de residuos, el uso de energias
renovables y la conservacion del agua.

Con el objetivo de fomentar un respeto mas profundo por la creacion,
promover habitos sostenibles y profundizar nuestro compromiso con un
estilo de vida que respete la Obra del Creador. A través de citas
inspiradoras, actividades practicas, reflexiones y oraciones, esperamos
gue esta guia sea un recurso valioso para inspirar cambios significativos
en nuestra interaccion con el medio ambiente.

Cada dia encontraras una accion, como ponerla en practica, su
importancia y el impacto en nuestro planeta; asi como también,
argumentos basados en el magisterio de la Iglesia Catdlica y en la ciencia.
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DIA I - 19 DE MAYO

DOMINGO DE
CONVERSION ECOLOGICA

INSPIRACION:

“A lo lejos en el horizonte podiamos ver las grandes montafas... La vision de
estas bellezas causo una profunda impresion en mis pensamientos; senti que
ya empezaba a comprender la grandeza de Dios y las maravillas delﬁlelo

% Santa Telresa*de Lisi .;.Manuscrlto A, 58r. il

| 1b. F ) b z_l"' '_L:F W '. _'.' A"
-. - - | L .I. " i " L :. B

3 1A LR
i 8 )
J. L4 ‘ it

‘i-a*mw.v
v st

xx 7 C0C MS Lk %

-




***DiA 1 - 19 DE MAYQ***

ACTIVIDAD DEL DiA:

”
PENTECOSTES EN LA NATURALEZA —
¢{QUE HACER?

Encuentro con la Creacion: Una meditacion guiada
1. Busca un entorno 2. Desconecta el teléfono o ponlo en modo
natural cerca de avion para eliminar distracciones.
casa que conecte Considera la posibilidad de programar
con tu espiritu. una alarma durante 15 o 20 minutos
para guiar suavemente tu sesion de
meditacion.

5. Observa el paisaje que
te rodea y enfocate en
el paisaje, los olores, 6. Si surgen pensamientos durante la
los colores y los - & meditacion, recondcelos sin juzgarlos |
sonidos de la -.t__ y déjalos pasar como las hojas de un R
naturaleza. Intenta i arroyo. Considera la posibilidad de .,P%:::E

;IR

llevar un diario cerca para anotar

verlo todo con nuevos

ojos, adoptando una cualquier pensamiento persistente

nueva perspectiva. que surja, lo que te permitira volver a

él mas tarde si es necesario.

3. En el lugar de la meditacion,

Hoy celebramos la Fiesta de Pentecostés y te proponemos que comiences tu
dia realizando una oracion contemplativa en la naturaleza, invocando al Espiritu
Santo para que te guie y te permita percibir la presencia divina en cada

elemento de la creacion.

4. Empieza respirando lenta y

siéntate comodamente, dejando profundamente tres veces, dejando

que tus manos descansen que el ritmo de la respiracion te

ancle en el momento presente.

suavemente sobre tus muslos. Si
es posible, considere la
posibilidad de quitarte los zapatos
para establecer una conexion mas
profunda con la tierra.

Recuerda que la meditacion es una practica.

Sé paciente contigo mismo y afronta cada
sesion con apertura y curiosidad, sin
expectativas ni autocritica.

Que este tiempo de meditacion profundice
tu conexién con la belleza y lo sagrado de la
creacion de Dios, nutriendo tu espiritu y
guiandote en tu camino de fe.
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***DiA 1 - 19 DE MAYQ***

¢POR QUE DEBO HACERLO?

"Contemplar es regalarse tiempo para estar en silencio,
para rezar, para que regrese la armonia al alma, el equilibrio
sano entre la cabeza, el corazon y las manos, entre el
pensamiento, el sentimiento y la accion." (Discurso del

Santo Padre Francisco a los participantes en el encuentro

de las Comunidades Laudato Si)

:QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION?

Contemplar nos conecta espiritualmente con el mundo
natural y nos brinda una sensacion de paz y serenidad.

Ademas, aumenta nuestra conciencia sobre la importancia
de proteger el medio ambiente y puede inspirarnos a tomar
medidas concretas para cuidar y preservar la naturaleza.

RECURSOS ADICIONALES:

e Blog sobre qué es una conversion ecoldgica

e Guia para la contemplacion del Movimiento Laudato Si’

e Meditaciones guiadas para contemplar la creacion

ORACION AL ESPIRITU SANTO:

Espiritu Santo, Tu eres la presencia de Dios en nuestros corazones, trayendo vida, amory
alegria, como una Madre amorosa. Estas en los pajaros que cantan, oculto en la vegetacion,
en la sutil fragancia de las flores discretas... Eres un Misterio, invisible, pero que influye
poderosamente en nuestra vida. Te abrimos nuestro corazon.

Por favor, inspiranos y danos sabiduria, coraje y esperanza. Permitenos hacer uso de
nuestros diversos talentos y de Tus dones. Te rogamos que nos ensenes paciencia, bondad,
fidelidad, ternura y autocontrol. Guianos por el buen camino y enséianos a amarte a Ti, a
los demas y a nhosotros mismos. Ayudanos a trabajar juntos en paz y a respetar a todas las
personas, sin importar las diferencias entre nosotros, pero también a respetar la naturaleza
y todo lo que has creado para nosotros. Por ultimo, pero no por ello menos importante,
recordemos siempre nuestra dignidad de ser Tus hijos y de nuestra libertad de servir a los
demas, como Jesus. Ameén

(por Sylwia Ufnalska, Animadora Laudato Si, coordinadora de Rogalin Ways of the Holy Spirit y del proyecto «Tree of Life» — Rogalin, Polonia)



https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2020/september/documents/papa-francesco_20200912_comunita-laudatosi.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2020/september/documents/papa-francesco_20200912_comunita-laudatosi.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2020/september/documents/papa-francesco_20200912_comunita-laudatosi.html
https://laudatosimovement.org/es/news/que-es-una-conversion-ecologica-es-news/
https://drive.google.com/file/d/19_2Qe0bkHF4jCib2xbO1vyrtst-F33DO/view
https://drive.google.com/drive/folders/1axSP2bZpadTKNaiwZJjh0SRcjdBTZh5Q?usp=drive_link
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DIA 2 - 20 DE MAYO

LUNES DE
TRANSPORTE
SOSTENIBLE

La calidad de vida en las ciudades tiene mucho que ver con el transporte,
gue suele ser causa de grandes sufrimientos para los habitantes. En las
ciudades circulan muchos automoviles utilizados por una o dos personas,
con lo cual el transito se hace complicado, el nivel de contaminacion es alto,
se consumen cantidades enormes de energia no renovable y se vuelve
necesaria la construccion de mas autopistas y lugares de estacionamiento

que perjudican la trama urbana. (LS, 153)




***DiA 2 - 20 DE MAYO***

ACTIVIDAD DEL DiA: ,
¢ QUE DEBO HACER?

MOTIVAR A UTILIZAR — Enlugar de utilizar tu automavil, considera otras alternativas mas amigables
TRANSPORTES SOSTENlBLEs con el medio ambiente.

Transporte publico: Cuando el destino esté demasiado Transporte compartido: Explora alternativas Transporte eléctrico: Si estas en el mercado para
lejos para caminar o pedalear, considera utilizar el de transporte compartido. Si el destino esta comprar un automovil, considera elegir uno eléctrico.
’ ° ° ° ° . ’ .
lejos pero conoces a alguien que viaja en esa Hacer este cambio de un vehiculo convencional a uno

transporte publico como una opciéon mas amigable con

direccion, podrian compartir el viaje para eléctrico puede reducir tu huella de carbono en
reducir las emisiones de carbono. promedio hasta 2 toneladas al afio.

el medio ambiente.




***D[A 2 - 20 DE MAYO***

¢POR QUE DEBO HACERLO?

El transporte, especialmente los automoviles
privados, representa alrededor del 25% de las
emisiones globales de gases de efecto invernadero.
(Fuente: Agencia Internacional de Energia)

:QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION?

Optar por el transporte publico en lugar del
uso del automovil puede reducir hasta 2.2
toneladas de emisiones de carbono por
persona al afio. (Fuente: Naciones Unidas).

RECURSOS ADICIONALES

e Informe sobre los efectos del actual modelo de

transporte

e Los efectos del transporte

ORACION PARA ENCOMENDAR TU CAMINO:

Dios, te pedimos guia y proteccion
en nuestros viajes diarios.

Que cada paso que damos sea un
acto de amor

y responsabilidad hacia nuestro
planeta

y hacia todos los seres que lo
habitan.

Bendice nuestros caminos,

y ayudanos a llegar a nuestro
destino de manera segura y en
armonia con la creacion.

7

Amen.
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https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-espanola/noticias/informe-transporte-energia-efectos-del-actual-modelo-transporte-20200122_1824632
https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-espanola/noticias/informe-transporte-energia-efectos-del-actual-modelo-transporte-20200122_1824632
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/ipcc_wg3_ar5_chapter8.pdf
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DIA 3 - 21 DE MAYO

MARTES DE
ALIMENTACION
SOSTENIBLE

INSPIRACION:

“Sabemos que se desperdicia aproximadamente un tercio de
los alimentos que se producen, y «el alimento que se desecha

es como si se robara de la mesa del pobre” (LS, 50)
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***DiA 3 - 21 DE MAYO***

ACTIVIDAD DEL DiA:

PRACT'CA U NA AL' M ENTAC'O N —— Promueve y practica una alimentacion mas sostenible en tu vida diaria.

SOSTENIBLE

¢ Qué hacer?

1. Come plantas en lugar de animales: Una dieta
basada en plantas es mas eficiente que una de
alimentos derivados de animales. En algunos paises,
los cereales y las legumbres (cultivos cosechados
unicamente como granos secos) se cultivan para
alimentar al ganado. Estos cultivos podrian alimentar
a mas personas que los animales que los comen.
Los animales de granja también generan cantidades
significativas de contaminantes como el metano -un

gas de efecto invernadero- y el estiércol.

2. Compra productos organicos: Explora
alternativas de transporte compartido. Si el
destino esta lejos pero conoces a alguien
qgue viaja en esa direccion, podrian
compartir el viaje para reducir las

emisiones de carbono.

. Lee la etiqueta: En la mayoria de los paises, los

alimentos envasados tienen etiqguetas que
enumeran sus ingredientes y, a veces, su origen
geografico. La lectura de la etiqueta puede ayudar
a determinar si se debe comprar o rechazar un
articulo concreto. Si el producto tiene mas de 5
ingredientes, mejor no comprarlo.




***DiA 3 - 21 DE MAYO***

4. Compra a granel: Los alimentos no perecederos 6. No desperdicies: Para evitar el despilfarro por deterioro, compra
pueden comprarse a veces a granel. Asi no sélo se solo la cantidad de alimentos perecederos que vayas a consumir
ahorra dinero, sino que a menudo se minimizan los en el intervalo de tiempo que dure la compra, y prepara solo la

envases. En algunas tiendas, uno puede proveerse y cantidad que vayas a consumir en una comida determinada. Si

. : puedes mantener una reserva de compost, utilizala para eliminar
reutilizar sus propios envases de compra.

los restos de comida y los residuos vegetales, por ejemplo, las
pieles de las papas, los corazones de las manzanas, etc. Si tienes

acceso al reciclaje, recicla siempre las botellas, tarros y latas.

5. Compra a productores responsables: Algunos Estos deben ser enjuagados. Pero en lugar de enviar el agua del

productores, ademés de cultivar organicamente, aclarado por el desague, guardala y utilizala para cocinar otra

emplean otras practicas sostenibles, como cultivar cosa. Lo mismo puede hacerse con el agua en la que se hierven

- : : las verduras o se cuecen al vapor.
el cafe bajo una cubierta forestal intacta en lugar de P

ey

. ; 5 rF =N
talar el bosque en pie. Otros emplean practicas ' :
laborales justas o donan un porcentaje de sus — k -~
r ., - 1
N “_;1-

beneficios a causas medioambientales o sociales.
Comprar a estos productores les ayuda a continuar

con su buena labor.

-

(Escrito por Joh
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***DiA 3 - 21 DE MAYO***

¢POR QUE DEBO HACERLO?

La agricultura es responsable de aproximadamente el 24%
de las emisiones globales de gases de efecto invernadero, y
la produccion de carne contribuye significativamente a este
impacto (Fuente: Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacioén y la Agricultura).

¢{QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION?

Si cada persona en el mundo adoptara una dieta mas
basada en plantas y redujera su consumo de carne,
podriamos reducir drasticamente las emisiones de gases
de efecto invernadero y disminuir la presion sobre los
recursos naturales, como la tierra y el agua. Ademas, una
dieta balanceada y libre de quimicos y productos
procesados te permitira tener una vida mas plenay
saludable.

RECURSOS ADICIONALES

e Informe sobre los efectos del actual modelo de

transporte

e Los efectos del transporte

ORACION DE GRATITUD POR LOS ALIMENTOS:

Dios, te agradecemos por la
generosidad de la tierra,

que nos brinda los alimentos que
necesitamos para nuestro sustento
y bienestar.

Bendice estos dones que recibimos
con gratitud,

y danos la sabiduria y la
responsabilidad para cuidar y
proteger la tierra

gue nos provee con amory
abundancia.

7

Ameéen
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https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-espanola/noticias/informe-transporte-energia-efectos-del-actual-modelo-transporte-20200122_1824632
https://www.cope.es/religion/hoy-en-dia/iglesia-espanola/noticias/informe-transporte-energia-efectos-del-actual-modelo-transporte-20200122_1824632
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2018/02/ipcc_wg3_ar5_chapter8.pdf
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DIA 4 - 22 DE MAYO

MIERCOLES
DE ENERGIA
RENOVABLE

“Hoy se puede mejorar la eficacia energética y al mismo
tiempo progresar en la busqueda de energias alternativas”.

(Caritas in Veritate, 49. Benedicto XVI, 2009)




***DiA 4 - 22 DE MAYO***

ACTIVIDAD DEL DiA:

FOMENTA EL USO DE
ENERGIAS RENOVABLES

¢QUE HACER?

Informate: Aprende sobre diferentes
tipos de energias renovables
disponibles en tu area, como solar,

eolica, hidroeléctrica o biomasa.

Investiga y promueve el uso de energias renovables en tu hogar o comunidad.

Si es posible, cambia a fuentes de energia renovable. Invita a otras personas a
hacer lo mismo que tu.
Evalua: Considera la factibilidad de Comparte: Comparte los beneficios
instalar sistemas de energia de las energias renovables con tus
renovable en tu hogar o lugar de amigos y familiares y animalos a que

trabajo. hagan este cambio junto a ti.




***DiA 4 - 22 DE MAYO***

¢POR QUE DEBO HACERLO?

La generacion de energia es la mayor fuente de
emisiones de gases de efecto invernadero a nivel
mundial, siendo los combustibles fdsiles
responsables de aproximadamente el 65% de estas

emisiones (Fuente: Agencia Internacional de Energia).

:QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION?

Si aumentamos la proporciéon de energia generada a
partir de fuentes renovables al 36% para 2030,
podriamos reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero en mas de un tercio y limitar el
calentamiento global a 2 grados Celsius, como se
acordo en el Acuerdo de Paris.

RECURSOS ADICIONALES

e Blog sobre qué son las energias renovables

e El argumento catdlico para la desinversion de

combustibles fosiles

e ;Por qué desinvertir en combustibles fosiles?

;Sirve de algo? (En inglés, activa los subtitulos

en espanol)

ORACION POR LA ADOPCION
DE ENERGIAS RENOVABLES

Senor, fuente de toda
sabiduria y amor,

ilumina nuestros corazones
para reconocer la rigueza de
las energias renovables que
nos has dado. Inspiranos a
adoptar y promover su uso en
nuestra vida diaria,
disminuyendo nuestra
dependencia de los
combustibles fosiles.
Ayudanos a cuidar nuestra
casa comun, fomentando un
futuro mas limpio y sostenible
para todos.

7

Amen.



https://www.un.org/es/climatechange/what-is-renewable-energy
https://laudatosimovement.org/es/news/el-argumento-catolico-para-la-desinversion-de-combustibles-fosiles/
https://laudatosimovement.org/es/news/el-argumento-catolico-para-la-desinversion-de-combustibles-fosiles/
https://www.youtube.com/watch?v=59QT2LDDiMM&t=5s&ab_channel=LaudatoSi%27Movement
https://www.youtube.com/watch?v=59QT2LDDiMM&t=5s&ab_channel=LaudatoSi%27Movement
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DIA 5 - 23 DE MAYO

JUEVES DE
REDUCCION
DE RESIDUOS

INSPIRACION:

"Se requiere advertir que lo que esta en juego es nuestra propia
dignidad. Somos nosotros los primeros interesados en dejar un
planeta habitable para la humanidad que nos sucedera. Es un
drama para nosotros mismos, porque esto pone en crisis €l

sentido del propio paso por esta tierra" (LS, 160).
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***D{A 5 - 23 DE MAYO***

ACTIVIDAD DEL DiA: Los plasticos de un solo uso son los que fueron diseflados para que sean

REDUCE LOS RESIDUOS utilizados una sola vez antes de ser desechados y son una de las principales

fuentes de contaminacion del planeta.

¢QUE HACER?

 Participa u organiza un e Haz un calculo de cuanto plastico

T e Muchos productos de plastico, como e Cada minuto se compran

evento de limpieza local consumes y desechas al ano los cigarrillos y los textiles, pueden 17.000 botellas de plastico
desprender pequefias moléculas de y cada afio se utilizan
plastico conocidas como 500.000 millones de bolsas

e Renuncia al uso de e Reciclar puede ser beneficioso para micropldsticos, y otros residuos de pléstico. Adopta
IZ’>|aZ’iCO Zﬂ cilete.;minados reducir la produccion de plastico, pero plésticos de mayor tamafio también e o L
ambitos de tu vida, como Al \
hay que hacerlo de la forma correcta. pueden descomponerse en bokT N el BE b o

no utilizar pajitas o llevar " ) ’ I
segurate de que conoces la ; e .
ropa que contenga J . microplasticos con el paso del y decir no a las botellas de

microfibras como el normativa local sobre lo que puedes

nailon y el poliester. reciclar y como hacerlo correctamente.

tiempo. Estos microplasticos pueden agua de plastico. Para
ser nocivos y toxicos para las células conocer mas alternativas al

de animales y seres humanos.

plastico puedes leer este

Conoce mas sobre los microplasticos | ;; : | — &/

T s £l Car = e ¥
: E . - k F
¥ - i » = fn o ¥ L | -
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https://www.fundacionaquae.org/calculadora-carbono/
https://ambarplus.com/microplasticos/
https://bambbi.es/alternativas-sostenibles-al-plastico/
https://bambbi.es/alternativas-sostenibles-al-plastico/

***D{A 5 - 23 DE MAYO***

:POR QUE HACERLO?

: ., : _— ORACION POR NUESTRA TIERRA:
Reducir la produccion de residuos disminuye nuestra

huella ambiental, reduce la contaminacion, ahorra

: : , . Dios de amor, muéstranos nuestro
recursos y promueve un estilo de vida mas sostenible y

, lugar en este mundo
consciente.

como canales de tu amor por todos

~ , : los seres de esta tierra,
Cada ano, se producen mas de 300 millones de

. L orgue no solo somos seres
toneladas de plastico, de las cuales alrededor de 8 borg

. . , . humanos,
millones terminan en los oceanos, amenazando la vida

: : . sino también hijos de la Tierra.
marina y los ecosistemas costeros (Fuente: ONU Medio )

. Que podamos servir a la naturaleza,
Ambiente). P

que sostiene la vida.
¢QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION? Ayudanos a compartir los frutos de

la tierra

Si cada persona de buena voluntad en el mundo , )
sin egoismo y para que todos

reemplazara una botella de plastico desechable por
prosperen.

una botella reutilizable, podriamos evitar que ,
Amen.

millones de toneladas de plastico ingresen a los
océanos cada afo.

RECURSOS ADICIONALES

Al adoptar estas practicas, no solo reducimos la o ] _
e Blog sobre técnicas de reciclaje efectivas.

cantidad de desechos que terminan en vertederos, . . , .
e Tutorial en video sobre como hacer compostaje

sino que también impulsamos una economia circular
en casa.

qgue valora la reutilizacion y reciclaje sobre la . :
e Tutorial hacer un monedero reciclado

disposicion.



https://reciclaria.com/reutilizacion/reciclaje-efectivo-tecnicas-reutilizacion/
https://www.youtube.com/watch?v=p8xioGBMXbA&ab_channel=PasoSustentable-GustavoBertrand
https://www.youtube.com/watch?v=p8xioGBMXbA&ab_channel=PasoSustentable-GustavoBertrand
https://www.youtube.com/watch?v=3UJ_Y1eS1iw&ab_channel=LaudatoSi%27Movement

*xXLSW 2024 % **

DIA 6- 24 DE MAYO

VIERNES DE
CONSERVACION
DEL AGUA

INSPIRACION:

El agua potable y limpia representa una cuestion de primera
importancia, porque es indispensable para la vida humana y

para sustentar los ecosistemas terrestres y acuaticos. (LS, 28)
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***DiA 6 - 24 DE MAYO***

ACTIVIDAD DEL DiA:

PROMOVER LA —> Implementa practicas de conservacion del agua en tu hogar o comunidad.

CONSERVACION DEL AGUA

:QUE DEBO HACER?

Revisar: Inspecciona tu hogar para

Reducir: Instala dispositivos de bajo Reutilizar: Aprovecha el agua

detectar fugas en tuberias, grifos : :
' ' consumo como cabezales de ducha y de lluvia para riego o reusa el

inodoros y sistemas de riego. agua de la lavadora para

grifos ahorradores, y usa el lavavajillas y
lavadora sélo con cargas completas (es limpiar areas externas.
decir, no laves poca ropa que gastara
mucha agua, mejor recolecta una cantidad
- — ' grande de ropa para que puedas darle un

buen uso al agua).

*+xP7C0C MSTxx%



***DiA 6 - 24 DE MAYO***

¢POR QUE HACERLO?

El agua es un recurso vital que esta cada vez mas
amenazado por la sobreexplotacion y la
contaminacion. Conservar el agua ayuda a proteger
este recurso esencial para futuras generaciones.

Segun la ONU, mas de 2 mil millones de personas
viven en paises con alto estrés hidrico. Esto significa
que enfrentan escasez de agua al menos un mes al
afno.

¢ QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION?

La conservacion del agua reduce la cantidad de
energia necesaria para procesar y transportar agua,
disminuye la contaminacion y ayuda a preservar los
ecosistemas acuaticos.

RECURSOS ADICIONALES

e ;Que podemos hacer para la conservacion del

agua?
e El agua: Fuente de vida que debe ser protegida y

transmitida

ORACION POR EL AGUA:

Dios omnipotente, que estas
presente en todo el universo y en
la mas pequefa de tus criaturas,
Tu que rodeas con tu ternura todo
lo que existe,

derrama sobre nosotros el poder
de tu amor para que cuidemos la
vida y la belleza.

Enseéfanos a descubrir el valor de
cada cosa,

a contemplar con asombro,

a reconocer que estamos
profundamente unidos con todas
las criaturas en nuestro camino
hacia tu luz infinita.

V4

Amen.
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https://rotoplascentroamerica.com/que-podemos-hacer-para-la-conservacion-del-agua/
https://rotoplascentroamerica.com/que-podemos-hacer-para-la-conservacion-del-agua/
https://www.vaticannews.va/es/mundo/news/2020-08/agua-fuente-de-vida-ser-protegida-transmitida-dicasterio.html
https://www.vaticannews.va/es/mundo/news/2020-08/agua-fuente-de-vida-ser-protegida-transmitida-dicasterio.html
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DIA 2/ 25 DE MAYO

SABADO DE
CATEQUESIS Y
ECOLOGIA INTEGRAL

INSPIRACION:

Dado que todo esta intimamente relacionado, y que los
problemas actuales requieren una mirada que tenga en cuenta
todos los factores de la crisis mundial, propongo que nos
detengamos ahora a pensar en los distintos aspectos de una
ecologia integral, que incorpore claramente las dimensiones

humanas y sociales (LS, 137).
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***D{A 7 - 25 DE MAYO** *

ACTIVIDAD DEL DiA:

PROMOVER LA ECOLOG iA Hablar sobre ecologia integral en la catequesis o con tus hijos o nietos es
|NTEG RAL EN TU CATEQU ES'S o > como recordar que Dios nos ha confiado la hermosa tarea de cuidar su
co \ Los PEQU Eﬁos DE LA CASA creacion, desde las montafas hasta los océanos, pasando por cada ser Vivo.

Esto significa que debemos amar y respetar a todas las criaturas Ademas, al hablar de ecologia integral, recordamos que Dios nos llama a vivir
de Dios, grandes y pequefas, y cuidar del medio ambiente como en armonia con la naturaleza y con nuestros hermanos y hermanas mas
una muestra de nuestro amor por El. necesitados, trabajando juntos para construir un mundo mas justo y solidario.

:QUE DEBO HACER?

Integra ensefianzas sobre el cuidado de la creacion de Dios en tus encuentros de catequesis o con los mas pequeinos de la casa.

Historias y parabolas: Incluye

Reflexionar: Reflexiona con Actividades practicas: Organiza actividades
historias y parabolas que resaltenla tus alumnos sobre cémo - ~practicas para compartir ideas sobre como :
importancia de la ecologia integral. nuestras acciones afectan al podemos actuar en armonia con la naturaleza,
Puedes utilizar la Laudato Si’ o medio ambiente y a los mas puedes utilizar dibujos, crayones,

vulnerables. marcadores, para que puedas tener un

Laudate Deum. v o
momento de reflexion, pero tambiéen de

diversion para aprender.
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***D[A 7 - 25 DE MAYO***

;POR QUE HACERLO? ,
¢ Q ORACION POR LOS CATEQUISTAS:

Hablar de ecologia integral en la catequesis o con los mas : : :
Dios amoroso, te pedimos que bendigas

pequenos significa enseiar como cuidar la naturaleza como parte

— . : , a nuestros catequistas con sabiduria
de nuestra fe cristiana, siguiendo el ejemplo de Jesus.

Y paciencia mientras comparten tu Palabra

Nos ayuda a comprender que debemos ser buenos con el medio con nuestras comunidades.
ambiente y justos con todas las personas, y nos guia para vivir de , :
y] P Y guia p Fortalecelos en su labor de guiar a otros

manera coherente con estos valores en nuestra vida diaria. . B ;
hacia una comprension mas profunda de tu amor

.QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION? y la importancia de cuidar tu creacion.

. : ue su dedicacion inspire a todos a vivir
Integrar la ecologia integral en la catequesis promueve una Q | P

comprension mas profunda del vinculo entre la fe y el cuidado del en armonia con tu voluntad, promoviendo la justicia
medio ambiente, motiva a tomar acciones concretas para y el cuidado del medio ambiente. Amén.

proteger la creacion de Dios y fortalece el testimonio de fe en la |

vida cotidiana.

RECURSOS ADICIONALES

Laudatizando la catequesis

Semana Misionera. Materiales para catequesis y colegios

Actividades Scouts

Catequesis sobre la Laudato Si’
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Actividades para jovenes en la catequesis

Blog: 52 maneras de cuidar la Creacion



https://recursos.catequesisdegalicia.com/pluginfile.php/12535/mod_resource/content/1/Folleto%20Completo%20Actividades%20LS.pdf
https://www.claretianos.es/sites/default/files/biblioteca/semana_misionera_16-17.pdf
https://issuu.com/copascanacional/docs/documento_laudato_si
https://m.arzobispadodeguatemala.com/documentos/c/0/i/33370457/catequesis-sobre-la-enciclica-laudato-si-agua
https://www.manosunidas.org/sites/default/files/laudato_si._dinamica_para_jovenes_1.pdf
https://laudatosimovement.org/es/news/52-maneras-de-cuidar-la-creacion-es-noticias/

***DiA 8/26 MAYO***

DIA 8/26 MAYO

DOMINGO DE
REFLEXION Y
COMPROMISO

INSPIRACION:

El amor, lleno de pequenos gestos, de cuidado mutuo, es
también civil y politico, y se manifiesta en todas las acciones
que procuran construir un mundo mejor. El amor a la sociedad y
el compromiso por el bien comun son una forma excelente de la
caridad, que no solo afecta a las relaciones entre los individuos,

sino a «las macro-relaciones, como las relaciones sociales,
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econdmicas y politicas» (LS, 231)
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***DiA 8/26 MAYO***

ACTIVIDAD DEL DiA:

REFLEXIONAR SOBRE Los CAM Blos Comparte en redes sociales reflexiones personales sobre los cambios
REALIZADOS Y COMPROMETERTEA adoptados durante estos dias y establece metas para el futuro.
MANTENERLOS.

Evalua como estas acciones Laudato Si' han impactado tu relacion

con el medio ambiente, la justicia social y tu espiritualidad.

Reconoce: Reconoce los beneficios que Inspirate en la Laudato Si: Mantéen viva la

. . inspiracion de Laudato Si' recordando
has experimentado al tomar medidas

regularmente tus motivaciones y buscando

concretas para cuidar la creacion de Dios :
apoyo en tu comunidad para mantener estos

y compromeétete a seguir adelante con compromisos a largo plazo

L OL

Encyclical on
Climate Change
& Ineanality

estas practicas.
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***DiA 8/26 MAYO***

¢POR QUE HACERLO?

La reflexion y el compromiso personal son fundamentales para
generar un cambio significativo y sostenible en nuestras acciones
y comportamientos cotidianos.

¢QUE IMPACTO TENDRA MI ACCION?

Si cada persona se comprometiera a realizar pequeios cambios
en su estilo de vida y a mantenerlos a largo plazo, podriamos
lograr un impacto colectivo considerable en la preservacion del
medio ambiente y la salud del planeta para las generaciones
futuras.

RECURSOS ADICIONALES

e Reflexiones Laudato Si’
e Misa Laudato SI’
e Libro de Oraciones Laudato SI’

ORACION POR LOS CATEQUISTAS:

Oh Tierra, fuente de vida y belleza,

te pedimos perdon por los dafios que hemos causado

y prometemos cuidarte con amor y respeto.

Danos la fuerza y la sabiduria

para tomar acciones concretas que protejan tu fragilidad
y promuevan la armonia entre todos los seres Vivos.

Que nuestras manos sean instrumentos de sanacion

y restauracion, y que nuestras decisiones reflejen

un compromiso profundo con tu bienestar

y el de las generaciones venideras. Amén.



https://www.laudatosirevolution.org/es/reflexiones-laudato-si/
https://docs.google.com/document/d/1agPaHkJ1iuymZ8j1WjiUpIuTzd46BHuodgFmuZiGIYY/edit
https://drive.google.com/file/d/1Elz1j4EFBex96Lv41rcnRyEZ9dOR6qwv/view?usp=drive_link

LA SEMANA
LAUDATO SI' 2024






