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ra uha paz
a v desarman

Les pido a las comunidades educativas: desarmen las palabras, levanten la mirada,
custodien el corazén. Desarmen las palabras, porque la educacion no avanza con
la polémica, sino con la mansedumbre que escucha. Levanten la mirada. Como
Dios le dijo a Abraham: “Mira al cielo y cuenta las estrellas” (Génesis 15, 5): sepan
preguntarse adonde van y por qué. Custodien el corazon: la relacion esta antes
que la opinion, la persona antes que el programa. No desperdicien el tiempo y
las oportunidades: “citando una expresion agustiniana: nuestro presente es una
intuicion, un tiempo que vivimos y del que debemaos aprovechar antes de que se
nos escape de las manos” (R. Prevost, “Mensaje a la Universidad Catélica Santo
Toribio de Mogrovejo con motivo del XVIIl aniversario de su fundacion’, 2016). En
conclusion, queridos hermanos y hermanas, hago mia la exhortacion del apostol
Pablo: "Deben brillar como estrellas en el mundo, manteniendo en alto la palabra
de la vida" (Filipenses 2,15-16).

Papa Ledn XIV: carta apostolica
“Disenar nuevos mapas de esperanza’; 11.2
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Buscar la paz, lograr la paz y hacer las paces son acciones imperativas a las que nos acogemos los
cristianos vy todos los hombres de buena voluntad. Los seguidores de Cristo somos, y debemos ser,
necesariamente, hombres de paz; es decir, personas que viven pacificamente en todas sus relaciones
con el entorno fisico y humano y que procuran la paz en todas sus acciones. Y ello porque no solo
Jesucristo fue un hombre de paz (“Mi paz les dejo, mi paz les doy’; nos dice en Juan 14, 27), sino porgue
él mismo, cuando envid a sus discipulos a transmitir su mensaje a los hombres de todos los lugares
y de todos los tiempos, les insistié en llevar la paz a todas partes (Lucas 10, 1-12).

El Papa Leon XIV, en su primer discurso como Sumo Pontifice, dejo claro que también él queria ser un
hombre de paz y que su tarea seria llevarla a todos los rincones del mundo. Estas son las palabras
iniciales de su primer discurso como Papa, dichas desde el balcon de la basilica de San Pedro:

iLa paz sea con ustedes! Queridisimos hermanos y hermanas, este fue el primer saludo de Cristo
resucitado, el buen pastor que dio su vida por el rebano de Dios. Yo también quisiera que este
saludo de paz entrara en los corazones de ustedes, llegara a sus familias y a todas las personas,
dondequiera que estén; v a todos los pueblos y a toda la Tierra: la paz sea con ustedes. Esta es
la paz de Cristo resucitado, una paz desarmante, humilde vy preservadora. Proviene de Dios. Dios,
que nos ama a todos, sin limites ni condiciones.

Desde el primer dia de su pontificado él ha dado muestras de que el logro de la paz entre las personas
y los pueblos es la prioridad que guia todos sus pensamientos, ensenanzas y acciones. Sin embargo, v
como él mismo loindica en su carta apostolica “Disenar nuevos mapas de esperanza’; este énfasis en
la paz establece una continuidad con los propositos del Pacto Educativo Global del Papa Francisco. No
es extrano que asi sea, pues la paz v la educacion son como las dos caras de una misma moneda: si
queremos lograr la paz, requerimos de una educacion que forme nuestras mentes, nuestros corazones
y nuestras manos para la construccion de la paz en la vida diaria y, si nos educamos, es precisamente
porque ella es la condicion para que los conflictos que tenemos entre los seres humanos y con la
propia naturaleza se resuelvan de forma razonable y pacifica.

Olvidar nuestra humanidad comin —nos recuerda el Papa— ha generado fracturas y violencia;
y cuando la tierra sufre, los pobres sufren mas. La educacion catélica no puede callar: debe unir
la justicia social y la justicia ambiental, promover la sobriedad v los estilos de vida sostenibles,
formar conciencias capaces de elegir no solo lo conveniente, sino lo justo. Cada pequeno gesto
—evitar el desperdicio, elegir con responsabilidad, defender el bien comin— es alfabetizacion
cultural y moral. La responsabilidad ecolégica no se agota en datos técnicos. Estos son necesarios,
pero no suficientes. Se necesita una educacion que involucre la mente, el corazén y las manos;
nuevos habitos, estilos comunitarios, practicas virtuosas. La paz no es ausencia de conflicto: es
fuerza mansa que rechaza la violencia. Una educacion para la paz "desarmada y desarmante”
ensena a deponer las armas de la palabra agresiva y de la mirada que juzga, para aprender el
lenguaje de la misericordia y de la justicia reconciliada (Papa Ledn XIV, Carta apostélica “Disefar
nuevos mapas de esperanza’; 7.2 y 7.3).

En continuidad del camino abierto por el Papa Francisco y del Pacto Educativo Global que propuso, el
Papa Ledn XIV propone a su vez tres nuevas prioridades que han de marcar el rumbo educativo de la
Iglesia: el cultivo de la vida interior, la humanizacion de lo digital y la formacion de los seres humanos
para vivir una paz desarmada y desarmante. Recordemos las palabras del Papa Ledn:

Entre las estrellas que orientan el camino se encuentra el Pacto Educativo Global. Con gratitud
recojo esta herencia profética que nos ha confiado el Papa Francisco. Es una invitacion a formar
una alianza y una red para educar en la fraternidad universal. Sus siete caminos siguen siendo
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nuestra base: poner a la persona en el centro; escuchar a los nifios y jovenes; promover la dignidad
vy la plena participacion de las mujeres; reconocer a la familia como primera educadora; abrirse a
laacogiday lainclusion; renovar la economiay la politica al servicio del ser humano; cuidar la casa
comn. Estas "estrellas” han inspirado a escuelas, universidades y comunidades educativas en
todo el mundo, generando procesos concretos de humanizacion (Papa Lean XIV, carta apostélica
“Disefiar nuevos mapas de esperanza’; 10.1).

Y agrega:

A las siete vias anado tres prioridades. La primera se refiere a la vida interior: los jovenes piden
profundidad; necesitan espacios de silencio, discernimiento, dialogo con la conciencia y con
Dios. La segunda se refiere a lo digital humano: formemos en el uso sabio de las tecnologias v la
IA, colocando a la persona antes que el algoritmo y armonizando las inteligencias técnica, emocional,
social, espiritual y ecoldgica. La tercera se refiere a la paz desarmada y desarmante: educamos
en lenguajes no violentos, en Ia reconciliacion, en puentes y no en muros; “Bienaventurados los
pacificadores” (Mateo 5, 9) se convierte en método y contenido del aprendizaje (Papa Leon XIV,
carta apostélica "Disefar nuevos mapas de esperanza’; 10.3).

El presente texto —continuacion de otras dos ediciones publicadas por la Confederacion Interamericana
de Educacion Catolica (CIEC) y Editorial Santillana en 2022 y 2024*— recoge la tercera de las
prioridades establecidas por el Papa Leon XIV: educar para “una paz desarmada y desarmante” Como
las ediciones anteriores, se propone ofrecer un conjunto de experiencias y herramientas que sirvan a
este fundamental proposito y que puedan ser usadas en contextos educativos diversos: el aula, los
momentos de descanso, la interaccion en familia, con amigos, en los diferentes ambitos del pais en
que vivimos y los momentos de contacto con la naturaleza.

Antes de entrar en los aspectos pedagogicos de esta obra, creo necesario dar un sentido a la expresion
elaborada por el Papa Ledn XIV: "paz desarmada y desarmante” No es solo una expresion retorica
que solo vale por su sonoridad vy belleza, sino que detras de ella hay una profundidad mayor. Para
comprender su sentido, invito al lector a que lea con cuidado uno de los relatos mas bellos que
podemos encontrar entre los escritos espirituales de los grandes santos de la Iglesia. Me refiero a
la "Florecilla XXI", perteneciente a las de San Francisco de Asis, en la que se nos relata el encuentro
de este santo con el lobo de Gubbio, que azotaba a esta region de Italia. La gran literatura, ademas,
ha inmortalizado este pasaje a través de uno de los mas bellos poemas de la lengua espanola: Los
motivos del lobo, del gran poeta nicaragliense Rubén Dario. Se puede encontrar “Florecilla XXI” como
anexo al final de esta introduccion.

Intentaré a continuacion ofrecer una explicacion de la expresion papal a partir de este bello texto de
la tradicion cristiana.

El relato narra cémo una terrible fiera ha venido azotando a toda una region, devorando tanto a los otros
animales como a los propios hombres, los cuales se ven obligados a vivir armados para defenderse
en el momento menos esperado: “todos iban armados cuando salian de la ciudad, como si fueran a la
guerra’, nos cuenta el autor de las Florecillas. Pero, tal como lo expresa tan bellamente en su Cantico
de las criaturas, Francisco era el mas pacifico de los hombres, quien veia a todas las criaturas (el sol,

* Nos referimos a Herramientas pedagogicas para reconstruir ef Pacto Educativo Global (Bogota, CIEC-Santillana, 2022) y Creo en e/
Pacto Educativo Global (Buenos Aires, CIEC-Santillana, 2024). Disponibles para el uso libre de los educadores en la pagina web
de la CIEC. Para una mejor comprension de los propésitos y herramientas pedagogicas de estas publicaciones, recomendamos
leer su respectiva “Introduccion’, donde son explicados con amplitud, v dado que aqui no se profundizara en ello.
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la luna, el agua, el fuego, los animales vy plantas) como sus hermanas. Asi, a diferencia de todos los
demas, Francisco no lleva armas y se enfrenta a un ser armado con garras y dientes capaz de destruir
y matar animales y personas... A pesar de todo, &l no lleva nada con qué agredir al que pueda ejercerle
violencia. Sin embargo, Francisco si lleva una proteccion, segin nos cuenta el cronista: "Y, haciendo la
senal de la cruz, salio del pueblo con sus companeros, puesta en Dios toda su confianza”

Estamos, pues, ante una paz desarmada; es decir, ante una paz que no recurre nunca a las armas,
que no se sustenta en la fuerza violenta y, sobre todo, que no cree en el poder de las armas. Se trata
de algo que va mas alla de una paz politica, esa que se logra después de una larga guerra en donde
personas v pueblos que han pasado anos destruyéndose y matandose firman un acuerdo para no
agredirse en anos sucesivos y que con frecuencia dura solo el tiempo necesario para recuperar fuerzas
y reemprender |a batalla. La paz que nos ensena San Francisco y que nos propone el Papa Ledn XIV es
algo mucho mas profundo e integral, pues no solo busca evitar la destruccion de la guerra, sino que
es una invitacion a vivir en armonia con el entorno fisico y social en que se desarrollan nuestras vidas,
una invitacion a vivir en comunion con la naturaleza (con la tierra, el agua, las plantas, los animales),
los demas seres humanaos y Dios mismo.

San Francisco puede renunciar al uso de las armas porque él esta armado con algo mucho mas poderoso
que aquello capaz Gnicamente de destruir al otro. Sus armas son la fe, la esperanza y el amor que siente
hacia todas las criaturas y creaciones de Dios, incluido el “hermano lobo” Cuando la fiera lo recibe con
la boca abierta, Francisco solo le dice: “i\\Ven aqui, hermana lobo! Yo te mando, de parte de Cristo, que
no hagas dano ni a mi ni a nadie” De esta manera y contra todo lo previsto, el lobo cierra la boca, deja
de correr y se echa a sus pies. ;Por qué es posible que suceda algo tan milagroso como esto? Por una
sola razon: Francisco exhala paz por todos sus poros, ya que su paz no es solo un pacto de no agresion,
es un sentimiento que surge de todo su ser, de su cuerpo, corazon y manos.

La "paz desarmada y desarmante” es, entonces, el resultado de una profunda paz interior. No viene
de fuera de uno mismao, no esta ni en las piedras ni en los arboles, no es el resultado de armisticios
0 amnistias, no proviene de parar los tanques ni de silenciar los fusiles. Surge del cultivo de la
interioridad, es el resultado de los hombres y mujeres que dia a dia promueven relaciones arménicas
con su entrono natural, que enfrentan los conflictos sin acudir a la venganza, que son capaces de
perdonar y que siempre buscan reparar las injusticias cometidas. La auténtica paz no viene de fuera
de nosotros; por el contrario, se irradia desde dentro de nuestro ser hacia los demas objetos. Mahatma
Gandhi decia que "no hay camino para la paz, pues la paz es el camino”; es decir, que la paz no es el
resultado de hacer muchas cosas, de ponernos metas que nos han de llevar al logro de un objetivo,
sino que la paz es el camino, el método, el modo mismo, la ruta que debemos seguir. No se trata de
realizar cosas para conseguir la paz, se trata de vivir en paz con todos y todo: el entorno, los demas,
nosotros mismos, Dios.

Alguien que cultiva la paz interior no se deja atemarizar por las armas. Asi pasaba con Gandhi, quien
no se dejaba intimidar por el ejército imperial britanico; o con Mandela, quien soportd con profunda
fortaleza muchos anos de carcel sin que su corazon se resintiera ni se cargara de odio. Igualmente
sucedié con Francisco, quien no se dejo intimidar por el lobo que lo recibié con sus feroces fauces
abiertas. El le hablé a la fiera con profunda tranquilidad y esta comprendié su mensaje, no por el
contenido de las palabras, sino por la paz que portaban. Entonces el lobo respondio con su lenguaje
de animal: "ante estas palabras, el lobo, con el movimiento del cuerpo, de la cola y de las orejas y
bajando la cabeza, manifestaba aceptar y querer cumplir lo que decia San Francisco” Este gesto nos
revela a su vez la sencillez del animal v la pureza de sus actos. Como dice el poema de Rubén Dario
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en uno de sus pasajes mas bellos: "el alma simple de la bestia es pura” Las armas que el lobo usaba
con los demas no funcionan con Francisco, no solo porque él no le muestra temor incluso estando
desarmado, sino porque el propio Francisco lo desarma con su bondad y sencillez vy, sobre todo,
porque le cambia a la propia bestia la forma como ella misma se percibe: ya no sera “el lobo feroz"
de las fabulas infantiles; desde hoy sera “el hermano lobo".

Esta es precisamente la paz desarmante, aguella que desarma al armado, pero lo hace, de nuevo, sin
recurrir a las armas; aquella que logra armar al desarmado porque con ella este se siente fuerte al
estar interiormente fortalecido. Es la paz de los valientes, no la de aquellos que no le temen a nada
(estos son simples temerarios), sino la de quienes incluso teniendo miedo (como es humano sentirlo),
son capaces de obrar con firmeza y determinacion guiados por una causa justa. El hombre justo no
busca derrotar a toda costa a su enemigo, tampoco destruirlo, busca su conversion; el hombre justo
no apela a su propia debilidad, sino a su sentido de justicia y de verglienza. Una paz desarmante
apunta al futuro mas que hacia el pasado y no busca la revancha o la recompensa, sino la posibilidad
de que quienes antes fueron enemigos puedan vivir hoy y manana como hermanos que se aceptan
y comprenden en sus diferencias. Una paz desarmante se inspira en los principios del amor que nos
ha ensenado San Pablo: "El amor es paciente, es servicial, no es envidioso ni busca aparentar, no
es orgulloso ni actda con bajeza, no busca su interés, no se irrita, sino que deja atras las ofensas vy
las perdona, nunca se alegra de la injusticia y siempre se alegra de la verdad; todo lo aguanta, todo
lo cree, todo lo espera, todo lo soporta” (1 Corintios 13, 4-7).

Pero la paz desarmada y desarmante no es solo un principio abstracto. Debe conducir hacia acuerdos
que construyan bases materiales. San Francisco entiende que el lobo no mata por gusto, sino por
hambre, y por ello comprende que solo podra dejar de hacerlo si los habitantes del pueblo de Gubbio
se encargan de su alimentacion. Le propone entonces al lobo que, si él deja de perseguir a las personas
y el ganado, ellos se encargaran de su cuidado, y le pide a continuacion que levante su pata delantera
como signo de aprobacion de lo acordado. Luego de sellar el pacto de paz con el lobo, lo ratifica en
presencia de todos los habitantes del pueblo, reunidos en la plaza central.

La paz desarmada y desarmante de la que nos habla el Papa Ledn XIV se materializa en la blsqueda
de acuerdos con implicaciones concretas en la vida de las personas. No bastan los documentos vy
los gestos, aun cuando son muy importantes, se requieren acuerdos y compromisos efectivos que
permitan construir una paz que sea estable y duradera, que no se rompa cuando surjan nuevas
injusticias y aparezcan nuevas formas de violencia. Como dice el Papa Ledn XIV, “si quieres la paz,
prepara las instituciones” La labor de todos los ciudadanos es precisamente la de construir todo
tipo de instituciones que hagan posible y sostenible la paz: econémicas, politicas, militares, sociales,
culturales v, sobre todo, educativas.

Educar para una paz desarmada y desarmante, he ahi nuestra tarea como educadores catélicos. Para
ello necesitamos todos los dias nuevas experiencias y herramientas. Aparte de las que se incluyen en
las publicaciones ya mencionadas, inspiradas en el Pacto Educativo Global, las que se ofrecen en este
libro tienen como ndcleo inspirador |a idea de una “paz desarmada y desarmante’, sugerida por el Papa
Ledn XIV y respaldada por muchos siglos de historia v espiritualidad cristianas.

Desarrollamos aqui catorce experiencias distribuidas en cuatro apartados basicos, tres de ellos
determinados por la edad de los alumnos v uno por el rol de los miembros de la escuela. Las primeras
cuatro experiencias son para trabajar con ninos v ninas de entre cinco y ocho anos, otras cuatro
estan dirigidas a estudiantes de entre nueve y doce anos, y cuatro mas para jovenes de entre trece
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y dieciséis anos. A estas doce experiencias se han agregado en esta ocasion dos nuevas: una para
el trabajo en grupos de estudiantes vy otra para el de los profesores. Estas Gltimas son actividades
dirigidas al conjunto de la institucion educativa como preparacion para celebrar un “Dia de la Paz"

Las doce primeras experiencias estan organizadas en tres partes:

Herramienta especifica para utilizar con los estudiantes, que corresponde a una de las ocho con
las que hemos venido trabajando en las ediciones anteriores (narraciones, entrevistas, historias
inspiradoras, ejercicios de observacion y contemplacion, enigmas logicos, dilemas éticos, hojas de
valores y planteamientos de retos), donde también se explican sus significados y metodologias.

Seccion dirigida a los profesores, que contiene una fundamentacion del sentido de |a actividad
—yV que vincula el trabajo realizado con la idea de “la paz desarmada y desarmante” del Papa—;
una presentacion tanto de la actividad como de la herramienta a utilizar, y orientaciones peda-
gogicas que apoyen a los maestros en el momento de realizar estas experiencias con los nifos,
ninas y jovenes.

Ejercicios y actividades complementarias, que incluyen historias valiosas y para recordar; textos
para leer; canciones v poemas para aprender, recitar o cantar; y actividades de blsqueda, re-
flexion y discusion que pueden ayudar a complementar el trabajo realizado.

En esta ocasion, dos de las novedades introducidas (las experiencias 13 vy 14) son actividades a
desarrollar de cara a la institucion educativa como conjunto, y no para el trabajo en clase o extraescolar
(con la familia, con los amigos, en entornos naturales, etcétera). La 13 se propone para ser realizada
por grupos de alumnos vy consiste en el montaje de una obra de teatro que tiene por tema ala paz. La
14 sugiere la participacion de los profesores —aunque puede hacerse extensiva a todos los miembros
de la comunidad educativa: estudiantes, profesores, directivos, personal administrativo, egresados,
padres de familia e incluso invitados especiales— y consiste en una especie de "festival de artes por
la paz” en el que se invita a celebrar la paz a partir de diversas manifestaciones artisticas.

Otra novedad de esta edicion consiste en el uso de una estructura poética muy particular de los paises
latinoamericanos: la décima, una estrofa poética de diez versos octosilabos con rimas consonantes
entre sus versos. Esta estructura se ha utilizado durante siglos en muchas obras literarias como
estrategia de composicion de canciones y en festivales de improvisacion. Aqui la recuperamos de
dos maneras: por una parte, al inicio de cada experiencia hay una décima que resume el contenido
de la experiencia; por otra, en la experiencia 14 se proponen unas "décimas de la paz” como una
contribucion para un Festival de Artes por la Paz, y que los estudiantes v profesores podran recrear
de diversas formas: en un video o un podcast, musicalizandolas; recitandolas con misica de fondo
0, en el formato o estrategia creativa que sugiera el grupo.

Debemos recordar aqui, aunque sea brevemente, algunas de las caracteristicas de las herramientas
aqui utilizadas:

Mas alla de proporcionar informacion o el conocimiento, estan centradas en procurar el creci-
miento personal e interpersonal de los estudiantes, incluso cuando vinculan competencias
especificas de algunas areas del conocimiento, como las matematicas o las ciencias sociales.

Buscan propiciar la participacion activa y el compromiso de nifas, ninos v jovenes, mediante ac-
tividades que fomenten indagaciones, discusiones y acciones que los lleven a cuestionarse sobre
sus formas de vida y sus costumbres.
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Generan experiencias que, ademas de las actividades propias del aula, puedan ser utilizadas
por los alumnaos en otros ambientes: las relaciones familiares, los momentos de descanso, los
encuentros con amigos, el contacto con la naturaleza, etcétera.

Buscan que los acontecimientos sean vistos desde la perspectiva de quienes son victimas de
la injusticia, de los vulnerables y marginados, pues se trata de generar una actitud fraterna y
solidaria con los mas débiles.

Expresan una vision integral de la paz, pues no se enfocan solo hacia la paz entre las personas y
comunidades humanas, sino también hacia la relacion pacifica de las personas con la naturaleza,
con ellas mismas, con los demas seres humanos y con Dios. La vision de paz que aqui se presen-
ta es la que se expresa especialmente en algunos de los textos mas famosos de San Francisco
de Asis, particularmente en su “"Cantico de las criaturas”.

En consonancia con esta vision integral de la paz, las experiencias, actividades y herramientas
gue aqui se ofrecen, si bien estan elaboradas desde una perspectiva concreta (la de los ciudada-
nos y los pueblos latinoamericanos hispanoparlantes), se hacen desde la conviccién de pertene-
cer a una cultura universal que convoca a hombres y pueblos de todo el mundo. Por ello, estan
construidas desde una perspectiva internacional, interracial, interdisciplinaria, interreligiosa e
intercultural.

Desde luego, todas estas experiencias y herramientas se aplicaran y aprovecharan mejor en tanto
ellas despierten las capacidades creativas de profesores y estudiantes, quienes seran sus intérpretes
mas autorizados. Por supuesto, aqui se ofrecen como posibilidades y propuestas que pueden ser
enriquecidas con experiencias, habilidades vy recursos propios.

La creatividad es una condicién y es la mejor aportacion que podemos hacer para la construccion de
una paz armada y desarmante en nuestros entornos educativos.

Diego Antonio Pineda R.
Profesor de la Universidad de la Salle (Bogota) y la Universidad de Antioquia (Medellin)
Director del Departamento de Filosofia, Arte y Letras de la Universidad de la Salle
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Como San Francisco amanso, por virtud divina, un lobo ferocisimo

En el tiempo en que San Francisco moraba en la ciudad de Gubbio, aparecié en la comarca un grandisimo
lobo, terrible y feroz, que no solo devoraba los animales, sino también a los hombres; hasta el punto
de que tenia aterrorizados a todos los habitantes, porque muchas veces se acercaba a la ciudad.
Todos iban armados cuando salian de la ciudad, como si fueran a la guerra; v, aun asi, quien topaba
con él estando solo no podia defenderse. Era tal el terror que nadie se aventuraba a salir de la ciudad.

San Francisco, movido a compasion de la gente del pueblo, quiso salir a enfrentarse con el lobo,
desatendiendo los consejos de los habitantes, que querian a todo trance disuadirle. Y, haciendo la
senal de la cruz, salié del pueblo con sus companeros, puesta en Dios toda su confianza. Como los
companeros vacilaran en seguir adelante, San Francisco se encamind resueltamente hacia el lugar
donde estaba el lobo. Cuando he aqui que, a la vista de muchos de los habitantes, que habian seguido
en gran nimero para ver este milagro, el lobo avanz6 al encuentro de San Francisco con la boca abierta;
acercandose a él, San Francisco le hizo la senal de la cruz, lo llamé a siy le dijo:

—i\V/en aqui, hermano lobo! Yo te mando, de parte de Cristo, que no hagas dano ni a mi ni a nadie.

iCosa admirable! Apenas trazo la cruz San Francisco, el terrible lobo cerrd la boca, dejo de correr y,
obedeciendo la orden, se acercd mansamente, como un cordero, y se echd a los pies de San Francisco.
Entonces, San Francisco le hablé en estos términos:

—Hermano lobo, td estas haciendo dano en esta comarca, has causado grandisimos males,
maltratando y matando las criaturas de Dios sin su permiso; y no te has contentado con matar y
devorar las bestias, sino que has tenido el atrevimiento de dar muerte y causar dano a los hombres,
hechos aimagen de Dios. Por todo ello has merecido la horca como ladrén y homicida malvado. Toda
la gente grita y murmura contra ti y toda la ciudad es enemiga tuya. Pero yo quiero, hermano lobo,
hacer las paces entre td vy ellos, de manera que tl no les ofendas en adelante, v ellos te perdonen
toda ofensa pasada, y dejen de perseguirte hombres y perros.

Ante estas palabras, el lobo, con el movimiento del cuerpo, de la colay de las orejas y bajando la
cabeza, manifestaba aceptar y querer cumplir lo que decia San Francisco. Este, entonces, le dijo:

—Hermano lobo, puesto que estas de acuerdo en sellar y mantener esta paz, yo te prometo hacer
que la gente de la ciudad te proporcione continuamente lo que necesites mientras vivas, de modo
que no pases ya hambre; porque sé muy bien que por hambre has hecho el mal que has hecho. Pero,
una vez que yo te haya conseguido este favor, quiero, hermano lobo, que ti me prometas que no
haras dano ya a ningn hombre del mundo v a ningln animal. ;Me lo prometes?

El lobo, inclinando la cabeza, dio a entender claramente que lo prometia. San Francisco le dijo:

—Hermano lobo, quiero que me des fe de esta promesa, para que yo pueda fiarme de ti plenamente.

San Francisco le tendio la mano pararecibir la fe, y el lobo levantd la pata delantera y la puso mansamente
sobre la mano de San Francisco, dandole la sefal de fe que le pedia. Luego le dijo San Francisco:

—Hermano lobo, te mando, en nombre de Jesucristo, que vengas ahora conmigo sin temor alguno;
vamos a concluir esta paz en el nombre de Dios.

12 Educar para una paz desarmada y desarmante | Introduccion



El lobo, obediente, marché con él como manso cordero, en medio del asombro de los habitantes.
Corrio rapidamente la noticia por toda la ciudad; y todos, grandes y pequenos, hombres y mujeres,
jovenes y viejos, fueron acudiendo a la plaza para ver al lobo con San Francisco. Cuando todo el
pueblo se hubo reunido, San Francisco se levantd v les predico, diciéndoles, entre otras cosas, como
Dios permite tales calamidades por causa de los pecados; y que es mucho mas de temer el fuego
del infierno, que ha de durar eternamente para los condenados, que no la feracidad de un lobo, que
solo puede matar el cuerpo; y si la boca de un pequeno animal infunde tanto miedo vy terror a tanta
gente, cuanto mas de temer no sera la boca del infierno. "Volveos, pues, a Dios, carisimos, vy haced
penitencia de vuestros pecados, y Dios os librara del lobo al presente y del fuego infernal en el futuro”.

Terminado el serman, dijo San Francisco:

—Escuchad, hermanos mios: el hermano lobo, que esta aqui ante vosotros, me ha prometido v
dado su fe de hacer paces con vosotros y de no danaros en adelante en cosa alguna si vosotros os
comprometéis a darle cada dia lo que necesita. Yo salgo fiador por él de que cumplira fielmente por
su parte el acuerdo de paz.

Entonces, todo el pueblo, a una voz, prometio alimentarlo continuamente. Y San Francisco dijo al
lobo delante de todos:

—Y t0, hermano lobo, ¢me prometes cumplir para con ellos el acuerdo de paz, es decir, que no haras
dano nialos hombres, nia los animales, ni a criatura alguna?

El lobo se arrodillo y bajo la cabeza, manifestando con gestos mansos del cuerpo, de la colay de las
orejas, en la forma que podia, su voluntad de cumplir todas las condiciones del acuerdo. ARadié San
Francisco:

—Hermano lobo, quiero que, asi como me has dado fe de esta promesa fuera de las puertas de la
ciudad, vuelvas ahora a darme fe delante de todo el pueblo de que yo no quedaré enganado en la
palabra que he dado en nombre tuyo.

Entonces, el lobo, alzando la pata derecha, la puso en la mano de San Francisco. Este acto y los otros
que se han referido produjeron tanta admiracion y alegria en todo el pueblo, asi por la devocion del
Santo como por la novedad del milagro y por la paz con el lobo, que todos comenzaron a clamar al
cielo, alabando v bendiciendo a Dios por haberles enviado a San Francisco, el cual, por sus méritos,
los habia librado de la boca de la bestia feroz.

El lobo sigui6 viviendo dos anos en Gubbio; entraba mansamente en las casas de puerta en puerta,
sin causar mal a nadie y sin recibirlo de ninguno. La gente lo alimentaba cortésmente vy, aunque iba
asipor la ciudad y por las casas, nunca le ladraban los perros. Par fin, al cabo de dos anos, el hermano
lobo murié de viejo; los habitantes lo sintieron mucho, ya que, al verlo andar tan manso por la ciudad,
les traia a la memoria la virtud y santidad de San Francisco.

En alabanza de Cristo. Amén.

Francisco de Asis (2015). Florecillas, Buenos Aires, Claretiana, pp. 75-79
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Este libro llega en un tiempo en el que la palabra paz se pronuncia con fre-
cuencia, pero se practica con dificultad. Educar para una paz desarmada y desar-
mante no ofrece recetas rapidas, sino una mirada profunda que nos interpela
como personas, educadores vy sociedad.

Vivimos rodeados de violencias visibles e invisibles. Frente a ellas, este libro
propone una paz distinta: una paz que no se impone, que no nace del miedo
ni de la fuerza, sino del encuentro, de la justicia y de la dignidad humana. Una
paz que desarma la logica de la confrontacion y nos invita a revisar nuestras
propias actitudes.

Desde la Confederacion Interamericana de Educacion Catalica afirmamos que
educar es siempre una apuesta por la paz. La escuela catélica no puede limi-
tarse a transmitir conocimientos; esta llamada a formar conciencias, a ensenar
a convivir, a transformar el conflicto en oportunidad de crecimiento. Por eso,
la paz no es un tema mas del curriculo: es el corazon del proyecto educativo.

Este libro dialoga profundamente con el Pacto Educativo Global, que nos con-
voca a reconstruir el tejido social desde la educacion, poniendo a la persona
en el centro y promoviendo una auténtica cultura del encuentro. Nos recuerda
que la paz se aprende, se vive y se cuida cada dia, especialmente en la escuela.

En un mundo marcado por el avance tecnologico y los cambios acelerados,
Educar para una paz desarmada y desarmante nos recuerda que no hay futuro
sin ética, ni innovacion sin humanidad. La verdadera paz exige educadores
coherentes, comunidades comprometidas v ninos y jovenes capaces de cons-
truir puentes, no muros.

Presentar este libro es renovar nuestra confianza en la educacion como
camino de esperanza. Que sus paginas nos cuestionen v, sobre todo, nos
impulsen a vivir una paz que transforme la vida cotidiana y el futuro de nues-
tras sociedades.

Que este libro nos incomade, nos cuestione vy, sobre todo, nos movilice. Por-
que la paz que no transforma la vida cotidiana no es verdadera paz. Y la edu-

cacion que no forma para la paz, pierde su alma.

Muchas gracias.

Educar para una paz desarmada y desarmante
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El libro es un dispositivo para el desarme. Olvidando muchas veces el credo que profesamos, buscamos soluciones para el
desarme en organizaciones gubernamentales nacionales, regionales e internacionales, en nuevas economias y en experi-
mentos politicos y/o religiosos. Sin embargo, no siempre tomamos en cuenta la alternativa que tenemos al alcance de la
mano, la historia del Pueblo de Dios, que es la historia de la Iglesia, madre y maestra.

Esa historia, milenaria, no s6lo nos dice que el amor salva, sino también nos ensena cémo amar para salvarnos. La historia de
la Iglesia, que es la historia de un pueblo que cree que Dios salva, narra éxitos, pero también fracaso ante el intento de resol-
ver el conflicto. Los profetas nos dicen como el camino equivocado, que lleva a adorar falsos dioses en momentos de crisis
economica, termina en esclavitud, dominio y colonialismo. El evangelio, en la parabola del joven rico, nos dice que quien
sea capaz de unirse salvara su vida. Francisco nos dijo que nadie se salva solo. La historia del Pueblo de Dios nos ensena
a tomar la decision de unirnos en la diferencia para lograr la paz social y salvarnos.

Considerando esta ensenanza milenaria, sumando a eso la profesion de un credo donde decimos que Dios es padre todo-
poderoso, no podemos pensar que la paz pueda venir de otro lado que del amor. Una paz desarmada y desarmante, como
la que nos invita a lograr el Papa Leon XIV, es una paz que se alcanza con amor. Todo lo demas, economia integral, justicia
sacial, educacion y salud de calidad, incluso la alegria para el pueblo, se dara a consecuencia de relaciones amorosas.

El amor que desarma es un amor activo, un amor que pone en marcha todos los dispositivos que la humanidad ha creado
para que la vida transcurra en condiciones dignas para todos. Amar, en sentido activo, supone derechos civiles y sociales
universales, supone garantizar el dialogo social, supone poner en valor el estilo democratico, supone defender el Estado de
derecho, supone cuidar la Casa Comadn.

Este libro es un dispositivo para el desarme porque nos habla de amor activo. Nos habla de como el amar opero, y opera,
en la historia, a traves de la educacion y formacion continua para generar las condiciones que garantizan la paz. El libro
va desde el Antiguo Testamento hasta los procesos de paz del siglo XX. VVa desde |a historia al deporte; desde la teoria a
la experiencia. La paz no es una palabra, porque es mas que eso. La paz requiere formacion y practica, como un deporte,
porque la paz es amor activo.

La paz no se logra solo armando, sino también, y sobre todo, desarmando. El Papa Leon nos habla de una paz desar-
mada, pero ¢qué significa eso? ¢Es posible una paz armada? ;/No es esto una contradiccion? No es una contradiccion:
la paz armada es posible, es la paz de los totalitarismos. Una paz armada es la paz augusta, una paz sostenida a punta
de pistola; a costa de la amenaza de muerte o de la misma muerte; a costa de encierros en carceles privadas, de depor-
taciones y trata de personas. Eso es una paz armada. Sin embargo, Ledn nos habla de una paz desarmada; es decir, de
una paz que No se consigue con armas sino deponiendo las armas, pero armados. ;Armados como?

Armados con la gracia de las tres virtudes teologales que Jesucristo consiguio para nosotros: la fe en Dios como confianza
en la humanidad; es decir, como respeto de la dignidad humana; el amor a Dios como amor a la humanidad; es decir, como
justicia social, y la esperanza en la vida eterna como esperanza en una vida buena y en abundancia para todos desde ahora
(Juan 10,10). Francisco dijo en una carta dirigida a los movimientos populares en la Semana Santa del 2020, que ellos eran
un ejército sin armas que actuaba como una sola alma, con el arma poderosa de las virtudes teologales.

Este libro se constituye en un dispositivo capaz de armar a nuestros jovenes para la paz, no para la guerra. Es un libro capaz
de activar esas virtudes teologales con las que estamos armados por gracia de Dios para desarmar la violencia. Este libro
cumple con el objetivo de ser palabra desarmada y desarmante. Este libro responde al pedido del Santo Padre Leon XIV que
cada dia nos invita a trabajar por la paz.
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La obra Educar para una paz desarmada y desarmante, promovida por la Confe-
deracion Interamericana de Educacion Catélica (CIEC) nos invita a un dialogo
necesario y urgente, una conversacion profundamente evangélica que, en el
seno de la escuela catolica, se reviste de un caracter profético, en comunion
con el Magisterio del Papa Leon XIV.

V/ivimos en un continente herido por maltiples violencias: algunas mas visibles,
otras silenciosas e invisibilizadas, y muchas de ellas estructurales y naturaliza-
das. Son violencias que se van asumiendo en la cotidianidad y terminan siendo
parte del “paisaje” Frente a este escenario, la paz no puede ser un ideal abs-
tracto ni un discurso ornamental. La paz, o es transformadora o no es cristiana.

Este libro tiene el coraje de proponer una paz que no se impone por la fuerza ni
se defiende con armas, sino que nace del desarme interior, del desarme cultural
y del desarme de las logicas que alimentan el miedo, la exclusion y el enfren-
tamiento. Una paz que no anestesia los conflictos, sino que los atraviesa con
verdad, justicia y misericordia.

Hablar de una paz “"desarmada y desarmante” es hablar de una paz que inter-
pela. Desarma porque renuncia a la violencia como método. Desarma porque
cuestiona nuestras falsas seguridades. Desarma porque exige coherencia
entre lo que creemos y lo que vivimos. Y, precisamente por eso, desarma al
mundo: porque lo enfrenta con la fuerza humilde del Evangelio.

La educacion ocupa aqui un lugar decisivo. No habra paz duradera si no formamos
conciencias capaces de dialogo, de pensamiento critico, de compasion activa. No
habra cultura de paz sin escuelas que eduguen para el encuentro, sin docentes
que sean artesanos de reconciliacion, sin comunidades educativas que vivan la
fraternidad como proyecto pedagogico v social.

La CIEC, con esta publicacion, recuerda a toda la Iglesia en América Latina y el
Caribe que educar es un acto profundamente politico en coherencia con la doc-
trina social de la Iglesia: es apostar por la dignidad humana, por la justicia social
y por la esperanza. Educar es sembrar paz cuando todo parece conspirar a favor
de la polarizacion y el conflicto.

Que este libro provoque reflexion, conversion y accion. Que inspire procesos
educativos concretos, politicas escolares valientes y comunidades comprome-
tidas con el esplendor de una paz duradera que no se rinde ante las tinieblas ni
negocia con la violencia.

Necesitamos una paz que se aprenda, que se ensene, que se comunique y
que se viva. Una paz que, al desarmarnos, nos haga discipulos misioneros del
Principe de la Paz.

Educar para una paz desarmada y desarmante



Una paz desarmada y desarmante es fruto de un encuentro profundo en el
cual cada persona se deja transformar por el Dios Amor y desde ese desborde
de amar, renovar las estructuras sociales y construir una paz duradera.

Educar para la paz desarmada y desarmanteinvita a reconocer la riqueza de la
diversidad, porque el otro no es una amenaza sino una oportunidad; a dialogar
con sinceridad y autenticidad haciendo del conflicto un punto central de
aprendizaje; a respetar la dignidad humana reconociendo Ia libertad vy el valor
intrinseco de cada persona; a escuchar con un corazon abierto y acogedor al
otro, buscando siempre la justicia y el bien comdn.

Educar para la paz desarmada y desarmante es un llamado a abrazar la vida
amenazada de los marginados v excluidos, es ver con los ojos de Dios y hacerse
cargo con ternuray decision, del dolor de la hermana y el hermano, movidos
solo por el amor sobreabundante del Dios Madre y Padre.
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Actividades
Ninos de 5 a 8 afios

1. Elpoder de la transparencia: 1a historia de
“Jacobo de cristal”

2. Laalegria hace que todo florezca: 1a historia
del jardin del gigante

3. Momentos para la paz:la caida del agua

4. Como se une un pais a través del deporte:
Nelson Mandela y el juego de rugby

19



Que la paz es transparencia
ensena Jacobo de cristal;
que, sin ella, no hay tal...
ino hay alli mayor ciencia!
Nada, nada de violencia...
El secreto es ser certero,

veraz, amable vy sincero
con el pais, con la ciudad,
con la familia y vecindad...
iY serlo siempre el primero!

20
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El poder de la transparencia:
-ia de “Jacobo de cristal”

Enganchate

Lee el siguiente cuento junto con tus companeros y tu profesor. Luego
compartelo en casa: pide a tus padres o familiares que lo lean contigo.

Q!E_l: Eoanmiana 21



(2 Manos a la obra Lectura

Jacobo de cristal

Una vez, en una ciudad lejana, nacié un nino transparente.

Se podia ver a través de sus miembros como se ve a través del aire y
del agua. Era de carne y hueso v, aunque parecia de vidrio, si se caia
no se quebraba en pedazos. Lo maximo que le ocurria era que le
salia en la frente un chichén transparente.

Se podian ver los latidos de su corazon vy sus pensamientos, como
si estos Gltimos fueran peces de colores que se movian inquietos
en un acuario.

Par equivocacion, una vez este nifo dijo una mentira y de inmediato
la gente pudo ver algo semejante a una bolita de fuego en el interior
de su frente. Pero luego dijo la verdad v la bolita de fuego se disolvio.
Por el resto de su vida no dijo mas mentiras.

En otra ocasion, un amigo le confid un secreto. De inmediato todos
vieron algo semejante a una bola negra que daba vueltas v vueltas
dentro de su pecho; entonces, el secreto dejo de serlo.

Elnifo crecio y se volvié un muchacho, después un hombre. Todos
podian leer sus pensamientos y cuando le hacian una pregunta era
posible adivinar sus respuestas antes de que él abriese la boca.

Se llamaba Jacobo, pero la gente lo llamaba “Jacobo de cristal” Lo
apreciaban por su lealtad y porque a su lado todos se volvian mas
amables.

Desafortunadamente, en aquel pais llegé al poder un feroz dictador.
Comenzo entonces un periodo de intimidaciones, injusticias v
miseria para el pueblo. Quien se atrevia a protestar desaparecia sin
dejar huella, aquel que se rebelaba era fusilado y los pobres eran
perseguidos, humillados y ofendidos de mil maneras.

La gente guardaba silencio y aguantaba por miedo a las consecuencias.

22  Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 1
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Pero Jacobo no podia quedarse callado porque,
aungue no abriese la boca, sus pensamien-
tos hablaban por él. Al ser transparente, todos
podian leer, en el interior de su mente, sus pen-
samientos de indignacion y de condena por las
injusticias v la violencia del tirano. En secreto,
la gente repetia y comentaba los pensamien-
tos de Jacabo y con ello renacia la esperanza.

El tirano hizo arrestar a Jacobo de cristal.
Ordenod que lo encerraran en la mas oscura
de todas las prisiones.

Pero entonces sucedio una cosa extraordinaria.
Los muros de la celda en que habian encerrado
a Jacobo se volvieron transparentes, después o
hicieron las paredes del pabellon en que estaba
encerrado v, finalmente, ocurrio lo mismo con
las murallas que rodeaban la carcel.

Fue asi como la gente que pasaba cerca de la
prision podia ver a Jacobo sentado en su silla,
como si toda la carcel fuera de cristal, por lo
que siguieron leyendo sus pensamientos.

Por las noches la prision esparcia una gran luz a su alrededor,
mientras el tirano en su palacio mandaba cerrar todas las
cortinas para no verla, pero ni siquiera asi lograba dormirse.

Jacobo de cristal, aunque estuviera encerrado, era mas fuerte
que él, porque la verdad es mas fuerte que cualquier otra
cosa, mas luminosa que el dia y mas terrible que un huracan

Rodari, G. (2006), Giacomo di cristallo. En Favole al telefono.
Edizioni EL, pp. 103—104.
[Traduccion libre: Diego Antonio Pineda R.]
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Cultivar la paz requiere de veracidad, sinceridad y transparencia entre las personas
y los pueblos. Silas personas no se atreven a ser sinceras coNsigo mismas y con
los demas, a decirse las cosas como las sienten vy las piensan, pronto surgiran la
sospecha, el engano y la mentira. Algo semejante sucede con los pueblos: para
poder vivir en paz, tienen que llegar a acuerdos honestos y sinceros, respetados
por las dos partes; si hay enganos o no se cumplen los compromisos, vendran
el odio y las guerras.

Ser veraz implica decir siempre la verdad, ser honrado y franco, diciendo las cosas
como realmente las percibimos y no de acuerdo con nuestra conveniencia o a
través de lo que a otros les parezcan. Alguien veraz no se engana a si mismo
ni miente ni finge ser lo que no es. Una persona sincera es transparente como el
vidrio, porque permite que la perciban tal cual es y porque, como el cristal, deja
pasar la luz. Alguien asi genera confianza en los demas. Todo lo que es trans-
parente es claro, diafano y luminoso; por ello, las personas transparentes no
aparentan ni enganan ni dicen mentiras. Veracidad, sinceridad y transparencia
son cualidades esenciales para que haya paz entre los seres humanos.

Solo se puede luchar por la paz cuando nos desarmamos y nos mostramos ante
los otros tal cual somos; es decir, cuando nos quitamos nuestras mascaras,
caretas, capuchas y hacemos a un lado las apariencias. ¢Quién puede confiar
en alguien que se presenta encapuchado? ;Quién puede confiar en aquel que
miente de forma habitual? ;Quién se atreve a confiar en el que oculta lo que sabe?

La paz solo es posible cuando desarmamos el corazon. Este fue el mensaje que
expreso el 11 de octubre de 2025 el Papa Ledn XIV ante la imagen de la Virgen
de Fatima, en la Plaza de San Pedro, en Roma:

Como vya he mencionado en otras ocasiones —dijo el Papa—, la paz es desarmada
y desarmante. [...] Ella no es disuasion, sino fraternidad; no es ultimatum, sino
dialogo. No llegara como fruto de victorias sobre el enemigo, sino como el resultado
de sembrar justicia e intrépido perdén. [...] No podemos matar por ninguna idea,
fe o politica. Lo primero que hay que desarmar es el corazon, porque si no hay paz
en nosotros, no daremos paz. [...] Dios da alegria a quienes engendran amor en el
mundo, alegria a quienes, en lugar de vencer al enemigo, prefieren la paz con él. [...]
El Senor creay difunde |a paz a través de sus amigos pacificados en el corazon, que
a su vez se convierten en pacificadores, instrumentos de su paz.

Disponible en: https:/www.vidanuevadigital.com/2025/10/12/leon-xiv-pide-desarmar-el-
corazon-para-que-la-paz-sea-posible/ [Consulta: 8 de noviembre de 2025]

El poder de la transparencia: la historia de “Jacobo de cristal”
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Desde pequenos deberiamos aprender que todos podemos cultivar la paz y
hacerlo por medio de asumir actitudes veraces, sinceras y transparentes; esta
es la forma de cultivar una paz "desarmada y desarmante’, de la que nos habla
el Papa. Por esta razon, el cuento “Jacobo de cristal” narra la historia de un
nino que actla con absoluta sinceridad, quien nunca miente, v por esta razén
su caracteristica fundamental es la transparencia. Para representar esa total
veracidad, honestidad v sinceridad, en el cuento se usa la metafora de que el
cuerpo de este personaje es transparente como un cristal, por lo que todas las
personas pueden ver a través de él y conocer sin dudas toda la verdad sobre él,
incluidos sus pensamientos y sentimientos.

Esta historia, al referirse a virtudes morales que son esenciales para la paz, opuestas
a la mentira, el fingimiento o el engano, esta directamente relacionada con el
campo de la ética. También se relaciona con el area de estudio del lenguaje y la
literatura, puesto que se trata de una historia fantastica que es posible compartir
de forma escrita, verbal o incluso desarrollarla en alglin formato audiovisual. Una
historia de este tipo es ideal para que los ninos la compartan y lean juntos en la
escuela, el hogar o los grupos de amigos. En este caso particular, Ia historia es
tan importante que debe realizarse una lectura pausada, correcta y significativa.

Ademas de su valor literario y ético, el cuento tiene también mucho que decir-
nos sobre un tema que solemos tratar en ciencias sociales y politicas: el poder.
Jacobo, con su actitud sincera y transparente, se enfrenta a una dictadura, pero
lo hace sin violencia y mediante la Gnica arma que puede derrotar a todos los
poderes basados en la fuerza: la resistencia pacifica, que consiste en no dejarse
intimidar por los poderosos y actuar siempre con verdad, sinceridad, transpa-
rencia y, sobre todo, con justicia, en todos los aspectos de nuestra vida cotidiana.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 1



El cuento elegido en esta ocasion para reflexionar fue escrito por el ita-
liano Gianni Rodari, uno de los mas importantes escritores de |a literatura
infantil de los Gltimos tiempos. El titulo original en italiano es “Giacomo
di cristallo’, y fue tomado del libro de Rodari Favole al telefono (Edizioni
EL, 2006, pp. 103-104). La traduccién al espanol es del profesor Diego
Antonio Pineda R. y fue hecha exclusivamente para este material pre-
parado por la CIEC y Editorial Santillana.

“Jacobo de cristal” es un texto corto que puede ser leido perfectamente
con ninos de cinco a ocho anos, pues su lectura completa no demora mas
de cinco minutos y siempre habra al menos diez minutos adicionales para
comentarlo, discutirlo y realizar actividades asociadas a la lectura colectiva.

Es importante insistir en dos cosas esenciales para que el trabajo sea mas
productivo. En primer lugar, se recomienda que el cuento sea leido en
voz alta por un adulto que le imprima el tono v ritmo adecuados; esto, al
menos mientras los ninos se familiarizan con la historia. En segundo lugar,
tras leerlo en clase, se sugiere también que se lea en casa, en compania
de los padres, los hermanos mayores o los familiares de los estudiantes.
Incluso, mas adelante, podria ser leido por los propios nifnos pequenos de
manera individual, en la medida en que tengan o adquieran las habilida-
des de lectura necesarias para ello. AGn mas: para facilitar y reforzar la
comprension, podria hacerse un poédcast basado en el cuento, o un video
animado que acompane a la lectura. El profesor vy los padres de familia
podran decidir sobre estas Ultimas opciones, de acuerdo con las caracte-
risticas de los estudiantes del grupo. Sobre las formas de presentar esta
historia se profundiza a continuacion, en las orientaciones pedagogicas.

El poder de la transparencia: la historia de “Jacobo de cristal”
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El cuento usa una imagen primordial: la de la transparencia. Ya hemos dicho
que el protagonista, al parecer “de cristal’; es transparente. Esto tiene al menos
dos significados, uno literal y otro figurado: decimos que algo es transparente
cuando esta hecho o compuesto de vidrio, agua, plastico o tela de material com-
pletamente translicido (aguello que deja pasar la luz); sin embargo, también
describimos o calificamos de transparentes a las personas que no simulan ni
fingen nada, que no guardan secretos ni dicen mentiras. Pero ¢qué implica ser
una persona transparente?

Sin duda, la imagen inicial que tenemos de una persona transparente es que
es sincera, como ocurre con Jacobo, quien no puede mentir aunque lo desee
porque inmediatamente su cuerpo transparente deja ver las senales de que lo
que ha dicho es falso. Lo mismo le pasa con los secretos, no puede guardar-
los porque simplemente no tiene manera de hacerlo. Esto, al parecer, lo hace
consciente desde muy pequeno de su condicion v acepta vivir siendo absoluta-
mente honesto siempre. Asi, una persona transparente es aquella que muestra
sus pensamientos, sentimientos y emociones a todas las demas, y lo hace de
una forma natural, sin tener que esforzarse para ello y sin aparentar. La since-
ridad es la base de |a transparencia, es el habito de ir siempre por la vida con la
verdad por delante, y esto la convierte en una condicién para todo lo demas. No
es que seamos sinceros por ser transparentes, sino que somaos transparentes
porgue somaos sinceros. En suma, las personas sinceras dejan ver a los demas
lo que piensan y sienten.

Pues bien, en el cuento de Rodari, Jacobo de cristal es sincero y transparente y,
aunque se plantea de forma fantastica, su cuerpo es transparente por ser una
persona sincera. Jacobo siempre va por la vida con la verdad por delante y sus pen-
samientos y forma de actuar no admiten la mentira, el fingimiento, el engario,
la burla, el abuso, la injusticia y todo aquello que impide la relacion sana y res-
petuosa entre las personas.

Hay otro aspecto importante en la figura de Jacobo de cristal: al ser transpa-
rente, no solo dejaba pasar la luz, sino que también era fuente de luz para otros,
quienes se veian reflejados en él cuando le confiaban un secreto o simplemente
le decian algo v todo aparecia en su cuerpo. Esto ocurria a causa de las muchas
virtudes que habia adquirido Jacobo como persona transparente: era sincero,
leal, amable, veraz, valiente, respetuoso, etcétera. Los estudiantes, entonces,
pueden identificarse y verse reflejados en un personaje como este, pues pueden
encontrar en él un modelo de persona que encarne las mejores virtudes sociales
(generosidad, veracidad, alegria, amabilidad, etcétera), aquellas que hacen posi-
ble cultivar la paz entre nosotros. Jacobo no es una persona triste u oscura, por el
contrario, cuando nos referimos a alguien como una persona transparente, suge-
rimos que tiene muchas de esas virtudes v, sobre todo, que tiende a ser justa.

En esta historia es preciso destacar dos aspectos distintos. En primer lugar, su
caracter literario, dado que se trata de una histaria fantastica con muchos similes
y metaforas, como la de ser "de cristal’, que nos habla de Jacobo como alguien
fragil y transparente, como lo es todo aquello que esta hecho de vidrio v, por
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tanto, nos dice que alguien fragil y transparente no puede ser violento. Por ello
Jacobo no se rebela de manera activa o violenta contra lo que le disgusta, sino
que lo expresa desde su propia luz interior al no poder ocultar lo que piensay
siente, de manera que todo el tiempo esta realmente manifestando su incon-
formidad contra la injusticia, “diciendo” siempre muchas verdades.

Al momento de comentar la historia con los ninos, debemos destacar el aspecto
literario, deteniéndonos en algunos de los grandes similes y metaforas que
aparecen aqui, explorandolos a partir de preguntas como: ¢a qué nos referimos
cuando decimos que alguien "es de cristal”?, ;qué quiere decir la expresion
“es una persona transparente”?, ;como es una persona transparente?, ;qué
transmite la narracion cuando dice que los pensamientos de Jacobo son “como
peces coloridos que se mueven inquietos en un acuario”? Ademas de los ante-
riores, hay muchos otros similes y metaforas que se pueden descubrir en el
cuento; por ejemplo, se sugiere explorar como explican los ninos el hecho de
que los muros de la celda en que encerraron a Jacobo se volvieron transparen-
tes, y que lo mismo paso con las paredes del pabellén y las murallas de la carcel.
Por supuesto, no sobra preguntar por qué el dictador no lograba dormirse a pesar
de que cerraba todas las cortinas. Al hacer estas preguntas a los nifos y permitir
gue ellos nos ofrezcan sus respuestas espontaneas, no solo tendremos un
dialogo que nos enriquece a todos, sino que nos sorprendera la inteligencia y la
profundidad de algunas de sus respuestas.
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Otro aspecto de |a histaria que conviene examinar con mayor cuidado es su carac-
ter politico. Lo que se narra en el cuento “Jacobo de cristal” es que la fuerza (en este
caso representada por la figura del dictador) nunca puede derrotar a la verdad vy,
sobre todo, que la verdad nunca puede ser encadenada, encerrada o sometida a
prision, pues la verdad es la condicion basica de la libertad. Como dice JesUs en el
Evangelio: “Conoceran la verdad, y la verdad los hara libres” (Juan 8, 32). La per-
sona que va con la verdad por delante, que no finge, que no inventa mentiras,
es alguien mucho mas libre que quien tiene siempre que recurrir al disimulo,
el engano vy la mentira. Sobre este aspecto, el final del cuento es muy claro: la
transparencia de Jacobo de cristal, y sobre todo la luz que irradia desde el fondo
de su corazon, resultan insoportables para el poderoso dictador que lo ha ence-
rrado. Ni siquiera él, con todo su poder vy la enorme fuerza violenta de sus ejér-
citos y armas, es capaz de vencer a la luz de la verdad representada por Jacobo.
Al final del cuento, el dictador termina vencido porque “la verdad es mas fuerte
que cualquier otra cosa, mas luminosa que el dia y mas terrible que un huracan”.

Desde luego, hay otros aspectos del cuento que podrian ser destacados, pero
dejemos que sean los propios estudiantes los que los descubran y expresen
libremente. Para ello, es necesario que el docente lea el cuento con ellos tantas
VEeCes Como sea preciso, sin preocuparse por la repeticion. Para los ninos, eso no
representa un problema, ya que es algo que suele agradarles porque disfrutan
volver a escuchar la misma historia una y otra vez, ya sea leida por los profe-
sores en clase o por los padres en casa. Para ello, es fundamental que sea una
lectura que todos disfruten (no una leccion que reciben o una tarea impuesta),
que se lea de forma pausada y con buena entonacion y, como una manera de
enriquecer la experiencia, que sea leida de formas distintas cada vez.

La persona encargada de leer en voz alta debe preparar el cuento con antela-
cién, para imprimirle el volumen y tonos adecuados y las pausas necesarias. Un
apoyo fundamental para conseguir esto es tener en cuenta que este cuento en
especifico esta estructurado en frases separadas por comas y parrafos cortos
separados por puntos y aparte; ambos signos son ideales para facilitar que la
lectura sea pausada. En resumen, quien vaya a leer en voz alta debe conocer
muy bien las normas de puntuacion para realizar una adecuada lectura, pausada
y con buena entonacion. Por otra parte, la lectura debe ser dialogada; es decir,
deben hacerse las preguntas que se hallan en la actividad, después del cuento.
Estas preguntas pueden hacerlas tanto el profesor como los padres de fami-
liay, por supuesto, lo mas importante resultaran las preguntas que los propios
ninos formulen.

Sugerimos trabajar con esta historia en cuatro sesiones de trabajo, cada una
de quince minutos.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 1



in

U
1=h

2I'C
1=h

En este primer momento, lo mas importante es hacer una buena lectura en voz alta del cuento
“Jacobo de cristal” y abordar por lo menos las dos primeras preguntas de la actividad, para escu-
char las reacciones iniciales de los estudiantes:

= ;Qué fue lo que mas te gustd del cuento? ¢Por qué?

= ;Quién eraJacoba? ;Por qué lo llamaban "Jacobo de cristal™?

Tras realizar una nueva lectura del texto o, al menos, un pequeno repaso donde se les pregunte
a los alumnos qué recuerdan de la historia y qué les resultd mas significativo, se recomienda
hacer una interiorizacion personal de la lectura. Para ello, se les puede proponer a los lectores
que escojan una frase del cuento que les haya gustado y expliquen por qué les llamé la aten-
cion. En esta sesion se podrian trabajar las preguntas 3y 4 de la actividad:

» ;Por qué el dictador le temia tanto a Jacobo de cristal?

» Indicay explica cinco caracteristicas de Jacobo.

Para este tercer momento, se propone hacer nuevamente una lectura del cuento, esta vez un
poco mas dramatizada, y centrar la discusion en tratar de explicar y definir qué significa “ser
transparente’, a partir de ejemplos y preguntas que los propios alumnos se planteen, ademas,
por supuesto, de las preguntas 5, 6 y 7 de la actividad:

= Te gustaria ser como Jacobo de cristal? ;En qué cosas si'y en qué cosas no?

» ;Qué quiere decir "ser transparente"?

= Te gustaria “ser transparente? Justifica tu respuesta.

Si el docente, los padres de familia o los mediadores que guian la actividad lo consideran perti-
nente vy valioso, se sugiere abundar en la reflexion a partir de preguntas mas generales, como
las siguientes:

» ;Debemos siempre decir la verdad?

= ;Somos sinceros siempre que decimos la verdad?

Una vez que los estudiantes ya han trabajado suficientemente los diferentes aspectos que
se plantean en las preguntas abordadas en las sesiones anteriores, en la Gltima se reco-
mienda pedir a los alumnos que escriban, con sus propias palabras, una historia que trate
de un nino transparente. La intencién de esto es que en unos pocos renglones (con un total
aproximado de entre cincuenta y sesenta palabras) hagan una narracién a manera de cuento,
ya que de este tipo de practicas suelen surgir historias que para cada alumno son significativas
por lo que ellos deciden compartir. Ademas, cuando los ninos cuentan historias producen her-
mosas metaforas y sus relatos muchas veces son profundamente originales. Si ellos pueden
escribir un texto corto sobre lo que significa ser transparente y sincero, en ese solo esfuerzo se
encuentra también la comprension de virtudes tan fundamentales como la sinceridad, la vera-
cidad y la transparencia, importantes en la construccion de la paz entre personas y pueblos.

El poder de la transparencia: la historia de “Jacobo de cristal”
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Para reflexionar: la Navidad como signo de paz

En Navidad, los cristianos celebramos cada ario el nacimiento de nuestro Senor Jesucristo.
Es para nosotros un momento muy especial, pues nos encontramos con las personas que
amamos, especialmente nuestros familiares, que vienen desde diferentes y a veces lejanos
lugares, para propiciar el encuentro y la reconciliacion. Es un momento para hacer las paces
entre todos. La noche de Navidad suele ser, por tanto, un signo de la paz que debe reinar
entre los seres humanos. En el siguiente texto, San Lucas nos relata el nacimiento de Jesus.

Por entonces se promulgd un decreto del emperador Augusto que ordenaba a todo el
mundo inscribirse en un censo. [...] Acudian todos a inscribirse, cada uno en su ciudad.
José subi6 de Nazaret, ciudad de Galilea, a la Ciudad de David en Judea, llamada Belén
—pues pertenecia a la Casa y familia de David—, a inscribirse con Maria, su esposa,
que estaba embarazada.

Estando ellos alli, le llegé la hora del parto y dio a luza su
hijo primogénito. Lo envolvio en panales y lo acosté en un
pesebre, porque no habian encontrado sitio en la posada.

Habia unos pastores en la zona que cuidaban por turnos
los rebanos a la intemperie. Un angel del Senor se les
presento. La gloria del Senor los cercd de resplandor y
ellos sintieron un gran temor. El angel les dijo: “No teman.
Miren, les doy una buena noticia, una gran alegria para
todo el pueblo: hoy ha nacido en la Ciudad de David el
Salvador, el Mesias y Senar. Esto les servira de senal:
encontraran un nino envuelto en panales y acostado en
un pesebre”.

Alangel, en ese momento, se le juntod otra gran cantidad
de angeles, que alababan a Dios diciendo: “iGloria a Dios
enloaltoy enlaTierra paz a los hombres amados por éll".

Cuando los angeles se fueron al cielo, los pastores se decian: “Crucemaos hacia Belén, a
ver lo que ha sucedido y nos ha comunicado el Senor". Fueron rapidamente y encontraron
a Maria, a José y al nino acostado en el pesebre. Al verlo, les contaron lo que les habian
dicho del nifo. Y todos los que lo oyeron se asombraban de lo que contaban los pastores.
Pero Maria conservaba y meditaba todo en su corazon.

Los pastares se volvieron glorificando y alabando a Dios por todo lo que habian oido y
visto; tal como se les habia anunciado.

Lucas 2, 1-20.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 1



Responde lo que se pide:

¢Coémo te imaginas a Jesls en el pesebre tras su nacimiento? ;Qué te gusta del modo

en que nos lo relata San Lucas?

Senala cinco elementos de este relato que te recuerden la Navidad.
¢Coémo celebran la Navidad en tu familia? ¢Te gusta como lo hacen?
¢Es la Navidad para ti un momento de verdadera paz? Justifica tu respuesta.

A partir de lo anterior, haz un disefio (un plano, un dibujo, una imagen) del modo en que
construirias td el pesebre en la proxima Navidad para que sea realmente un signo de la
paz dentro de tu familia. Compartelo con tus companeros y companeras.

“Noche de paz” es tal vez el villancico mas famoso que existe. Se
canta millones de veces en cada Navidad, en los paises, lenguas v
culturas mas diferentes. Ha sido interpretado por muchos artistas
famosos, como Bing Crosby o Elvis Presley. Pero, ;de donde salié?,

¢ccual es su historia?

Fue en 1816, tras varios anos de guerras, durante la época del
emperador de Francia, Napoledn Bonaparte, cuando un sacerdote
austriaco, Joseph Mohr, escribi6 la letra del villancico. Mohr encargd
la composicion de la mdsica a Franz Xaver Gruber, maestro de
escuelay organista. La cancion fue interpretada por primera vez
en la misa de Navidad del 24 de diciembre de 1818, en la iglesia
de San Nicolas de Obendorf, Austria.

Con el tiempo aparecieron, ademas de su traduccion a mas de
trescientas lenguas, diferentes versiones de la letra. Incluso

fehrer Fran: Grubee
komponierte hier
am 24, Des, 1818

algunas variaciones de la misica original. De este modo, llegd a

convertirse en un villancico universal, perteneciente a toda la humanidad. En 1914,
durante una tregua de Navidad que hubo en la Primera Guerra Mundial, fue cantado
simultaneamente por los soldados de dos frentes en contienda (el inglés y el aleman)
como senal de hermandad. Ha sido tal su importancia que, en 2011, la Unesco
declaro este villancico como "patrimonio cultural inmaterial de la humanidad” A
continuacion aparece la version mas conocida y fiel a la cancion original en aleman.

Noche de paz

Noche de paz, noche de amor...

Todo duerme en derredor...

Entre los astros que esparcen su luz
viene anunciado el Nifo JesUs.

Brilla la estrella de paz...
Brilla la estrella de paz...

Noche de paz, noche de amor...

Oye humilde el fiel pastar,

coros celestes que anuncian salud,
gracias y gloria en gran plenitud

por nuestro buen redentor...
Por nuestro buen redentor...

Noche de paz, noche de amor...
\/ed qué bello resplandor

luce el rostro del Nifio JesUs

en el pesebre, del mundo la luz,
astro de eterno fulgor...

Astro de eterno fulgor...

Noche de paz, noche de amor...
Todo duerme en derredor...
Fieles velando, alli en Belén,
los pastores, la madre también.
Y la estrella de paz...

Y la estrella de paz...

El poder de la transparencia: la historia de “Jacobo de cristal”
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Apréndete este bello villancico v, junto con tus companeros y el profesor de
canto del colegio, preparalo para presentarlo en los coros de Navidad de tu
institucion. Pueden apoyarse en alguna version disponible en YouTube.

Ahora busquen en alguna plataforma de internet el siguiente poema de
la escritora Gloria Fuertes v disfruten todos juntos de un video donde lo
declamen, lo lean o lo canten.

Solo tres letras (Gloria Fuertes)

Solo tres letras, tres letras nada mas,

solo tres letras que para siempre aprenderas.
Solo tres letras para escribir PAZ.

LaP, laAvylaZ solo tres letras.

Solo tres letras, tres letras nada mas,
para cantar PAZ, para hacer PAZ.

La P de pueblo, la A de amar

y la Z de zafiro o de zagal.

(De zafiro por un mundo azul,

de zagal por un nifio como ta.)

No hace falta ser sabio,
ni tener bayonetas,

si td te aprendes bien,
solo estas tres letras,
Usalas de mayor

y habra paz en la tierra.

¢Cuando decir la verdad o callarla puede implicar
que no haya paz entre las personas?
(actividad de reflexion y blsqueda)

A continuacion encontraras ocho situaciones en las que se plantea que:

Td sabes algo que los demas no.

Eres consciente de que, si lo cuentas, puede tener consecuencias que podrian
perturbar la paz entre algunas personas.

Eres consciente de que, si lo ocultas, podrian descubrirte y no solo tl quedarias
mal, sino que podrias generar un problema mayor.

Debes escoger una de las cuatro alternativas del cuadro y dar una razon que
justifique tu decision.
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Lo negaria,

Nollediria ara evitar
¢Qué harias en esta situacion? nadaa P
nadie problemas
mayores

En el salon se perdié un abjeto
y ta sabes que lo tomé tu mejor
amigo(a). Te preguntan si sabes
quién lo tiene.

Un familiar tuyo fue detenido por
un crimen que no cometio. En la
escuela te preguntan donde esta.

Es tu cumpleanos v no quieres
que tus companeros lo sepan.
Pero el profesor te felicita
delante de todos.

Te duele el estdmago, pero silo
dices no te dejaran jugar en el
recreo.

Te contaron que un amigo(a) hizo
algo muy feo. No quieres decirlo,
pero el director de la escuela te
lo pregunta.

Un(a) amigo(a) tomo algo de

tu lonchera sin tu permiso. La
profesora te pregunta si es cierto
porgue piensa castigarlo(a).

Un companero tom6 un libro del
estante del salon y se lo llevé a
casa para leerlo, pero eso esta
prohibido.

Te peleaste con un companero(a)
y te golped. Los castigaran a
ambos y te preguntan en donde
te golpeo. ¢Qué harias?

Selo
contariaa
alguien en

quien confio
mucho

Diria la
verdad al
que me lo

preguntara

Razon de mi decision

Después de completar este cuadro, discute con tus amigos estas dos preguntas:

¢Cual de las cuatro opciones es mas adecuada para garantizar la paz entre

las personas?

Decir la verdad es siempre lo mejor para que haya paz entre las personas?

Explica tus respuestas.

El poder de la transparencia: la historia de “Jacobo de cristal”
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Y no es cosa la alegria
de gigantes egoistas;
ni tampoco de extremistas
gue son solo algarabia.
Bien dices td, Maria,
que primero la sonrisa...
v luego no habra prisa
para tenderle la mano
al judio y al romano;
a Javier, Tomas v Luisa.
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La alegria hac

4 5%

e que todo

florezca:
historia del jardin del Gigante

Enganchate

Lee, junto con tus compaiieros y tu profesor, el cuento de Oscar
Wilde que encontraras a continuacion. Luego compartelo con tu
familia: pide a tus padres o a otros familiares que lo lean contigo.
Ten en cuenta el color con que se identifica al narrador y a cada

personaje:

Narrador El Viento del Norte
Nifos y ninas El Otono

El Gigante El Arbol

La Nieve y la Escarcha El nifo pequeio

g!m Eoanmiiana 37
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Manos a la obra

ante Egoista

Todas las tardes, al regresar de la escuela, los nifos acostumbraban ir al jardin
del Gigante y jugar ahi.

Era un jardin grande y hermoso, cubierto de pasto suave y verde. Por aquiy por
alla habia flores luminosas como estrellas vy, entre todas las plantas, doce arbo-
les de durazno que en primavera floreaban luciendo los colores rosado v perlay
que al comienzo del otono daban sus deliciosos frutos. Los pajaros se posaban
en los arboles y cantaban tan dulcemente que los nifos solian parar sus juegos
para escucharlos.

—iQué felices somos aqui! —se decian unos a otros.

Pero un dia el Gigante regres6. Habia ido a visitar a su amigo, el ogro de Cornua-
lles, y se habia quedado con él durante siete anos. A lo largo de ese tiempo se
dijeron todo lo que se tenian que decir y, como su conversacion era limitada, el
Gigante decidio volver a su propio castillo. Apenas llegd, lo primero que vio fue
a los nifos jugando en su jardin.

—¢Qué hacen aqui? —les grit6 con voz enojada.
Los ninos salieron corriendo.

—Este es mi jardin. Es mi propio jardin —dijo—. Y, como pueden ver, no estoy
dispuesto a aceptar que nadie juegue en lo que es mio.

Después, levantd un muro muy alto alrededor del jardin y en la entrada puso un
gran cartel que decia:

LOS INTRUSOS SERAN PROCESADOS
Era un Gigante muy egoista. ..

Los pabres ninos se quedaron sin donde jugar. Intentaron hacerlo en los cami-
nos, pero eran polvorientos y estaban llenos de piedras. No les gusto. Mientras
tanto, acostumbraban a dar vueltas por el muro después de las clases y a hablar
del hermoso jardin que habia alli dentro.

—iEramos muy felices allit —se decfan unos a otros.

Cuando volvio la Primavera todo el pais se llent de pequenos pajaros vy flores,
pero en el jardin del Gigante Egoista alin era invierno. Como alli no habia ninos,
los pajaros no se ocuparon de cantar y a los arboles se les olvido florecer. Solo a
una flor muy bella le dio una vez por nacer; sin embargo, cuando vio el cartel, se
sintio tan apenada por lo que pasaba con los ninos que de inmediato retrocedio,
se metio de nuevo entre |a tierra y volvio a quedarse dormida.

D) SANTILLANA®
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Los Unicos que se sentian a gusto alli eran la Nieve y la Escarcha.

—La Primavera se olvidé de este jardin —dijeron—. jNos quedaremos aqui, entonces, por el resto
del ano!

Fue asi como la Nieve cubri6 todo el pasto con su manto blanco y la Escarcha pinté todos los arboles
con su color plateado. Entonces ellas invitaron a su amigo el Viento del Norte, para que se quedara con
ellas por esa temporada.

Y llego el Viento del Norte, envuelto en pieles, y andaba todo el dia rugiendo por el jardin, derribando
arboles y chimeneas.

—iQué lugar tan delicioso! —dijo el VViento del Norte—. Deberiamos decirle al Granizo que venga a
visitarnos.

Y llegd el Granizo, vestido de gris y con aliento de hielo, quien todos los dias durante tres horas gol-
peaba el techo del castillo hasta que empezd a romper las tejas. También se puso a dar vueltas alre-
dedor del jardin, tantas como podia y a una velocidad cada vez mayor.

—No entiendo por qué la Primavera se demora tanto en llegar —decia el Gigante Egoista al ver
su jardin cubierto de blanco v gris, mientras estaba sentado al lado de la ventana—. jEspero que el
clima cambie muy pronto!

Pero la Primavera nunca llego... y el Verano tampoco. Y el Otono, que dio frutos dorados en todos los
demas jardines, no dio ninguno en el jardin del Gigante.

—iEs demasiado egoista! —dijo el Otono.

Fue asi que el jardin se quedo por siempre sumido en el Invierno, con el Viento del Norte, el Granizo,
la Escarchay la Nieve danzando libremente entre los arboles.

Una manana, cuando el Gigante todavia estaba acostado en la cama, empezd a escuchar una masica
hermosa. Sonaba tan dulcemente en sus oidos que penso que debian ser los musicos del Rey que
andaban por alli, pero en realidad solo era un pequeno jilguero que cantaba fuera de su ventana. Sin
embargo, como hacia tanto tiempo que no se escuchaba el canto de un pajaro en su jardin, a él le
parecio que estaba ante la misica mas hermosa del mundo. En ese momento, el Granizo dejo de
danzar sobre su cabeza, el Viento del Norte dejo de rugir y un delicioso perfume llego hasta él a tra-
vés del marco de la ventana, que estaba abierta.

—iQué bien! Parece que por fin llego la Primavera —dijo el Gigante.
Salto de la cama para mirar por la ventana y ¢qué fue lo que vio? Un espectaculo magnifico.

A través de un pequeno agujero que habia en el muro, los nifos se habian colado en el jardin y ahora
estaban trepados en las ramas de los arboles. En cada arbol se podia ver a un nino pequeno, v los

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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arboles se veian tan complacidos de tenerlos de regreso que se habian cubierto de flores y ondea-
ban suavemente sus ramas.

Los pajaros revoloteaban alrededor de ellos al tiempo que trinaban con deleite. Mientras tanto, las
flores miraban hacia arriba, a través de la hierba, y sonreian.

Era una escena conmovedora.

Solo en un rincon del jardin seguia reinando el invierno. Era el rincon mas apartado de todos, v alli
se encontraba sentado un nino. Pero era tan pequeno que no padia alcanzar las ramas de un arbol,
por lo que daba vueltas alrededor del tronco mientras lloraba amargamente. Ese pobre arbol toda-
via estaba cubierto de escarcha y de nieve, mientras el Viento del Norte soplaba vy rugia sobre él, de
tal forma que sus ramas estaban a punto de quebrarse.

—iSlbete a mi! —le gritaba el Arbol.

Inclind sus ramas cuanto pudo... Pero el nino era demasiado pequeno.

Y al Gigante le parecio que el corazon se le derretia.

—iQué egoista he sido! —se dijo a si mismo—. Ahora entiendo por qué la Primavera no queria
volver por aqui. /oy a subir a ese pequeno al arbol y luego derribaré el muro. Desde ahora, y para siem-
pre, mi jardin estara abierto para que jueguen los ninos.

Estaba realmente arrepentido de lo que habia hecho.

Bajo entonces la escalera, abrid suavemente la puerta del frente de su castillo v sali6 al jardin. Pero
cuando los ninos lo vieron les dio tanto miedo que todos salieron corriendo. Entonces volvio el invierno.

Unicamente el nifio pequefio se queds, pues no pudo carrer. Sus ojos estaban tan llenos de lagrimas
que no vio llegar al Gigante, quien se acerco por detras y lo tomé amablemente entre sus manos y lo
subio al arbal. De repente, el arbol comenzo a florecer y los pajaros llegaron hasta sus ramas y empe-
zaron a cantar.

El nino pequeno se abrazo al cuello del Gigante v lo beso...

Los demas ninos, al ver que el Gigante ya no era malvado, regresaron corriendo v, con ellos, volvio
la Primavera.

—iDesde ahora mismo este sera su jardin, muchachos! —dijo el Gigante.

Tomaé una herramienta poderosa y derribo el murao.

Cuando al mediodia la gente se dirigia hacia el mercado, podia ver al Gigante jugando con los nifos
en el jardin mas bello que se hubiera visto jamas. Estuvieron jugando todo el dia y, cuando llego la
noche, todos se fueron a despedir del Gigante.

—Pero ;dénde esta el nifio pequeno? —pregunté—. El que subial arbol.

El Gigante lo queria mas que a los demas, porque le habia dado un beso.

—No sabemos —respondieron los nifios—. El se fue solito.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 2
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—Diganle que venga manana —pidio el Gigante.

Pero los ninos le dijeron que no sabian dénde vivia y que
nunca lo habian visto.

Y el Gigante se sintié muy triste.

Todas las tardes, después de la escuela, los ninos iban al jar-
din y jugaban con el Gigante. Pero el mas pequenito, aquel
a quien el Gigante tanto queria, no volvio jamas. El Gigante
era muy amable con todos, pero siempre extranaba a su
pequeno amigo y @ menudo hablaba de él.

—iCémo me gustaria volverlo a ver! —solia decir.

Los anos fueron pasando vy el Gigante se hizo viejo y débil. Ya no podia jugar, pero miraba a los ninos
y admiraba su jardin, sentado en una enorme silla de brazos.

—Tengo en mi jardin flores muy bellas —pensaba—, pero los nifios son las flores mas hermosas...

Una mafiana de Invierno mird por la ventana mientras se vestia. El ya no odiaba el invierno; habia
comprendido que era solamente la Primavera dormida, pues las flores también necesitan descanso.

Sin embargo, de pronto, se restrego los ojos, asombrado. Se quedd mirando fijamente algo real-
mente maravilloso: en la esquina mas lejana del jardin habia un arbol cubierto de hermosas flores
blancas. Sus ramas eran todas doradas y de ellas colgaban frutos como de plata... y alli, debajo del
arbol, estaba parado aquel nifo que él tanto extranaba.

Lleno de alegria, el Gigante bajo corriendo las escaleras y salio al jardin. Pero, cuando llego junto al
pequeno v lo vio, su cara se enrojecio de ira y dijo:

—¢Quién se ha atrevido a hacerte dano?
En las palmas de las manos del nifo habia huellas de clavos... y también las habia en los pies.

—¢Quién se atrevio a herirte de esa forma? —grito el Gigante—. {Dimelo, que yo puedo tomar mi
gran espada y matarlo!

—No, no lo hagas —respondio el nino—. Estas son las heridas del Amor.
—¢Quién eres? —pregunto el Gigante.

En ese instante un terrible temor invadi6 al Gigante, quien cayo de rodillas ante el nino. Fue enton-
ces que el nifo le sonrid al Gigante v le dijo:

—Una vez ta me dejaste jugar en tu jardin. Hoy jugaras conmigo en mi jardin, que es el Paraiso.

Esa tarde, cuando llegaron los otros ninos, encontraron al Gigante muerto bajo el arbol, enteramente
cubierto de flores blancas.

Disponible en: https:/www.wilde-online.info/the-selfish-giant.html#google _vignette [Consulta: 8 de noviembre de 2025]
[Traduccion libre: Diego Antonio Pineda R.]

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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h

3 ¢Con QUé me quedO? Preguntas para comentar la historia

—

J

Responde las siguientes preguntas.

1L,

2.

9.

¢Qué fue lo que mas te gusto del cuento? ;Por qué?

Senala diez aspectos que te hayan gustado del jardin del Gigante.
¢Cémo es el Gigante de este cuento? Describelo con cinco palabras.
¢Por qué el Gigante no queria que los ninos visitaran su jardin?

¢Por qué los ninos estaban tan felices en ese jardin? ;Por qué no querian
jugar en otras partes?

¢Por qué en el jardin seguia siendo invierna? ;Qué pasaba durante esa
temporada? ¢Por qué?

¢Por qué volvio la primavera al jardin del Gigante? ;Como lo hizo?

¢Por qué cambib la actitud del Gigante con los nifos? ;Era realmente
egoista? ¢Por qué?

¢Te gustaria jugar en ese jardin? ;Qué jugarias?

10. ;Qué aprendiste con la lectura de este cuento? Resimelo en una frase.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 2
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Herramienta a utilizar Narraciones

Ambito de trabajo En familia

= "El Gigante Egoista” (cuento de Oscar Wilde)
= Lahistoria de la Novena sinfonia de Beethoven y del
"Himno a la alegria”

Textos inspiradores
y de referencia

Compromiso con la paz La paz se construye con alegria: las fiestas populares que
entre personas y pueblos celebran el logro de la paz

»  Alegria
= (Generosidad
= Comunioén con la naturaleza

Actitudes
generadoras de paz

» Ftica
= Lenguaje
= Ciencias sociales (Geografia)

Relacion con
otras areas curriculares

4 sesiones de 20 minutos

Duracion aproximada (total: 1 hora con 20 minutos)

Decia la Madre Teresa de Calcuta que “la paz comienza con una son-
risa" Es cierto. Y lo es mas adn si esa sonrisa es la de una nina o un
nino. ;Qué hay mas bello que ver a un infante reir y sonreir? ;Qué
mejor signo de paz puede haber en un lugar que en ese sitio los nifos
sonrian y jueguen en libertad? Y, por el contrario, ;qué puede haber
mas horrible que ver sufrir a ninas y ninos en guerras ambiciosas que
violan todos sus derechos, les hacen pasar hambre vy los llenan de
dolor y resentimiento? Un menor de edad que ha sufrido los horro-
res de la guerra es alguien que el dia de manana podria ser alguien
vengativo, un delincuente, incluso un terrorista. La paz se construye )
en primer lugar desde los juegos de la infancia. i N
JesUs de Nazaret nos dejo, en una de sus excelentes ensenanzas, lo siguiente: si

hay algo que debe caracterizar a un cristiano es su profundo amor y respeto por

los nifios. El siempre dijo a sus apéstoles que dejaran que los nifios se le acer-
caran (Mateo 19, 13-15) vy los invité en mas de una ocasién a ser como ninos, a
tener una disposicion semejante a ellos (Mateo 18, 1-5), pues el Reino de Dios,

lleno de amor y de paz, es para los que son como ninos. Esta actitud de JesUs

es la misma que le vimos asumir a lo largo de muchos anos al Papa Francisco,
como quedo claro en este mensaje:

[...] todos ustedes, ninas v nifos, que son la alegria de sus padres y de sus familias,

son también la alegria de la humanidad y de la Iglesia, donde cada uno es como
un eslabon de una larguisima cadena que se extiende del pasado al futuro y que

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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cubre toda la Tierra. Por eso les aconsejo que escuchen siempre con atencion los
relatos de los mayores: de sus mamas y de sus papas, de sus abuelos y de sus bis-
abuelos. Y al mismo tiempo no olviden a cuantos de entre ustedes que, aun siendo
tan pequenos, ya estan luchando contra enfermedades vy dificultades, en el hospital
0 en su casa; a quienes son victimas de la guerra y de la violencia; a quienes sufren el
hambre v |a sed; a quienes viven en la calle; a quienes se ven obligados a ser solda-
dos o a huir como refugiados, separados de sus padres; a quienes no pueden ir a la
escuela; a quienes son victimas de bandas criminales, de las drogas o de otras formas
de esclavitud y de abusos. En definitiva, a todos esos nifos a los que todavia hoy se
les roba la infancia cruelmente.

Mensaje del Papa Francisco para la | Jornada Mundial de los Nifos, 25-26 de mayo de 2024.
Disponible en https:/www.vatican.va/content/francesco/es/messages/bambini/
documents/20240302 _messaggio-bambini.html [Consultado el: 9 de noviembre de 2025].

En un evento posterior, en que el Papa Francisco celebrd su cumpleanos ochenta
y uno, invito a todos los cristianos a “custodiar la alegria de los ninos” y les sugi-
rid a estos que "hablaran con sus abuelos vy abuelas” También dijo a los fami-
liares de los pequenos que “a los nifos hay que ensenarles a hablar con Dios" y
con sus propias palabras. El Papa lo sabia: solo hay paz realmente alli donde los
ninos estan alegres, y que un mundo justo y pacifico lo primero que tiene que
garantizar es un lugar para que jueguen los pequenos.

| Estomismo es lo que nos ensena, desde
una perspectiva literaria, un bello cuento
de Oscar Wilde, uno de los mas impor-
tantes escritores ingleses de los Gltimos
siglos. Nos referimos a “El Gigante Egoista’;
relato que hemos escogido para leer y
comentar por los valores éticos que en él
se expresan. Este cuento es un homenaje
a la alegria de los ninos que juegan y un
bello esfuerzo por mostrar que solo esta
alegria hace florecer la paz en el mundo.
Wilde nos narra una historia sencillay a
la vez profunda en donde los ninos jue-
gan en un jardin maravilloso, pero tienen
gue enfrentar el egoismo del propietario
del jardin, el Gigante, quien solo mas tarde
se da cuenta de que sino les permite alos
ninos jugar en su jardin, en este siempre
reinara el invierno. Evidentemente, ade-
mas de los aspectos literarios y morales,
esta historia es una defensa de las activida-
des lGdicas; es decir, del reconocimiento del
juego como una actividad central en la vida
infantil y una expresion por excelencia de la paz. Hay paz donde los ninos pueden
jugar libremente en sus casas, en calles y parques, en compania de sus amigos
u otras personas de su misma edad v ciudad. En la guerra esto es imposible,
porgue impide el juego v la alegria de los ninos.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 2



“El Gigante Egoista’, escrito por Oscar Wilde en 1888, busca mostrarnos lo que
puede causar el egoismo de los adultos que no logramos comprender la necesidad
de jugar de los nifos, asi como la importancia que esto tiene en su desarrollo. Para
la lectura del cuento, se emple6 una traduccion libre hecha por el profesor Diego
Antonio Pineda R., a partir de una version en inglés disponible en internet. Esta
traduccion fue hecha exclusivamente para este material didactico publicado por Ia
CIECy Editorial Santillana.

El texto no es muy largo v aproximadamente se puede leer en 10 minutos. Lo
importante es que su lectura sea significativa para los ninos v, para ello, se requiere
leerlo de forma pausada y correcta en la interpretacion de los signos de puntuacion,
e incluso dramatizarlo con una lectura colectiva en voz alta que involucre tanto a
adultos y ninos. Para facilitar esta lectura dramatizada, se resaltan con diferentes
colores los dialogos de los personajes, los cuales deben ser repartidos entre los
estudiantes, mientras que la voz del narrador permanece sin color v, por supuesto,
se sugiere que sea el profesor o los padres de familia quienes la interpreten. Es
importante que sea un adulto quien lleve la carga de texto mas grande (narrador),
el ritmo general de la lectura y dé la pauta para la intervencion de cada personaje.
Los textos resaltados ayudan a distinguir cada parlamento, tanto de los personajes
generales (como los nifios y las nifas, en color amarillo; o la Nieve v la Escarcha, en
gris), e individuales (como el Gigante, en rojo). Se recomienda sugerir a los alumnos
como interpretar cada rol; por ejemplo, el Gigante debe ser interpretado con voz
ronca v ruda, mientras que los nifos y las ninas pueden ser interpretados por las
voces de un pequeno grupo de alumnos que hablen al unisono. Para los persona-
jes que expresan caracteristicas propias de la naturaleza, como el Arbol, el Viento,
la Nieve y la Escarcha, podria usarse la impostacion de la voz a manera de follaje
agitado por el aire, de silbido de viento o de exhalacion gélida. Todo ello, sin perder
de vista que, lo mas importante es que los ninos comprendan el momento dentro
del relato en que se produce su intervencion.

Desde luego, esta historia la pueden leer los ninos en clase con ayuda de sus pro-
fesores y también en casa con el apoyo de sus padres, hermanos mayores o fami-
liares adultos. Para cada ambito (salén de clases u hogar) es necesario hacer las
adecuaciones pertinentes, como que sea una sola persona quien lo lea, que los roles
de los personajes sean repartidos o que un adulto comience la lectura poniendo el
ejemplo de cémo entonar y pasar la estafeta a alguien mas para que haga lo propio.
A fin de cuentas, lo que resulta realmente valioso es hacer la lectura de una forma
compartida y que despierte la imaginacion de los nifos.

También, es valido que los ninos acompanen la lectura personal del cuento con un
video o un pddcast, disponibles en internet, que les ayude a seguir la historia por si
mismos. Para esto, es necesario que el material audiovisual sea exactamente igual
al de la version escrita que usen como lectura, para evitar confusiones.

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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La sola lectura de este texto, uno de los mas famosos cuentos de Oscar Wilde, nos dejara
siempre multiples ensenanzas a ninos, jovenes y adultos. Pero esta lectura sera ain mas sig-
nificativa para los ninos si se hace en compania de otros nifos y se propicia el ejercicio imagi-
nativo. Debe, pues, ser una lectura compartida e imaginativa. Pero, ;como lograrlo?

Se debe procurar que los ninos y las nifas imaginen como es el jardin, que intenten recrearlo en
sus mentes para después compartir esas imagenes con los demas. Para ello, se puede pausar
la lectura y dar oportunidad a los alumnos de expresar lo imaginado. Después, se puede volver
a pausar para proponerles que piensen, por ejemplo, ;como es posible que tengan emacio-
nes la Nieve, la Escarcha o el Granizo?, ;como o por qué se sabe que ha llegado la Primavera,
el Verano, el Otono o el Invierno?, ¢por qué en la Primavera se da el despertar de las flores?
Pero, sobre todo, se debe recalcar la importancia que tiene el juego de los nifos como expre-
sion fundamental de su alegria y explicar por qué esa alegria es un requisito esencial para la
paz. Se les podria preguntar incluso qué pasa con los nifos cuando un pais esta en guerra, y
si creen que sea posible que en medio del conflicto bélico jueguen con alegria los nifos. Se les
puede recordar, como lo hace el Papa Francisco en el texto citado anteriormente, que mien-
tras algunos ninos juegan, otros padecen hambre y graves enfermedades o incluso mueren
injustamente en las guerras que hay en el mundo.

La historia de “El Gigante Egoista” es a la vez triste y alegre. Triste porque muestra todo lo que
el egoismo causa: dolor, tristeza y odio entre los seres humanos; asi, en buena parte del cuento
se retrata la tristeza en la imagen de un jardin en el que reina perpetuamente el Invierno, a
partir de que el egoismo lleva al Gigante a levantar un muro para evitar que los ninos entren
al jardin. Alegre porque relata lo hermoso que puede llegar a ser un lugar donde todos pue-
dan jugar libremente, moviéndose, riendo y compartiendo con los demas. Es alegre tam-
bién porque nos muestra como el Gigante dejo de ser egoista cuando llega a conmoverse
por un nifo pequeno que le dio un beso v, a partir de entonces, no solo acepto que los ninos
jugaran en su jardin, sino que lo disfrutd plenamente. En todo esto hay que saber observar,
desde luego, una historia de paz y esperanza, porque la primera solo es posible cuando supe-
ramos las actitudes egoistas y las conductas narcisistas que nos llevan a negar a otros sus
derechos, vy porque la segunda suele surgir a partir de la bondad, la sensibilidad y la miseri-
cordia, aspectos que siempre nos hacen mejores seres humanos. Asi, se recomienda apro-
vechar, cuando aparezcan en Ia historia, las actitudes y los gestos del Gigante Egoista, quien
levanta muros para evitar que entren en su jardin, ya que en la actualidad hay personalidades
en diversos paises del mundo que actan como el Gigante, construyendo muros y poniendo
limites en lugar de tender puentes y abrir sus fronteras. Esto tiene como fin que los alumnos
identifiquen esas mismas actitudes tanto entre las personas que conocen vy las situaciones
que viven cotidianamente, como en su pais o incluso en el mundo.

Hay dos elementos basicos en los que se sugiere detenerse un poco: las cuatro estaciones y
las personificaciones que hace el autor del cuento de ciertas fuerzas naturales como el Viento
o la Nieve. Es importante aclarar a los estudiantes que las estaciones, si bien son temporadas
perfectamente diferenciables para los habitantes de paises de los hemisferios norte y sur, no
lo son para los de paises tropicales. No esta de mas, entonces, recordar de manera colectiva,
mientras se lleva a cabo la lectura, que las estaciones:
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« Conforman un ciclo natural (primavera, verano, otofio e invierno), gue se va sucediendo

cada ano.

= Tienen fenémenos naturales propios, como nieve y frio en invierno, floracion de las plantas
en primavera, calor y dias muy largos en verano, caida de las hojas en el otorfio.

» Las solemos asociar con ciertas caracteristicas como luminosidad, oscuridad, alegria,
tristeza, nostalgia, tiempo de fiesta o descanso, etcétera.

Algunas de esas caracteristicas se pueden explorar en
el cuento y si bien este tiene un valor ético v literario,
puede ser un momento interesante para explorar un
asunto mas propio de la geografia: las caracteristicas
y diferencias cientificas de las estaciones.

El otro aspecto esencial es el de las personificaciones.
Si bien en el cuento hay personajes de carne y hueso
(los nifios v las nifas), que son el centro de la histo-
ria, otros son personificaciones de cualidades fisicas y
morales: el Gigante es la personificacion del egoismo
como cualidad humana, mientras que la Escarcha, la
Nieve, el Granizo, el Viento, la Primavera y el Arbol,
personifican actitudes, emaciones y pensamientos
exclusivos de los humanos, de ahi que al hablar, sus
nombres comunes se consignen en maydsculas, tal
cual hacemos con los nombres propios. También,
al final de Ia historia, aparece un nino pequeno que
es la personificacion de Cristo, pues en sus pies vy
manos lleva las heridas infligidas por los clavos. Esta
Gltima personificacion es un recurso literario muy
interesante, que bien puede servir para explorar mas
afondo la historia, por lo que no esta de mas explorar
con los alumnos, sin darles alguna explicacion previa,
quién es ese nino pequeno que al final de Ia historia
habla con el Gigante, por qué aparece en la historia y
qué puede significar el final que escribio Oscar Wilde
para su cuento.

Por otra parte, se recomienda invitar a los ninos, por
ejemplo, a que imaginen otros dialogos entre estos
personajes; por ejemplo, de qué conversarian el Arbol
y Nieve, la Escarchay el Gigante, o el Viento del Norte
y la Primavera. O bien, de qué hablarian estos perso-
najes con los ninos que juegan en el jardin.

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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Tampoco se debe perder de vista un aspecto esencial de esta historia: tres acti-
tudes generadoras de paz que se pueden descubrir en esta historia (no son las
Unicas, desde luego, aunque si las principales): alegria, generosidad y comunién
con la naturaleza.

La alegria queda especialmente bien representada por el juego de los ninos v,
como va se ha comentado, un grupo de nifos jugando libremente es uno de los
mejores testimonios de que reina la paz. A esta actitud se suman elementos como
el colorido de las flores del jardin, el sabor de los frutos y el canto de los pajaros,
entre otros. Se sugiere que en alglin momento de |a lectura se pida a los estu-
diantes que identifiquen al menos cinco o seis signos que representen a la ale-
gria en esta historia.

La generosidad brilla por su ausencia en la primera parte del cuento, ya que
el Gigante Egoista no solo no comparte el jardin con nadie, sino que incluso
amenaza a quienes violen sus derechos como propietario. El egoismo es cier-
tamente lo opuesto a la generosidad; sin embargo, cuando el Gigante nota
que a sujardin no llega la Primavera a causa de actitud egoista, comprende que
no puede gozar de lo que tiene si no lo comparte con otros, por lo que ter-
mina invitando a los nifos a jugar en su jardin. Asi, la paz es un don que solo
se puede disfrutar en la medida en que compartimos lo propio con los demas.
La paz se construye con generosidad.

La comunidn con la naturaleza no es menos importante que lo anterior, ya que
toda la historia tiene como escenario un jardin, es decir, un lugar que las perso-
nas consideramos especial para gozar de la naturaleza, pues es en el contacto
y la comunién con ella que experimentamos una profunda sensacion de paz.
¢Qué resulta mas grato y pacificador que el contacto con las plantas, el sabor
de los frutos del campo o el canto de los pajaros? Todo esto nos habla de un
universo en que hay armonia, y de un Dios que es su creador. ¢No hay acaso en
esta posibilidad de vivir en comunion con la naturaleza una de las motivacio-
nes mas elevadas para buscar la paz todos los dias? Seria interesante explorar
con las nifas y los ninos las sensaciones que ellos experimentan cuando tienen
esos momentos de comunion con la naturaleza tan significativos en sus vidas.

Sugerimos trabajar con esta historia en cuatro sesiones de trabajo, cada una
de veinte minutos.
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Para comenzar el trabajo que propone la actividad, se sugiere que el profesor, en el aula, y pos-
teriormente los padres de familia, en el hogar, lean el cuento en voz alta, con el tono y la pausa
adecuados, v exploren junto con los ninos las primeras sensaciones que les deja la historia. Para
ello son dtiles las dos primeras preguntas que acompanan el cuento:

= ;Qué fue lo que mas te gustd del cuento? ¢Por qué?

= Senala diez aspectos que te gustaron del jardin del Gigante.

En esta sesion, se sugiere agregar la siguiente pregunta, un poco mas polémica: ;es este un
cuento alegre o un cuento triste?

Tras llevar a cabo una nueva lectura del cuento, esta vez incluso acompanada de un video o
podcast animado del cuento de Wilde, se propone centrarse en los personajes y las situaciones
que estos viven con el fin de buscar algunas semejanzas que tengan con personas y otras situa-
ciones que los propios alumnos conozcan. Para ello pueden ser de ayuda las preguntas 3a 5.
= ;Como es el Gigante de este cuento? Describelo con cinco palabras.

= ;Por qué el Gigante no queria que los nifos visitaran su jardin?

= ;Por qué los nifos estaban tan felices en ese jardin? ;Por qué no querian jugar en otras partes?

Esta sesion puede ser la ocasion propicia para la lectura dramatizada v, si fuera posible, realizar
una especie de sociodrama basado en “El Gigante Egoista” Sin embargo, esto solo se sugiere
hacer en la medida en que las nifRas v los ninos profundizan en el sentido de la historia con ayuda
de sus padres y profesores. Para esto son de gran apoyo las Gltimas preguntas de la actividad:
= ;Porqué en el jardin seguia siendo invierno? ; Qué pasaba durante esa temporada? ;Por qué?
= ;Por qué volvio la primavera al jardin del Gigante? ;Cémo lo hizo?

= ;Por qué cambio la actitud del Gigante con los ninos? ¢Era realmente egoista? ;Por qué?

= Te gustaria jugar en ese jardin? ;Qué jugarias?

» ;Qué aprendiste con la lectura de este cuento? Resiimelo en una frase.

Finalmente, en la (ltima sesion, se propone llevar a cabo con los ninos una actividad atn mas
lGdica: la recreacion del cuento, en la que los estudiantes describan como es el jardin de su casa
o el parque comunitario de su barrio en el que suelen jugar, y qué pasaria si un gigante egoista
se apoderara de él. En este momento de la actividad, todos (maestros, padres de familia, nifos
y nifias) pueden recurrir a toda su creatividad.

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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Actividades complementarias

Todos hemos escuchado alguna vez el "Himno a la alegria” Incluso, con seguridad,
podemos cantar sus primeros versos: “Escucha, hermano, la cancion de la ale-
gria, el canto alegre del que espera un nuevo dia" Pero ¢conoces su historia? Todo
empez6 con un poema llamado “Oda a la alegria’; escrito en aleman, en 1785, por
uno de los poetas mas famosos de este pais: Friedrich Schiller. Inicialmente era un
poema hecho para exaltar la libertad y la hermandad entre todos los seres huma-
nos, que le fue encargado al escritor por |a Sociedad Filarmanica de Londres. Pero
el poema le encantaba a uno de los mas grandes genios de la misica clasica: Lud-
wig van Beethoven, quien decidio inspirarse en él para componer el movimiento
final de su Novena sinfonia, una de las mas famosas piezas musicales de todos los
tiempos, que él mismo estrend en 1824, cuando ya era sordo.

Desde entonces se han creado muchas versiones del “"Himno a la alegria” en las
mas diversas lenguas vy culturas. La mas conocida en espanol se la debemos al
cantante espanol Miguel Rios, quien en 1970 hizo una version pop de su melodia
que se popularizd muy pronto y fue un éxito musical en diversos paises. Existe
otra version reciente en la que Rios canta el himno con la Orquesta Ciudad de Gra-
nada acompanado por 1600 ninos y jovenes de esa ciudad. Se puede escuchar en
https:/www.youtube.com/watch?v=jSbHWyX6c7Y

Himmno a la alegria

Escucha, hermano, la
cancion de la alegria,
el canto alegre del que
espera un nuevo dia...

\/en, canta; suena cantando,
vive sonando el nuevo sol
en que los hombres
volveran a ser hermanos.

\/en, canta; suena cantando,
vive sonando el nuevo sol
en que los hombres
volveran a ser hermanos.

Si en tu camino solo
existe la tristeza

y el llanto amargo de la
soledad completa...

\/en, canta; suena cantando,
vive sonando el nuevo sol
en que los hombres
volveran a ser hermanos.

Si es que no encuentras la
alegria en esta tierra,
biscala, hermano, mas
alla de las estrellas...

\/en, canta; suena cantando,
vive sonando el nuevo sol
en que los hombres
volveran a ser hermanos.

1. Apréndete el "Himno a la alegria” y, junto con tus companeros y el profesor
de canto de tu escuela, preparenlo para cantarlo en coro frente a un pablico
que ustedes inviten a su presentacion.
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La paz se construye con alegria: las fiestas populares que celebran el logro de la paz
(actividad de reflexion y bsqueda)

Las fiestas populares representan un lugar y un momento para celebrar la vida y la alegria de las
personas y los pueblos. En ellas se celebra algo que es bueno para todos y que nos ayuda a vivir
mejor: una buena cosecha, un logro deportivo, la vida de una persona y muchas cosas mas. Cada
fiesta popular, ademas, va acompanada de maltiples elementos propios de la cultura que la celebra:
comida tipica, vestuario especial, espectaculos v festivales artisticos, etcétera.

Algunas de estas fiestas se hacen para celebrar la paz o son ellas mismas un acontecimiento de
paz, como era el caso de las Olimpiadas de la antigua Grecia, ya que con motivo de su celebracion se
suspendian las guerras estuvieran vigentes en ese momento. Ademas, a lo largo de todo el mundo,
diversas fiestas populares son fruto de un acuerdo o negociacion que ha llevado a la paz.

A continuacion, encontraras un cuadro que debes completar de forma escrita con la siguiente infor-

macion:

» Elnombre de cinco fiestas populares del mundo. Solo una de ellas puede ser de tu pais.

= Ellugar donde se celebra, en qué fecha o temporada se celebra y qué conmemora

» |las caracteristicas que tiene v, sobre todo, por qué podria ser considerada una fiesta que celebra
la paz.

¢Donde " c -
Fiesta popular y cuando se ¢Qué se conmemora aracteristicas
e en esta fiesta? de esta fiesta

Comparte con tus companeros y companeras lo que escribiste en el cuadro. Después, reflexionen y
comenten a partir de las siguientes preguntas:

¢Por qué son importantes las fiestas populares?
¢Qué se debe conservar de ellas?

¢Qué deberia eliminarse de este tipo de fiestas? Justifiquen sus respuestas.

¢Por qué es una
fiesta de la paz?

La alegria hace que todo florezca: Ia historia del jardin del Gigante
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;Qué puede mayor paz dar
que mirar caer el agua,
gque nadar en mi piragua
hasta encontrarme con el mar?
Y, si quieres tu sonar,
imagina cataratas...

y, en sus escalinatas
—unaaunay con ganas—,
vete td a mojar las canas
en esas aguas, joh!, tan gratas.



Momentos para la paz.
o114

Enganchate

= Lee el texto junto con tus compaieros y tu profesor. Si hay algo que
no comprendas, coméntalo con ellos y pide apoyo. Después, realiza
las actividades que se proponen, con la guia de tu profesor.
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e nos tr:
de agu.

¢Hay algo mas pacificador que escuchar como cae el agua? En los
momentos en que estamos ansiosos o desesperados, ¢hay algo que
nos ayude mas a encontrar reposo que acercarnos a una cascada?

\er, sentir y escuchar como cae el agua nos relaja, nos consuela,
nos trae una profunda paz interior. Por ejemplo, cuando estamos
cansados o preocupados, solemos darnos una ducha, porque el
agua nos transmite tranquilidad y sosiego. Ademas de ser bellas,
las caidas de agua tienen un gran poder de apaciguamiento, pues
con ellas el ritmo frenético de la vida hace una pausa, el vértigo que
sentimos se reduce y una cierta paz se apodera de nosotros. En
el siguiente cuadro se muestran algunos tipos de caidas de agua.

Tipos comunes de caidas de agua

Salto. El agua se precipita verticalmente sin tocar
la pared del acantilado.

Cascada. El agua se desliza y desciende por una
superficie inclinada, a veces con varios peldanos
0 escalones.

Catarata. Caida de agua de gran caudal.
Abanico. El agua se desliza por la pared, mante-
niéndose en contacto constante y adoptando una
forma trapezoidal.

Cuenco o palangana. El agua cae en un pozo pro-
fundo vy circular. A veces se presentan multiples
caidas sucesivas con sus propios pozos.
Segmentada. El torrente de agua es dividido, gene-
ralmente por rocas que sobresalen en la cornisa,
formando dos o mas partes que caen de forma
paralela.

Velo de gotas o llovizna. Pequenio caudal de agua
que crea una cortina de gotas que escurren por
la pared.
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Quiza alguno de estos tipos de caida de agua exista o
se forme cerca de tu casa, escuela o lugar donde vives.
¢Conoces alguna? ;Te gusta visitarla? ;Por qué? ;Qué
encuentras alli?

El agua puede caer desde lugares muy elevados. Un
ejemplo de esto es un rio en las montanas que cae
desde las alturas para seguir su curso en medio de un
gran cafién, como es el salto del Angel, en Vienezuela,
0 el salto del Tequendama, en Colombia. Hay podero-
sas caidas de agua, como cuando un rio de gran caudal
se divide en muchos brazos que luego se precipitan
hacia lugares profundos, generando un bellisimo acci-
dente natural, como son las cataratas del Niagara, en
los Estados Unidos, o las cataratas del Iguazd, en la
frontera entre Brasil y Argentina.

¢Como se forman las cascadas, las cataratas y otras
caidas de agua? ;Por qué son tan bellas? ;Por qué nos
fascinan de ese modo? Una respuesta a estas pregun-
tas se puede encontrar en “"Cascadas y cataratas, un
espectaculo natural’, de la Fundacion Aquae, en donde
ademas puedes apreciar imagenes de las mas bellas
caidas de agua en el mundo, y que esta disponible en
https:/www.fundacionaquae.org/wiki/cascadas-y-
cataratas-un-espectaculo-natural/

El agua sana, es decir, tiene un fuerte poder curativo.
Ademas de relajar nuestras tensiones y de ofrecernos
un hermoso espectaculo visual, las caidas de agua, con
el sonido vy la sensacion refrescante que transmiten,
provocan en aquellos que se acercan una comunion v
comunicacion entre la vida y la paz.

Momentos para la paz: la caida del agua
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Para hallar las respuestas a las interrogantes que plantea el texto, sigue la guia
de trabajo para observar, describir y contemplar una caida de agua, tres aspectos
fundamentales para comprender la importancia de estos fenémenos naturales.
Antes de realizar la actividad, toma en cuenta estas recomendaciones:

Trabaja con la mayor seriedad y dedica a la actividad el tiempo que requiere.

Anota en un cuaderno lo que ves, sientes y piensas a medida que haces el
ejercicio.

Aunque dispongas de mdltiples apoyos audiovisuales (fotografias, videos,
podcasts), nada sustituye la experiencia de estar frente a una caida de agua,
asi sea la de la ducha de tu bano. Es una bella experiencia, enriquecedora y
profundamente espiritual.

Aunqgue buena parte de la actividad la debes hacer de manera indiividual,
comparte siempre con tus compaferos y con tu profesor lo que vayas
descubriendo. No olvides que tus sensaciones, experiencias y pensamientos
son valiosos para los demas, quienes se enriquecen con lo que ta les cuentas.

Como primer paso, observa con sumo cuidado v registra

tus primeras impresiones.

» Lomasrecomendable es visitar una caida de agua que te
quede cerca. Lo ideal seria una cascada o una caida natural,
pero también puede ser una fuente luminosa en algdn
parque cercano o, incluso, la ducha de tu casa. También,
silo prefieres, puedes recurrir a un video en internet que
presente una cascada o catarata que te resulte atractiva.

» Mirala caida de agua por un rato y disfrdtala.

» Escribe en tu cuaderno una lista de las cinco cosas que
mas te llamaron la atencién o que mas te gustaron de
lo que pudiste observar, sentir y escuchar.

» ;Con qué palabras calificarias lo que percibiste? Escribe
al menos tres adjetivos o calificativos v explica por qué
los utilizaste.

» ;Queé tipo de caida de agua observaste? Trata de
identificarla de acuerdo con el texto sobre los distintos
tipos de caidas de agua.

»  Vuelve amirar la caida del agua y revisa lo que escribiste.
;Te falté algo? ¢Hay algo que quieras cambiar? Si es
asi, hazlo.
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Como segundo paso, describe detalladamente lo que observaste.

= Para empezar, mira un video o una coleccion de fotografias sobre las caidas
de agua mas famosas del mundo. En YouTube puedes hallar bastantes.
Busca, por ejemplo, “caidas de agua” o “cataratas mas bellas del mundo” Te
recomendamos los videos y documentales de National Geographic.

» |dentifica semejanzas v diferencias entre estas caidas. Por ejemplo: ;desde
qué altura cae el agua?, ;cae perpendicularmente o baja por escalones?,
¢se divide en varias caidas distintas?, sen donde cae el agua?, ;qué efectos
produce en el medio circundante?, stodas suenan igual o distinto?

= Establece tres o cuatro aspectos que te sirvan para registrar las semejanzas
y diferencias que encontraste y Usalos para elaborar un cuadro en el que
rednas la informacion de las caidas de agua observadas.

» Redacta una descripcion de entre 50 y 60 palabras sobre una de las caidas
de agua y comparte tu escrito con tus companeros.

Ahora realiza el tercer y mas importante paso: contempla la

caida de agua.

» |dentifica todas las cosas que te dispersen o distraigan. Anota
cuales son y apartalas de ti.

» Haz cosas que te ayuden a relajarte, serenarte y concentrarte
(por ejemplo: estirar los brazos, hacer ejercicios de respiracion
profunda, mover la cabeza hacia los lados, etcétera).

» Ahora mantente en silencio y escucha. Observa una caida de
agua que te ayude a estar en paz contigo mismo. Para ello,
te pueden servir algunos videos de YouTube con los sonidos
relajantes de diferentes caidas de agua (saltos, cascadas,
cataratas, etcétera). Algunos estan acompafnados de mdsica
relajante, pero evita aquellos en donde alguien habla o aparezcan
anuncios comerciales. Es necesario garantizar el suficiente
silencio para escuchar lo que desea comunicarnos la caida
del agua.

» Debes estar solo, en silencio al menos por tres minutos,
escuchando y viendo Gnicamente la caida.

= Escribe en tu cuaderno una breve reflexién (a manera de poema
corto) en la que expreses los pensamientos gue vinieron a tu
mente mientras veias y escuchabas la caida del agua.

Como cuarto vy dltimo paso, comparte tu experiencia con tus companeros

y companeras.

» ;Quédificultades tuviste a la hora de observar, describir y contemplar la caida
de agua? ¢A qué se debieron esas dificultades?

= ;Qué caida elegiste? ;Por qué?

= ;Como te sentiste en el momento de contemplarla? ;Experimentaste alguna
comunicacion con ella?, ;como fue esa experiencia?, ssentiste que te decia
algo?, ;que te dijo?

= Al escribir el poema corto, ¢qué pensamientos lograste expresar acerca de
la caida de agua?, ;te gustd como quedo escrito o te gustaria mejorarlo?,
¢coémo lo mejorarias?

= ;Repetirias |a experiencia de observar y contemplar una caida de agua?, ¢de
qué manera?, ;te gustaria hacerlo en compania de otra persona?, ;de quién?
Si asi fuera, ;como la invitarias?
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Herramienta a utilizar Ejercicios de observacion y contemplacion

Ambito de trabajo Contacto con la naturaleza

» Elagua que purifica: el bautismo de Jests (Marcos 1,
9-15)

»  Musica del agua, de Georg Friedrich Handel

»  "Aguaenelagua”y "Pajaro del agua’; poemas de Juan
Ramon Jiménez

Textos inspiradores
y de referencia

Compromiso con la paz El respeto por el agua como fuente de vida y la basqueda de
entre personas y pueblos lapaz

= Serenidad
= Belleza
» Contemplacion del orden de la naturaleza

Actitudes
generadoras de paz

= Artes
» (iencias naturales
= (Ciencias sociales (Geografia)

Relacion con
otras areas curriculares

4 sesiones de 20 minutos

ATECLET e (total: 1 hora con 20 minutos)

Tales de Mileto, uno de los siete sabios de |a antigua Grecia, dijo alguna vez que
“"todo es agua” y "todo proviene del agua” Tenia razén, pues del agua surgio la
viday, por lo tanto, su presencia es esencial en todos los seres vivos. Donde no
hay agua no hay vida. El cuerpo de los seres humanos es agua en una elevada
proporcion y este liquido es tan importante para nosotros que las grandes civi-
lizaciones surgieron y se desarrollaron siempre en torno a algdn gran cuerpo de
agua: un rio, el mar, una gran laguna.

Desafortunadamente, en la actualidad hemos puesto en peligro nuestra super-
vivencia como especie porque hemos ido agotando las fuentes de agua. El Papa
Francisco, plenamente consciente de este grave problema, dedico un pasaje de
su enciclica Laudato si‘a lo que él mismo llamo “la cuestion del agua”

Mientras se deteriora constantemente la calidad del agua disponible, en algunos
lugares avanza la tendencia a privatizar este recurso escaso, convertido en mercan-
cia que se regula por las leyes del mercado. En realidad, el acceso al agua potable y
segura es un derecho humano basico, fundamental y universal, porque determina
la sobrevivencia de las personas, y por lo tanto es condicién para el gjercicio de los
demas derechos humanos. Este mundo tiene una grave deuda social con los pobres
que no tienen acceso al agua potable, porque eso es negarles el derecho a la vida
radicado en su dignidad inalienable. Esa deuda se salda en parte con mas aportes
econémicos para proveer de agua limpia y saneamiento a los pueblos mas pobres.
Pero se advierte un derroche de agua no solo en paises desarrollados, sino también
en aquellos menos desarrollados que poseen grandes reservas. Esto muestra
que el problema del agua es en parte una cuestion educativa y cultural, porque no
hay conciencia de la gravedad de estas conductas en un contexto de gran inequidad.
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Una mayor escasez de agua provocara el aumento del costo de los alimentos
y de distintos productos que dependen de su uso. Algunos estudios han alertado
sobre la posibilidad de sufrir una escasez aguda de agua dentro de pocas décadas
sino se actda con urgencia. Los impactos ambientales podrian afectar a miles de
millones de personas, pero es previsible que el control del agua por parte de grandes
empresas mundiales se convierta en una de las principales fuentes de conflictos de
este siglo (Laudato si;, 30-31).

El Papa Leon X1V, por su parte, consciente de los conflictos que plantea el ago-
tamiento de los recursos hidricos en el mundo, y en un gesto cargado de sim-
bolismo, bendijo un bloque de hielo en Groenlandia, que luego fue trasladado a
la Amazonia, para expresar su apoyo a la lucha contra el cambio climatico que
se manifiesta en la crisis de los glaciares que se desprenden del Artico debido al
calentamiento global. Fue también un mensaje dirigido a la Conferencia Inter-
nacional "Generando Esperanza para la Justicia Climatica”, previa a la reunion
de la COP30 en Brasil en noviembre de 2025. Con esto, el Papa no solo llamo la
atencion sobre un grave problema que enfrentamos como humanidad, sino que
recalco el valor simbalico, sacramental, del agua como condicién y fuente de la vida.
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Pero el agua no es solo signo de vida, sino también un elemento fundamental en
la construccion de la paz hacia el futuro. Como muchos geopoliticos, cientificos
y defensares de la naturaleza alrededor del mundo lo anuncian, es probable que
los conflictos bélicos del futuro sean “guerras por el agua’, pues en la medida en
que escasee este recurso habra nuevos motivos para los conflictos entre pue-
blos vy naciones. Conservar y valorar el agua sera, entonces, parte esencial de la
busqueda de la paz, que puede verse favorecida mediante un uso racional del
agua en los anos venideros.

Algo que todos percibimos en la vida cotidiana es que el agua es un signo de paz;
por ejemplo, lo podemos observar en actos tan sencillos como beber un vaso de
agua, tomar una ducha o nadar en un rio, el mar o una alberca. Se trata de cosas
que hacemos para relajarnos, para liberar tensiones v, sobre todo, para restau-
rar nuestra paz interior. Deberiamaos, entonces, recuperar la sacralidad de estos
actos elementales, poniendo mas atencion en ellos y dandoles un nuevo signifi-
cado. El ejercicio que se propane en esta ocasion busca precisamente recuperar
y realzar el significado de un fenémeno natural muy elemental, pero también
muy hermoso y lleno de sentido: las caidas de agua.

Se trata de propiciar, alrededor de este fendmeno sencillo pero trascendental, una
experiencia a la vez cientifica y contemplativa, racional y religiosa, que genere
una reflexion de hondo contenido psicologico y espiritual. Para ello, se pro-
pone combinar ciertos elementos tomados de la ciencia natural (como la geografia
fisica o Ia hidrologia) con otros de caracter cultural y artistico (como la mdsica,
el video o la fotografia).

La realizacion de un ejercicio de observacion y contemplacion es una activi-
dad guiada mediante la que nos acercamos a una apreciacion cualificada de
uno de los fenémenos naturales que nos rodean, los cuales, siendo ya en si
mismos maravillosos vy fascinantes, nos suelen pasar desapercibidos. En este
caso, el fendmeno a observar son las caidas de agua de todo tipo, desde las
mas cotidianas como la de tomar una ducha o disfrutar de una fuente en un
pargue publico, como a las que conforman un espectaculo natural lleno de
sonido, color y movimiento, como el que nos ofrecen una cascada, un gran
salto o una catarata.

La guia preparada para la realizacion del ejercicio de contemplacion tiene
cuatro momentos basicos, cada uno de los cuales requiere un tiempo y una
dedicacion especificas, y debe realizarse bajo la direccion de un adulto que
esté directamente comprometido en acompanar y orientar a los estudiantes.
Desde luego, lo ideal es que se procure realizarla de forma presencial frente
a un salto, una cascada o una catarata elegida, pero si esto no es posible la
actividad puede hacerse de preferencia mediante alternativas como la fuente
de un parque o de videos, fotografias o podcasts que traten el tema.
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La actividad puede llevarse a cabo con alumnos de diversas edades. Si se trata
de un grupo de nifos y ninas de entre cinco y ocho anos, hay que hacerla muy
pausadamente, dejando que disfruten efectivamente de la experiencia de ver
caer el agua. Para ello, hay que garantizar un cierto grado de silencio y un acom-
panamiento por parte del profesor, quien debe aprovechar al maximo la guia de
observacion, descripcion y contemplacion que aqui se ofrece.

Es importante hacer el énfasis adecuado en cada paso de la actividad. En
primer lugar, la observacion debe ser cuidadosa y detallada, no genérica. Pedir
a los estudiantes que pongan atencion a las diferentes caracteristicas que
pueden ser percibidas por los sentidos al momento de estar cerca de la caida del
agua: colores, formas, sonidos, temperatura del aire o de |a brisa, etcétera. Este
primer contacto es también el momento adecuado para que los ninos y ninas
expresen su admiracion por el espectaculo que observan y manifiesten sus emo-
ciones. No es recomendable, por otra parte, dejar de lado el contexto: si bien se
esta viendo una caida de agua, esta se encuentra vinculada con el entorno que
la rodea: montana, piedras, rio, etcétera. Una buena observacion es aquella
gue mira las cosas en contexto. Para facilitar esto, seria deseable desplazarse
con el grupo para hallar diferentes perspectivas de la caida del agua.

Para ir preparando los insumos necesarios para la descripcion, es importante
insistir en que los estudiantes tomen notas de todo lo que observan. Asj, el pro-
fesor o mediador que conduce la actividad debe buscar centrar la atencién
de los alumnos haciéndoles preguntas que ayuden a apreciar mucho mejor lo
gue se esta observando. Para ello, pueden emplearse las preguntas de la guia,
pero también se pueden incluir aquellas que el profesor crea pertinentes de
acuerdo con las particularidades de los ninos, el lugar y el contexto en que se
realice |a actividad.

Desde luego, en ciertos casos se requerira de cierto esfuerzo para lograr que
los estudiantes escriban algo, aun cuando sea muy corto (lo cual es normal
en los menores de siete afios de edad). Con todo, la escritura es esencial para
que los pequenos vayan precisando sus pensamientos v, en esa etapa de su
ninez, si bien suelen ser parcos en su expresion, esta poca cantidad de texto
puede a veces estar cargada de una gran profundidad y belleza, revelando la
capacidad que tienen de crear maravillosas metaforas.

Por otra parte, para que las descripciones tengan mas variedad y riqueza, es Util
que se observen distintos tipos de caidas de agua (cascadas, saltos, cataratas,
etcétera), aun cuando se trate solo de fotografias de estas, que les sirvan para
comparar sus caracteristicas. En todo caso, una buena descripcion requiere obte-
ner datos. Asi, si se conoce suficiente informacion de lo observado (por ejemplo,
la altura del salto del Angel, en Venezuela, o laanchura de las cataratas del Nia-
gara), los alumnos pueden imaginar el tamafio o la espectacularidad de lo que
observan. Para ello, el profesor puede invitarlos a apreciar las dimensiones de las
caidas de agua haciendo la comparacion con otras cosas que sean semejantes;
por ejemplo, edificios o0 montanas, y mencionar un caso como “la altura de las
cataratas del Niagara es similar a la de un edificio de cuatro pisos”.

Momentos para la paz: la caida del agua
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Como se menciona en la guia, el momento mas importante de la actividad es la
contemplacion, pues se trata de que la caida de agua sea percibida por los estu-
diantes como algo mas que un evento fisico natural. La intencion es que las ninas
y los ninos se comuniquen con la naturaleza, con ellos mismos y con Dios, a
través de presenciar un acontecimiento tan poderoso y evocador como ese.
Para conseguir esto no es necesario tener cualidades especiales: toda persona
de cualquier edad o religion esta en condiciones de disfrutar de un momento de
contemplacion como este, siempre y cuando existan las condiciones adecuadas.
De ahi que sea ingente seguir cada recomendacion y precaucion propuesta en
la guia de trabajo. Ante todo, hay que evitar toda distraccion (teléfonos, cama-
ras, etcétera) y lograr el estado de distension que se requiere para el ejercicio,
vy luego poder concentrar la mente por completo en aquello que contemplamos
v, por supuesto, hacer un profundo silencio...

Hay que creer, desde luego, en el poder v el valor de la contemplacion, que nos hace
entrar en profunda comunion con la naturaleza y con un Dios creador que nos comu-
nica su voluntad a través de fendmenos tan sencillos, pero a la vez tan llenos
de majestuosidad, como una caida de agua. Hay que insistir, por ello, en que se
mantenga en al menos tres momentos un absoluto silencio, para que cada uno
pueda vivir la experiencia de la que le habla la fuente, la catarata o la cascada.
En este momento es importante decir: “Escucha lo que te dice la caida de agua...
después nos contaras qué has hablado con ella”. Una vez terminado el gjercicio
de contemplacion, habra que dar un espacio para escribir una primera impresion,
algo que empiece con frases como: “La cascada me conté que...", “La catarata
me pidio que...” o, incluso, “Le conté a la cascada que..." Basta con pocas pala-
bras, porque lo relevante es que sean producto de su experiencia y reflexion y
hayan sido realmente sentidas.
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Durante la actividad, no hay que perder de vista las actitudes hacia la paz que la
acompanan. En primer lugar, la serenidad, que es algo que aprendemos preci-
samente a través del contacto directo con la naturaleza, donde las cosas suce-
den de acuerdo con un orden, un proceso y un tiempo propios. La naturaleza
nos ensena a no precipitarnos, a saber esperar, a no reaccionar de forma aca-
lorada; estar en contacto con ella es una condicion de serenidad, y esta es una
condicion para hacer la paz con otros seres humanos. En segundo término, la
belleza, que nos ayuda a procesar nuestras tendencias hacia la violencia y la
dispersion, porque integra nuestros sentidos y facultades. Cuando contempla-
mos una caida de agua, no podemos dejar de pensar en que estamos ante uno
de los mas bellos espectaculos que pueda ofrecernos la naturaleza. ;Quién que
haya visitado las cataratas del Niagara, de Victoria o del Iguaz( puede decir lo
contrario? Expresar la belleza es una de las cosas que mas nos reconcilian con
el mundoy con los otros seres humanos. Finalmente esta la contemplacion del
orden de la naturaleza, que no solo nos hace comprender que estamos ante un
universo ordenado, armonioso y bello, sino que nos habla de la grandeza de
un Dios creador. Para el creyente, la contemplacion de este orden es uno de los
testimonios mas fehacientes de la bondad y grandeza de Dios vy un poderoso
motivo para su alabanza.

Para concluir el gjercicio de contemplacion, se puede cantar una cancion, recitar
un poema o hacer una oracién que nos permita celebrar y compartir la asistencia
a un acontecimiento tan poderoso, hermoso y significativo. Se puede recurrir en
este caso a alguna cancion infantil conocida que tenga el agua como motivo, a
un poema que haga una oda del agua (como los del poeta espafiol Juan Ramén
Jiménez, que se reproducen mas adelante), o a una oracion de agradecimiento
al Sefor por permitirnos contemplar estas maravillas.

La actividad completa se propone realizarla en 4 sesiones de 20 minutos cada una.

Para el primer momento de la actividad, es suficiente con leer despacio y comentar entre todos
la lectura “La paz que nos transmiten las caidas de agua’; a manera de una meditacion intro-
ductoria, al tiempo que se observan fotografias o algln video de algunas de las caidas de agua
mas famosas del mundo. Para ello, se recomienda consultar el texto "Cascadas y cataratas, un
espectaculo natural’ de la Fundacion Aquae, en el sitio web https:/www.fundacionaquae.org/
wiki/cascadas-y-cataratas-un-espectaculo-natural/ Con esto se debe cumplir un primer obje-
tivo: que nos fascinemos con este tipo de fenémenos naturales.

En este momento se pueden trabajar los pasos 1y 2 de la guia, centrados en la observacion y
la descripcion de la caida de agua elegida. Si es posible hacer esto en forma presencial ante la
caida, tanto mejor. En su defecto, hay que buscar las alternativas visuales o audiovisuales que
se crean pertinentes: videos, fotografias, documentales. Las plataformas y redes saciales de
internet son de gran ayuda en esto.

Momentos para la paz: la caida del agua
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Xy En esta sesion se deben dar las condiciones que ya se senalaron para una plena contemplacion,
e con el fin de que esta experiencia sea lo mas poderosa y significativa posible para los estudian-
tes, y logren una comunicacion espiritual con ese fenémeno.

u Este es el momento para que los estudiantes compartan su experiencia con los demas y se

e produzca un enriguecimiento mutuo. Desde luego, si bien el objetivo de |a guia es que la experiencia
de observacion, descripcion y contemplacion tengan sentido, hay que manejarla con inventiva
y creatividad, adaptandola a las personas, los lugares v los tiempos.

Para reflexionar: el agua que purifica: el bautismo de Jesiis
(Marcos 1, 5-15)

El agua tiene cualidades particulares: es incolora, inodora e insipida; sin embargo,
puede adquirir el sabor o el color de las sustancias que se le agregan: puede
volverse azul, salada o dulce, e incluso ponerse turbia y contaminarse faciimente.
No obstante, el agua sin intervencion humana, tal cual la encontramos en la
naturaleza, es clara, limpia, cristalina y tiene, por ello, un poder purificador.

El'agua nos limpia y purifica. Asi lo entienden las diversas culturas, las cuales
realizan diferentes rituales de purificacion basados en el agua. Los judios, por
ejemplo, veian en el bautismo un ritual de purificacion de su propio cuerpo y,
por ello, se sumergian en el rio Jordan para purificarse. Jesds también lo hizo,
haciéndose bautizar por Juan el Bautista.

Lee el texto en el que San Marcos relata como fue el bautismo de Jesus y lo
que ocurrio a continuacion. Después, realiza las actividades propuestas.

Toda la poblacion de Judea y de Jerusalén acudia a él y se hacia bautizar
por &l en el rio Jordan, confesando sus pecados. Juan llevaba un manto
hecho de pelos de camello, con un cinturén de cuero en la cintura, y comia
saltamontes y miel silvestre. Y predicaba asi:

—Detras de miviene uno con mas autoridad que yo, y yo no soy digno de
agacharme para soltarle la correa de sus sandalias. Yo los he bautizado
con agua, pero él los bautizara con Espiritu Santo.

En aquel tiempo vino Jesis desde Nazaret de Galilea y se hizo bautizar
por Juan en el Jordan.

En cuanto salio del agua, vio el cielo abierto v al Espiritu bajando sobre él
como una paloma. Se escuché una voz del cielo que dijo:
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—T0 eres mi Hijo querido, mi predilecto.

Inmediatamente el Espiritu lo llevo al desierto, donde pasé cuarenta dias v
fue tentado por Satanas. VVivia con las fieras vy los angeles le servian.

Cuando arrestaron a Juan, JesUs se dirigio a Galilea a proclamar la Buena
Noticia de Dios. Decia:

—Se ha cumplido el tiempo vy esta cerca el Reino de Dios. Arrepiéntanse v
crean en la Buena Noticia.

Marcos 1, 5-15

Responde lo que se pide.

= ;Por qué las personas del tiempo de Jesls consideraban necesario
bautizarse? ;Por qué lo hacian? ;Donde y como lo hacian? ;Por qué en
ese lugar?

= ;Quiénerajuan el Bautista? ;Por qué JesUs eligio bautizarse con él? ;Qué
quiso decir cuando afirmo, refiriéendose a Jests: “Yo los he bautizado con
agua, pero él los bautizara con Espiritu Santo”?

= ;Paraqué se hizo bautizar Jests? ;Le sirvié de preparacion para su vida?

= Te gusta purificarte de algiin modo por medio del agua? ;Como lo haces?

» Estas bautizado? ¢Qué significa para ti “estar bautizado"?
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La Miisica del agua,
de Georg Friedrich Hindel

El agua, con su poder purificador y su capacidad rela-
jante, ha dado lugar a maltiples piezas musicales,
gue van desde canciones populares que hablan de
los rios y los mares, hasta piezas famosas de masica
clasica compuestas por grandes maestros como
Schubert, Strauss, Ravel o Debussy, que consiguen
hacernos sentir y comunicarnos esa paz tan espe-
cial que nos procura el contacto con el agua. Algu-
nas de esas piezas evocan recuerdos vy sentimientos
que tenemos asociados con el agua y su caida (paz,
sosiego, turbulencia, etcétera), mientras otras nos
invitan a cuidar el recurso fundamental que nece-
sitamos para la conservacion y el florecimiento de
la vida de todos los seres del mundo.

Entre todas estas composiciones musicales que tienen por tema el agua, hay una muy
famosa: Musica del agua (en inglés, Water Music), de uno de los mas grandes compo-
sitores clasicos, Georg Friedrich Handel (1685-1759), aleman de nacimiento y pos-
teriormente nacionalizado britanico. Se trata de una coleccion de tres movimientos
orquestales (suites) que le fueron encargadas por el rey de Inglaterra Jorge | para
un concierto que se interpreto sobre el rio Tamesis, en Londres, el 17 de juliode 1717.
El concierto estuvo a cargo de cincuenta masicos que navegaban en una barcaza por
el rio, al lado de la embarcacion del propio rey, quien disfruto tanto la mdsica que pidio
que se repitiera en al menos tres ocasiones.

Musica del agua de Handel se sigue considerando hoy en dia una importante obra de
arte musical y se interpreta por diversas orquestas del mundo, que emplean diver-
sos instrumentos musicales de viento y de cuerda, como trompetas, oboes, flautas
dulces y traversas, asi como violines. Puedes escuchar esta pieza, interpretada por la
Academia de Msica de Berlin, en https:/www.youtube.com/watch?v=EVAB2z1RPus4

Con Musica del agua de Handel como fondo musical, recita despacio estos dos bellos
poemas del poeta espanol Juan Ramén Jiménez:

Agua en el agua Pajaro del agua

Quisiera que mi vida Pajaro del agua, El sol se desnuda

se cayera en la muerte, ;qué cantas, qué encantas?  sobre tu cantata.

como este chorro alto de agua bella A'la tarde nueva iPajaro del agual!

en el agua tendida matinal; das una nostalgia Desde los rosales

ondulado, brillante, sensual, alegre, de eternidad fresca, de mijardin llama

con todo el mundo diluido en él, de gloria mojada. a esas nubes bellas,

en gracia nitida y feliz. cargadas de lagrima.
Quisiera en las rosas
ver gotas de plata.
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El respeto por el agua como fuente de vida y la bisqueda de la paz
(actividad de reflexion y discusion)

Del agua surgio la vida, y en el ella se conserva y crece. Toda pérdida "
y todo desperdicio del agua constituyen una pérdida y un desperdicio
de lavida. Por lo tanto, en la medida en que afectemos las fuentes de
agua, estamos afectando las condiciones de vida en el planeta. Con
ello no solo pierde la naturaleza, sino también los seres humanaos,
ya que somos parte integral de ella, pues nos ofrece las condiciones en
que es posible la vida.

Comao denuncié en su momento el Papa Francisco, la destruccion
de las fuentes de agua es uno de los problemas que mas afectan a
nuestra casa comuan: la Tierra. Esa destruccion se ha agravado en
los Gltimos anos con la mineria ilegal, la creciente urbanizacion, el
cambio climatico vy la inteligencia artificial. Es probable que, en un
futuro no muy lejano, la escasez de agua sea una de las causas fun-
damentales de conflictos y guerras entre los pueblos. Luchar contra
la destruccion de las fuentes de agua y utilizar de forma razonable
los recursos hidricos que tenemos es uno de los aportes esencia-
les que podemos hacer a la construccion de la paz a nivel regional,
nacional y mundial.

Para comprender mejor este asunto, debes investigar algunos aspectos y prepararte para
hacer un debate con tus companeros y companeras. Para ello, sigue estas instrucciones:

1. Preparacion de un debate

= Enlaactualidad, ;hay escasez de agua en el mundo? (Es previsible que escasee en
el futuro? ;Por qué?

»  Senala cuales son, desde tu punto de vista, las cinco principales causas que amenazan
con una posible escasez de agua en el mundo.

» |dentifica cinco actividades (legales o ilegales) que consumen agua en exceso. ;Se
justifica que se gaste tanta agua en ellas? ;Por qué?

= ;Qué consecuencias tendria para la humanidad la escasez de agua en el futuro?
Senala al menos cinco.

= ;Qué crees que se puede hacer en casas, colegios y ciudades para un uso mas racional
del agua?

2. Anota tus respuestas en tu cuaderno vy utilizalas para preparar tus argumentos en el
debate.

3. Preguntas para el debate.

= ;Estan en peligro las fuentes de agua en el mundo?

» ;Estoes causado por el cambio climatico u obedece a que estamos haciendo un uso
inadecuado del agua?

= ;Por qué es tan grave lo que esta pasando?

» ;Estamos viendo ya las consecuencias de esto? ;De qué manera?

= ;Se trata de algo inevitable? ;Los ciudadanos estamos en condiciones de hacer algo
para preservar el agua?

4. Realicen este debate en el grupo o, si lo consideran pertinente, organicen y convoquen

a un gran debate con toda la institucion, en el que participen estudiantes de distintos
grupos v niveles escolares. Sigan las reglas y disposiciones que la escuela les exija.

Momentos para la paz: la caida del agua 67



68

Con el rugby la nacion
hizo grande y de verdad
ese sueno de igualdad
gue entonaba la cancion.
Lo que era unailusion
se hizo realidad pura;
vy en el cielo hoy perdura
la memoria de Mandela...
Alli tiene su parcela...
iY es toda una figura!



© SANTILLANA

Como se une un pais a

través del deporte:
Nelson Mandela vy el juego de rugby

( l Engénchate Instruccion basica

l = Lee el texto. Si no comprendes algunas palabras,
subrayalas y posteriormente busca su significado.
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Nelson Mandela (1918-2013) fue el hombre que mas fuertemente luchd
contra el régimen del apartheid en Sudafrica, el cual duré entre 1948y
1991. El apartheid imponia una estricta segregacion racial, ya que sepa-
raba abiertamente a |as personas de tez negra de las de piel blanca, fun-
damentalmente por medio de excluir a los negros negandoles el acceso,
uso o transito de distintos espacios (zonas habitacionales, escuelas,
pargues, hoteles, playas, etcétera) o incluso el derecho a votar. También
imponia leyes injustas que afectaban tanto a negros como a blancos,
como la prohibicién de los matrimonios interraciales.

Mandela se form6 como abogado y politico, y como miembro del partido
Congreso Nacional Africano lucho contra el régimen dominante de su pais.
Fue arrestado en varias ocasiones por participar en actos de protesta,
y en 1962 fue detenido y acusado de conspirar para derrocar al gobierno
sudafricano, por lo que fue condenado a cadena perpetua. Estuvo preso
por mas de veintisiete anos, primero en la isla de Robben y luego en otras
prisiones. Sin embargo, desde |a prision y siempre impulsando la practica
de la no violencia, lidero la lucha contra el régimen del gpartheid.

En 1990 Nelson Mandela fue liberado vy participé de las negociaciones
con el entonces presidente Frederik de Klerk para acabar con el régi-
men del apartheid y convocar a las elecciones generales de 1994. Por
su larga lucha, recibio el premio Nobel de Paz en 1992 y fue presidente
de Sudafrica entre 1994 vy 1999. Goberno buscando la reconciliacion de
todos los sudafricanos. Para ello, invito a otros partidos a formar parte
de su gobierno y cred la Comision para la Verdad y la Reconciliacion, que
se encargo de examinar las violaciones a los derechos humanos que se
produjeron durante el régimen del gpartheid.

Uno de los hechos mas significativos de su presidencia se dio durante
la celebracion en su pais de la Copa Mundial de Rugby, en 1995. Eran
los primeros anos tras el final del apartheidy todavia habia recelo entre
negros v blancos y el rugby era un deporte muy popular entre los blan-
cos pero poco conocido entre los negros. Sin embargo, Mandela vio en
él la posibilidad de unir a su pais en torno a un propésito coman.

En esos tiempos, los Springboks, como se le conoce a la seleccion suda-
fricana de rugby, venian arrastrando varios fracasos vy, a pesar de ser
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un buen equipo, habian sido excluidos de las copas mundia-
les a causa de la politica del apartheid. Sin embargo, Mandela
aproveché que la copa mundial tendria como sede a Sudafrica
y comenzo a impulsar decididamente al equipo. Convencio a los
dirigentes deportivos del pais, la mayoria pertenecientes al grupo
étnico negro, de apoyar a los Springboks y convencio al capitan
de la seleccion, Francois Piennar, de que una hazana deportiva
serviria para superar la division que adn habia en el pais.

La tarea no era facil, pues el rugby adn era considerado un
deporte “de blancos", mientras que las personas negras pre-
ferian el fatbol. Asj, los jugadores de la seleccion de rugby
empezaron a compartir sus entrenamientos con las comuni-
dades negras y, de este modo, el equipo empez6 a tener mayor
aceptacion y apoyo.

Tras sus primeros triunfos en ese mundial de rugby, los Spring-
boks se convirtieron en el equipo de todos los sudafricanos. Con
el apoyo del pais entero y contra todo pronostico llegaron a la
final del campeaonato. Pero en esa instancia debian enfrentar al
mejor equipo de rugby del mundo: la seleccion de Nueva Zelanda.

Antes de la final, y como una motivacion para enfrentar ese
juego, los jugadores sudafricanos visitaron laisla Robben, donde
Mandela habia estado preso por muchos anos. Fue asi como el 24
dejunio de 1995, en el estadio Ellis Park, en Johannesburgo, los
Springbaoks derrotaron a nada menos que los miticos All Blacks
de la seleccion de Nueva Zelanda y se coronaron campeones del
mundo, al ganar 15-12 en tiempo suplementario. La celebracion
del titulo mundial unié por primera vez a la poblacion de un pais
que habia estado dividida por décadas.

Ese mismo ano, solo unos meses después, un segundo aconteci-
miento haria de Sudafrica un pais que podia mirar sin vergtienza
al mundo: la visita del Papa Juan Pablo II, el 17 de septiembre
de 1995, que sirvio para celebrar, junto con Mandela y todos los
sudafricanos, el fin del injusto régimen del apartheid.

Como se une un pais a través del deporte: Nelson Mandela y el juego de rugby.
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El Papa, en Sudafrica, besala
tierra que una vez desprecio

= Juan Pablo Il elogia la
«nacion del arcoiris»

= El presidente Mandela alaba
el «aborrecimiento» del
pontifice hacia el apartheid

JOHANNESBURGO, Suddfrica - El
Papa Juan Pablo II, besando la tie-
rra de una nacion a la que durante
mucho tiempo desprecio, puso fin
el sabado al distanciamiento del
Vaticano de Sudafrica y bendijo
su abandono del régimen de la
minoria blanca. La visita se pro-
dujo siete anos después de que
el Papa enfureciera a los lideres
del apartheid al negarse a besar
el suelo cuando el avion papal se
vio obligado a aterrizar en el pais
debido al mal tiempo.

"Hoy mi viaje me lleva a una nueva
Sudafrica... una 'nacion arcoiris; en
referencia a a diversidad de razas,
grupos étnicos, lenguas y culturas
que la caracterizan’, dijo el Papa
tras ser recibido en el aeropuerto
por el presidente Nelson Mandela.
Cuatro huérfanos que representa-
ban a los grupos negros, blancos,
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Los Angeles Times, un prestigiado periddico estadounidense, registro asi
este hecho:

mestizos e indios de Sudafrica le
entregaron al Papa una cesta de
tierra cuando este descendio de un
avion mientras el sol se abria paso
entre las nubes de lluvia. Desde
que se sometid a una operacion
de cadera el ano pasado, el Papa
yano se inclina sobre el asfalto en
sus primeras visitas para plantar el
tradicional beso en el suelo.

“Decir que esta visita se ha demo-
rado demasiado es rendir homenaje
a su propia aversion al sistema del
apartheid", dijo Mandela, vistiendo
un traje oscuro en lugar de su habi-
tual camisa de colores brillantes.
Mandela conocié al Papa por pri-
mera vez en Roma en 1990, poco
después de ser liberado tras vein-
tisiete anos de prision bajo el régi-
men del apartheid. Se reunieron en
privado el sabado en la residencia
presidencial de Pretaria, y Man-
dela afirmo que hablaron sobre “la
construccion de la nacion y el papel
de los fieles religiosos".

El viaje del Papa a Africa —su sexa-
gesimo séptimo viaje al extranjero—
tiene como objetivo principal visitar al
clero para presentar un documento
papal sobre Africay el futuro de la



Iglesia catdlica en el continente.
Sin embargo, la etapa en Sudafrica
incluira uno de los encuentros fes-
tivos que tanto le gustan al Papa.

Los responsables de laiglesia pre-
vén gue 400,000 personas asis-
tiran hoy a una misa al aire libre
en un parque de Johannesburgo.
Mandela, metodista, fue invitado
a compartir el altar. Sera la Gnica
oportunidad para la mayoria de los
sudafricanos de ver al Papa, quien
ha recibido algunas criticas por no
tener previsto visitar los barrios
negros que se han convertido en
simbolo de la desesperacion de la
poblacion negra del pais.

Su llegada el sabado fue nota-
blemente discreta. Un estricto
dispositivo de seguridad en el
aeropuerto impidio el acceso a
casi todos los asistentes, salvo
a unos pocos cientos de simpa-
tizantes, y la ruta de la comitiva
papal hasta Pretoria, a unos 40
kilometros de distancia, se man-
tuvo en secreto. Solo unas pocas
personas lo saludaron a su salida
del aeropuerto, y se evito la pre-
sencia de algunos manifestantes.

Juan Pablo Il llegd procedente de
Camerdn, pais de Africa Occidental,
primera parada de su gira africana
de seis dias. El Papa tiene previsto
partir hacia Kenia el lunes para una
visita de dos dias antes de regre-
sara Roma. Su préximo viaje seraa
Estados Unidos del 4 al 7 de octubre.
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cCon QUé me quedo? Preguntas para comentar la historia)

J

. ¢Qué fue lo que mas te gusto del texto? ;Por qué?

. Escribe con tus propias palabras quién era Nelson Mandela y por qué fue

importante para su pais y el mundo.

. ¢En qué consistio el régimen del apartheid que existioé en Sudafrica por mas

de cuarenta anos? ;Lo consideras un régimen injusto? ;Por qué? ;Cual fue
la actitud del Papa frente a este régimen? ;Por qué?

. ¢Cuales fueron las principales acciones que hizo Mandela como presidente

de su pais?

. ¢Como uni6 Mandela a su pais después de tantos anos de division? ;Cual fue

la estrategia que utilizd para eso? ;Te parecio adecuada? ;Por qué?

. ¢Qué logré Mandela? ;En qué se inspird para alcanzar ese logro? ;Por qué

pudo hacerlo?

. ¢Por qué fue tan significativa la visita del Papa Juan Pablo Il a Sudafrica

en 19957

. ¢Conoces otros casos en los que un pais dividido se una en torno a un logro

deportivo?

Guia para los
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Fundamentos

El racismo es una ideologia que sostiene que hay grupos étnicos superiores
a otros en los aspectos biologicos, sociales y culturales. Dicha ideologia tuvo
mucha fuerzay genero grandes danos en los siglos XIX'y XX, dando lugar a poli-
ticas como el apartheid en Sudafrica y las leyes Jim Crow en los Estados Unidos. DR WHITES
El racismo causa segregaciony discriminacion; es decir, el tratamiento desigual ONLY

de las personas, excluyendo de diversos espacios y derechos a ciertos gru- E
pos étnicos (africanos, afrodescendientes, indigenas, gitanos, entre otros). Por
ejemplo, tanto en Sudafrica como en los Estados Unidos, a las personas negras
se les impedia el acceso a algunos lugares pablicos, se les asignaba un espacio
separado del destinado a la gente blanca o incluso se les abligaba a ceder su
puesto a estos Gltimos en el transporte pablico.

Los Papas se han opuesto al racismo, y un ejemplo de ello fue su denuncia de
las injusticias cometidas por el régimen del apartheid en Sudafrica, como hizo en
su momento Juan Pablo Il. Por su parte, el Papa Ledn XIV, de origen estadouni-
dense, desde que era cardenal se opuso a los atropellos contra los afroamericanos
de Estados Unidos —sobre todo tras el asesinato de George Floyd en 2017
por parte de un policia— vy a las politicas migratorias del presidente Donald
Trump. Estas posturas de los Papas son actitudes consecuentes, pues el racismo
y la discriminacion no solo son una abierta violacion de los derechos humanos, sino
que van en contra de las convicciones mas basicas del cristianismo que profesa
que todos los hombres somos hijos de un mismo Dios.

El Papa Francisco, en su mensaje para la “Conferencia mundial sobre xenofobia,
racismo y nacionalismo populista en el contexto de las migraciones mundiales’,
celebrada el 20 de septiembre de 2018, expreso al respecto:

\/ivimos tiempos en los que parecen reavivarse v difundirse sentimientos que muchos
consideraban superados. Sentimientos de sospecha, de miedo, desprecio y hasta
de odio frente a individuos o grupos considerados diferentes a causa de su origen
étnico, nacional o religioso y, como tales, no considerados lo suficientemente dignos
de participar plenamente en la sociedad. Estos sentimientos, con demasiada frecuen-
cia, inspiran propios v verdaderos actos de intolerancia, discriminacion o exclusion,
que danan gravemente la dignidad de las personas involucradas y sus derechos
fundamentales, incluido el mismo derecho a la vida y a la integridad fisica y moral.
Desafortunadamente, también sucede que en el mundo de la politica se ceda a la
tentacion de explotar los temores o las dificultades objetivas de algunos grupos y
de usar promesas ilusorias para intereses electorales miopes.

Ante este panorama desolador, el Papa reconocia también la responsabilidad
de los lideres religiosos:

Ante la proliferacion de nuevas formas de xenofobia v racismo, también los lideres
de todas las religiones tienen una importante mision: difundir entre sus fieles los
principios v valores éticos grabados por Dios en el corazén humano, conocidos como
ley moral natural. Se trata de cumplir e inspirar acciones que ayuden a construir
sociedades basadas en el principio de la sacralidad de la vida humana y del respeto
por la dignidad de cada persona, en la caridad, |a fraternidad —que va mucho mas
alla de la tolerancia— vy en la solidaridad. [...] La dignidad de todos los hombres, la
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unidad fundamental del género humano y la llamada a vivir como hermanos se con-
firman y refuerzan aiin mas en la medida en que se acoge la Buena Nueva, de que
todos son igualmente salvos y reunidos por Cristo, hasta el punto de que —como
dice San Pablo— “no hay judio o griego; no hay esclavos ni libres; no hay hombre y
mujer, porque todos [... somos] uno en Cristo Jests"” (Gal 3, 28). En esta perspectiva, el
otro no es solo un ser que debe ser respetado en virtud de su dignidad intrinseca, sino
sobre todo un hermano o hermana para ser amado.

Una historia como la de Nelson Mandela resulta inspiradora precisamente cuando
ocurren estos fendmenos de exclusion, intolerancia, discriminacion y, sobre todo,
racismo. El, a pesar de haber sido victima del régimen de exclusién de su pais, al
convertirse en presidente no solo nunca tuvo intencion de vengarse de quienes
le causaron dano, sino que promovid un proceso de reconciliacion y convivencia
entre blancos v negros tras muchos anos de discriminacion.

La historia de Mandela es por si misma tan inspiradora que no requiere de
mayores explicaciones. Basta con decir que uno de los mensajes que nos deja
es comprobar lo que puede ser en la realidad la convivencia en paz entre quie-
nes antes se percibian mutuamente con odio y sospecha. Esto no es solo una
leccion historica, sino un ejemplo a seguir por personas y pueblos, pues consi-
gui6 suprimir un régimen injusto (el del apartheid) apelando a un doble principio:
el de la reparacion de la injusticia (a través de la creacién de una comision que
estudié las violaciones a los derechos humanos durante el régimen), y el de la
verdad (con una comisién que se encargd de esclarecer los hechos con el fin de
gue nunca mas se repitieran).

La paz solo funciona sobre principios tan sélidos como estos: justicia, reparacion
y verdad, los cuales desde entonces se han convertido en la base de las negocia-
ciones de paz que se dieron y se dan en muchos otros paises, como Colombia.
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Presentacion
dela actividad

La lectura inspiradora “Mandela, el rugby y el Papa” incluye tres elementos claves: la vida
de Nelson Mandela como un simbolo de la paz en Sudafrica, el campeonato mundial de
rugby de 1995 vy la relevancia que tuvo para el pueblo sudafricano, y la visita que hizo a
ese pais el Papa Juan Pablo Il. Se trata de una breve cronica acompanada de una noticia
del diario estadounidense Los Angeles Times. Desde luego, en el texto se mencionan solo
tres acontecimientos fundamentales, pero los alumnos vy el profesor podrian profundizar
un poco mas en esos hechos si asi lo desean, porque forman parte de una historia inspi-
radora mas grande que va desde la conformacion de Sudafrica como pais; la vida y lucha
de Mandela; |a historia, trascendencia y hazanas del equipo sudafricano de rugby, hasta la
vida y obra de Juan Pablo II.

Sin embargo, el objetivo no es llenarse de informacion, sino comprender el significado de un
acontecimiento tan transcendental para |a historia de |a no violencia como el que se relata en
la cronica. Tampoco se debe poner el foco en solo entender lo que alli paso, sino también de
sensibilizarse ante lo ocurrido. En este sentido, el texto se puede complementar con image-
nes y videos disponibles en las redes saciales y que podrian ayudar a percibir mejor el impacto
que estos acontecimientos tuvieron para Sudafrica y el mundo. Una opcion es reproducir la
pelicula /nvictus (completa o de un fragmento), la cual se halla en YouTube.

Asi, no basta con leer la crénica que aqui se presenta, sino también de sentir hondamente lo que
una historia inspiradora nos puede provocar: admirar la grandeza historica de un personaje como
Nelson Mandela y, sobre todo, de aprender de él una leccion de resistencia, constancia, con-
viccion, heroismo, perdon, solidaridad y trabajo por el bien coman. La humanidad le debe, a €l
uno de los ejemplos mas valiosos de inteligencia y bondad politica; por fortuna, el mundo tuvo
ocasion de manifestarle su agradecimiento, ya en los Gltimos anos de Mandela, en la inaugu-
racion del Campeonato Mundial de Fitbol de la FIFA en el estadio de Johannesburgo, en 2010.

Como se une un pais a través del deporte: Nelson Mandela y el juego de rugby.

77



78

Orientaciones pedagoégicas

Como ya se mencion, en esta historia se abordan tres aspectos. El primero es /a
figura de Mandela como hombre de pazy lider politico que fue capaz de llevar a su pais,
Sudafrica, de un régimen de discriminacion y opresion (gpartheid) a ser una nacion
que ahora mira el futuro con mayor optimismo. A pesar de las dificultades, recons-
truyo las instituciones y promovio un cambio hacia una democracia en donde fuera
posible laigualdad y convivencia. Para la adecuada comprension de este aspecto,
es muy importante contextualizar a los estudiantes para que sepan en qué con-
sistia ese régimen injusto, como se formaé y por qué durd tantos anos, pues sobre
esa base es posible que capten mejor la trascendencia de la tarea de Mandela.

Es importante destacar que toda la lucha de Mandela se hizo dentro de las estric-
tas reglas de la no violencia, aun cuando sufrié la mas dura opresion por parte
del régimen que lo condend. Resistio sin hacer uso de la fuerza y jamas incito
a la violencia a los ciudadanos sudafricanos. Por el contrario, dio muestras de
una profunda capacidad de reconciliacion al convocar a los jugadores del equipo
de rugby (todos pertenecientes al grupo étnico de piel blanca) para que dieran
exhibiciones de sus entrenamientos en los barrios mas pobres de las ciudades,
donde los habitantes eran en su gran mayoria de tez negra. Mandela hizo com-
prender a su pueblo que nunca mas en el futuro el color de la piel tendria por
qué ser un motivo de division entre los hombres.

El segundo aspecto relevante de esta historia esta en e/ uso de/ deporte como medio
para propiciar la convivencia entre los pueblos. Aunque el rugby no era el deporte
mas popular en Sudafrica, sino el futbol, Mandela supo interpretar la ocasion
de tener en su pais la sede del mundial de rugby para encontrar en ese evento
un motivo para unir a su pueblo, sin distincion de razas, en un propésito coman:
ganar el campeonato y alcanzar la victoria como un pais unido por el rugby. Se
sumo, ademas, el hecho de que la seleccion sudafricana lograra vencer en la
final al mejor equipo en ese momento, la poderosa seleccion de Nueva Zelanda.

Se trata de un acontecimiento realmente emocionante al que
Mandela le supo agregar un toque épico al regalarle al capitan
del equipo, Frangois Piennar, el poema /nvictus del poeta inglés
William Ernest Henley. Este poema habia inspirado mucho a Man-
dela durante sus anos de carcel y le sugiri6 a Piennar que lo leyera
junto con los demas miembros del equipo. Se recomienda com-
partir con los alumnos este acontecimiento particular, recogido
en el video “"La mejor escena de Invictus', disponible en YouTube.
Por supuesto, no se debe olvidar mencionar también el papel que
cumplieron dos sudafricanos de piel blanca, el ex presidente suda-
fricano Frederik de Klerk y el capitan del equipo de rugby Francois
Piennar, al tenderle ambos la mano a Mandela, el primero para
acabar de forma decidida con el apartheid y el segundo como
intermediario entre el presidente Nelson Mandela y el resto
de los jugadores del equipo.

El tercer aspecto que conviene destacar en esta historia es /a visita def Papa
Juan Pablo Il a Suddfrica, pocos meses después de la victoria sudafricana, el cual
no fue un acontecimiento menor si se tienen en cuenta dos hechos; el primero,
que afnos antes el Papa se habia negado a besar la tierra de Sudafrica (un acto
simbélico que realizan los papas al llegar a una nacién), a causa del régimen
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del apartheid. y el segundo, que este pais no es catélico, como tampoco lo era
Mandela. Ambos hechos estan consignados en la nota de Los Angeles Times.
Esto significa que la visita fue tanto un acto politico, como uno de ecumenismo
y eclesial. De ecumenismo por fomentar el dialogo abierto y sincero entre las
diferentes religiones pues, mas alla de estas diferencias de doctrina, se trata de
promover la comunion entre todos los seres humanos y sus diversas iglesias.
Fue también un suceso politico porque significo el respaldo a una nacion que
super6 su propio réegimen de clara injusticia. También eclesial porque al invitar
los catélicos a Mandela a compartir el altar fue una prueba de que es posible la
comunion entre las iglesias v de que estas pueden ser verdaderas gestoras de
la paz mundial. Una muestra de esta comunion es que las guerras por asuntos
religiosos no deben tener lugar en el mundo actual sino, por el contrario, deben
luchar siempre por promover una paz sincera entre los hombres y los pueblos.
Para ilustrar mas estos tres aspectos, tanto el docente como los alumnos
podrian buscar fotografias, videos, infografias y otros recursos disponibles en
las redes sociales, particularmente en YouTube. Esta blsqueda debe ser guiada
por el profesor, para evitar que los estudiantes caigan en noticias o informa-
cion falsas o en contenidos con sesgos ideologicos que, en lugar de ayudar a
la construccion de paz, promueven justo lo contrario. Ademas, para una mejor
contextualizacion, se sugiere que en algiin momento de la actividad los estu-
diantes localicen, en un mapa del continente africano, a Sudafrica y sus prin-
cipales ciudades. Seria deseable también proporcionar imagenes del pais que
ayuden a conocer algunos de sus aspectos geograficos y culturales, como tener
un territorio mas grande que el de varios paises de América y Europa, con tres
capitales distintas, una notable diversidad étnica y cultural (por la cual se le
suele llamar “la nacién del arcoiris”), donde se hablan 11 idiomas oficiales, y
que cuenta con praderas, desiertos, montanas y costas que dan a los océa-
nos Indico y Atlantico. Sudafrica es, ademas, el primer y Gnico pais africano
que hasta ahora ha celebrado un Mundial de Fatbol (lo hizo en 2010). Cono-
cer estas particularidades ayudara a comprender mucho mas la relevancia de
las acciones de Mandela y todo el pueblo sudafricano para superar el injusto
régimen del apartheid.

El profesor no deberia preocuparse si algunas de las actividades aqui propues-
tas no se alcanzan a realizar en el tiempo inicialmente asignado, porque algunas
pueden ser trabajadas por los estudiantes en sus momentos de descanso o
en casa, en compania de sus familiares y amigos. Para ello, se recomienda que
los alumnos vuelvan a leer la crénica o que vean y comenten, en familia o con los
amigos, la pelicula /nvictus, que esta disponible en algunas plataformas como
Netflix o HBO Max. Sin embargo, es importante que no se perciba esta actividad
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como una tarea escolar, sino como un momento de espar-
cimiento en el que se adquirira conocimiento de manera
agradable, disfrutando de la compania de las personas de
mayor confianza.

En esencia, la actividad persigue algo muy sencillo: poder
apreciar, a través de una historia inspiradora, las diversas
actitudes favorables que hay en la construccion de paz.
En primer lugar, el valor de la igualdad entre las personas,
de manera que no haya distinciones de edad, etnia, sexo,
condicion social, ideologia politica, etcétera. En este caso, se
destaca la igualdad racial como un principio basico para
evitar horrores e injusticias como las que generaba el régi-
men de gpartheid. En segundo término, la importancia del respeto a la diferencia,
como sucedi6 en Sudafrica entre la poblacion negra que jugaba fatbol v los blancos
que practicaban el rugby; respeto que se logrd bajo el liderazgo de Mandela y que
ayudo a la reconciliacion y el perdon para después reconstruir juntos su nacion.
Esto sin duda fue un acto de valentia suprema, como dijo el propio Mandela: “las
personas valientes no temen perdonar en aras de la paz" En tercer lugar, esta la
comunion entre las distintas iglesias, que se puede definir como una actitud de
apertura y respeto hacia las creencias de los otros y que esta simbolizado por
la presencia de Mandela en el altar durante la celebracion de la misa catélica
por parte del Papa Juan Pablo IIl. No hay que perder de vista el valor de estos
gestos, puesto que son un testimonio perenne de que la paz entre los pueblos se
construye en la medida en que somos capaces de compartir la misma mesa a
pesar de las diferencias que tengamos.

Esta actividad esta planeada para ser realizada en 4 sesiones de 20 minutos,
aunque podria durar un poco mas de acuerdo con las practicas propias de cada
institucion educativa.

En este primer momento, se recomienda leer la cronica junto con los estudiantes, detenién-
dose a explicar con suficiencia los elementos que a estos les resulte dificil de comprender. En
esta primera sesion, es también propicio ofrecer una contextualizacion que permita compren-
der mejor la historia, situando a Sudafrica en el mapa, contando algo de su historia y haciendo
una breve cronologia de los acontecimientos.

Para esta sesion, se recomienda dedicar suficiente tiempo para analizar quién fue Nelson Man-

delay por qué se considera alguien importante en su pais y en el mundo. Se pueden reunir, tal

vez, algunas anécdotas del personaje, pero sobre todo se debe destacar su contribucion a la

paz mundial y el hecho de que haya merecido, junto con Frederik de Klerk, el Premio Nobel de

la Paz en 1993. También se podrian trabajar muy bien las cuatro primeras preguntas del cues-

tionario que se encuentra al final de la lectura:

= ;Qué fue lo que mas te gustod del texto? ¢Por qué?

= Escribe con tus propias palabras quién era Nelson Mandela vy por qué fue importante para
su pais vy el mundo.

= En qué consistio el régimen del apartheid que existio en Sudafrica por mas de 40 anos?
¢Lo consideras un régimen injusto? ¢Por qué? ;Cual fue la actitud del Papa frente a este
régimen? ;Por qué?

= ;Cuales fueron las principales acciones que hizo Mandela como presidente de su pais?

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 4



Terce
sesi

Cuar
sesi

Se recomienda dedicar esta sesion integramente a la forma
en que el protagonismo de Nelson Mandela y de Francois
Piennar logro unir a todo un pais, profundamente dividido
por la discriminacion racial, a través de un deporte como el
rugby. Asimismo, este es un momento favorable para recal-
car alos alumnos que si bien al rugby se le percibia en Suda-
frica como un deporte “de blancos’, las acciones de Mandela
y Piennar lograron despertar gran fervor entre todos los ciu-
dadanos de Sudafrica, independientemente de su color de su
piel, sintiendose todos por primera vez parte de una nacion:
= ;Como unid Mandela a su pais después de tantos anos
de division? ¢Cual fue la estrategia que utilizo para eso?
¢Te parecio adecuada? ¢Por qué?
= ;Qué logro Mandela? ¢En qué se inspird para alcanzar ese
logro? ¢Por qué pudo hacerlo?

Se sugiere dedicar este momento a examinar con mayor cuidado el significado de Ia visita del
Papa Juan Pablo Il a Sudafrica. Para ello, el profesor —después de leer con sumo cuidado la
noticia que incluye la cronica—, puede hacer primero las preguntas 7 vy 8 de la actividad a los
estudiantes:

= ;Por qué fue tan significativa la visita del Papa Juan Pablo Il a Sudafrica en 19957

= ;Conoces otros casos en los que un pais dividido se una en torno a un logro deportivo?

Después, para profundizar en el tema, se sugiere que el docente plantee a los estudiantes mas

preguntas:

» ;Por qué los Papas no iban antes a Sudafrica?

= ;Por qué el Papa Juan Pablo Il se negd en cierto momento a besar la tierra de Sudafrica?

= ;Por qué visitd Sudafrica y a Nelson Mandela precisamente en 19957

= ;Era conveniente que se comprometiera tan claramente con las politicas de un gobierno
como el de Mandela?

Actividades complementarias

La historia de como Nelson Mandela aproveché el mundial de rugby para unir a su
pais con un solo proposito fue inmortalizada en la pelicula Invictus, del ano 2009,
dirigida por Clint Eastwood y protagonizada por Morgan Freeman y Matt Damon. La
pelicula tomé su nombre del poema “Invictus’, del poeta inglés William Ernest Henley;
una composicion que a su vez inspiré al propio Mandela durante los anos que estuvo
en prision. A continuacion se presenta el poema original en inglés seguido de su

Out of the night that covers me, En la noche que me envuelve,
Black as the pit from pole to pole, negra, como un pozo insondable,
I thank whatever gods may be le doy gracias al dios que fuere,
For my unconquerable soul. por mi alma inconquistable.

traduccion al espanol.

Como se une un pais a través del deporte: Nelson Mandela y el juego de rugby.
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In the fell clutch of circumstance En las garras de las circunstancias,

| have not winced nor cried aloud. no he gemido ni he llorado.

Under the bludgeonings of chance Bajo los golpes del destino,

My head is bloody, but unbowed. mi cabeza ensangrentada jamas se ha postrado.
Beyond this place of wrath and tears Mas alla de este lugar de ira y llantos,

Looms but the Horror of the shade, acecha la oscuridad con su horror;

And yet the menace of the years y, sin embargo, la amenaza de los anos

Finds and shall find me unafraid. me halla, y me hallarg, sin temor.

It matters not how strait the gate, Ya no importa cuan estrecho haya sido el camino,
How charged with punishments the scroll, ni cuantos castigos lleve mi espalda,

| am the master of my fate, say el amo de mi destino,

| am the captain of my soul. soy el capitan de mi alma.

Busca la pelicula /nvictus (no la confundas con otra que se titula /nvicto y
gue cuenta la historia de un boxeador) y mirala con tus companeros para
después hacer un foro de debate. Es posible encontrarla disponible en pla-
taformas como Netflix o HBO Max pero, si no la consigues completa, puedes
ver algunos fragmentos disponibles en YouTube.

Preparate para el cine-debate a partir de estas preguntas:

¢Qué fue lo que mas te gusto de la pelicula? ;Por qué?

¢Hay algo que te haya molestado o que no hayas comprendido? ;Por qué?
¢Qué te llamé la atencion de un pais como Sudafrica? ;En qué se parece
y en qué se diferencia del tuyo?

¢Cuales son sus principales personajes y qué impresion te dejo cada uno
de ellos?

¢Cual es la escena que mas te conmoviod de toda la pelicula?

¢Qué aprendiste de lo que viste de la pelicula?

¢Se la recomendarias a otras personas?

¢Te gustaria volver a verla? ¢Con quién?

Ahora, una vez que hayan terminado el cine-debate, lean en voz alta este
poema de Gloria Fuertes:

Si todos los politicos se hicieran pacifistas

Si todos los politicos La libertad no es tener un buen amo,
se hicieran pacifistas, sino no tener ninguno.

vendria la paz. Mi partido es la Paz.

Que no vuelva a haber otra guerra; Yo soy su lider.

pero, si la hubiera, No pido votos,

ique todos los soldados pido botas para los descalzos

se declaren en huelga! —que todavia hay muchos—.
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El deporte y su contribucion al logro de la paz entre los pueblos
(ejercicio de reflexion vy discusion)

Ademas del Mundial de Rugby en Sudafrica en 1995, son varios los momentos en
que el deporte ha servido en los Gltimos cien anos como una forma de denunciar
las injusticias v promover la paz entre los pueblos, y muchos ocurrieron durante

alguna de las celebraciones de los Juegos Olimpicos.

A continuacion, encontraras una lista de diez acontecimientos famosos del deporte.
Investiga sobre ellos y explica en tus propias palabras qué fue lo que sucedio en

cada uno de estos casos.

Acontecimiento deportivo

Los Juegos Olimpicos en la antigua Grecia

El triunfo de Jesse Owens en los Juegos
Olimpicos de 1936

El gesto en el podio de Tommie Smith y John
Carlos en los Juegos Olimpicos de México 1968

El Equipo Olimpico de Refugiados en Rio 2016

La campana de Didier Drogba para un alto al
fuego en la guerra civil de Costa de Marfil

Los Juegos Paralimpicos

Primer Mundial Femenino de Fitbol en China,
en 1991

La tragedia aérea del Club Chapecoense en 2016

Los Juegos Mundiales de los Pueblos Indigenas
Cathy Freeman, la velocista que abandero a

los aborigenes australianos en los Juegos de la
Commonwealth de 1994

Para finalizar, discute con tus companeros:

¢En qué puede ayudar la practica del deporte para el logro de la paz en el
mundo?

Si admiras mucho a algunos deportistas, ;quiénes son estos? ;Cémo crees
que ellos podrian colaborar con la paz mundial y la paz entre los pueblos?

Como se une un pais a través del deporte: Nelson Mandela y el juego de rugby.

¢Qué ocurrié y por qué fue importante
en su momento?

83



VNVTILLNVS &

84



© SANTILLANA

Actividades
nos de 9 a 12 anos

Entrevista a alguien que lucha por la paz
Los dilemas de Alexei

La utopia de la paz: Martin Luther King

0 =N O o\

Planificar para la paz
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Son personas admirables
aquellas que por la paz luchan,
que hablan, que se escuchan
y son siempre razonables.

Y es bueno que tu hables
en comunes entrevistas,

y que sigas tu las pistas
de estos grandes personajes
vy les hagas homenajes
en tus clases y revistas.



© SANTILLANA

Entrevista a alguien que lucha
por la paz

Enganchate

Bajo la orientacion de su profesora o profesor, preparen en grupo una
entrevista que decidan hacerle a una persona que ustedes consideren
como alguien que lucha por la paz.

Como primer paso, lean la “Guia para la preparacion y realizacion de
una entrevista en grupo a un personaje”, que contiene informacion
general para la preparacion, realizacion y valoracion de entrevistas.
Después, lleven a cabo lo que se propone en la informacion especifica,
que comienza con los “Consejos para realizar una buena entrevista a
alguien que lucha por la paz". Recuerden que en cualquier momento
pueden volver a consultar la guia con la informacion general.
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Guia para la preparacion y realizacion de una entrevista
en grupo a un personaje

Eleccion del entrevistado

Cada miembro del grupo debe proponer a una persona con la que le gustaria
tener una entrevista y explicar las razones de su eleccion.

Elijan en grupo, mediante un dialogo abierto entre estudiantes y profesor,
a quién entrevistaran de entre los personajes propuestos.

Decidan, entre todos, quién contactara al personaje elegido para proponerle
la entrevista, averiguar su disponibilidad, sugerirle y acordar el lugar vy la
fecha, pedirle autorizacion para grabar la entrevista y preguntarle si prefiere
que se registre solo el audio o también la imagen en video.

Preparacion de la entrevista

Definan qué rol desempenaran o en qué equipo participaran:

Equipo de investigacion, encargado de reunir informacion sobre el entrevistado
para compartirla y estudiarla en grupo.

Presentador y moderador, quien presenta al entrevistado, v el tema de la
entrevista, anuncia el final, da las gracias al entrevistado v, si es el caso,
le da a este la palabra en el momento adecuado para que salude, ofrezca
algunas palabras finales y se despida.

Equipo de entrevistadores, que interactuaran con el personaje.

Equipo encargado de tomar notas, que puede estar compuesto por los
entrevistadores y el equipo de investigacion.

Equipo responsable de la grabacion.

Establezcan, con ayuda del profesor, cuantas preguntas se haran y en quée
orden. Pidanle que les ayude a revisar si las preguntas estan bien formuladas.

Realizacion de la entrevista

Antes de comenzar, revisen las condiciones necesarias para llevar a cabo
la entrevista: buena conexion a internet en caso de que decidan transmitir
en vivo o verificar informacion en el momento, bateria suficiente de los
dispositivos v funcionamiento adecuado de las herramientas digitales
para grabar, libretas v Iapices en mano, y que todos los involucrados estén
presentes v listos, etcétera.

El presentador y moderador debe hacer una presentacion breve del
invitado, agradecer su presencia y disponibilidad vy cederle |a palabra para
que ofrezca algunas palabras.

Los entrevistadores formularan las preguntas al entrevistado segin el
orden, la cantidad v la distribucion que establecieron para cada uno.
Mientras el entrevistador en turno conversa con el personaje, los otros
toman notas junto con el equipo de investigacion.
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Al terminar la entrevista, el presentador y moderador debe agradecer
al entrevistado la oportunidad de haber compartido su experiencia
con el grupo.

Al finalizar la entrevista, comenten la experiencia en grupo vy con el
profesor.

Procuren que todos participen con sus comentarios y opiniones para
la valoracion de la entrevista.

Una vez que todos han valorado la experiencia, propongan mejoras
a tener en cuenta en futuras entrevistas.

© SANTILLANA

Entrevista a alguien que lucha por la paz
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A continuacion, lee junto con tus companeros y companeras los “Consejos para realizar una buena
entrevista a alguien que lucha por la paz” y, con base en ellos, empiecen a organizarse.

Sobre la eleccion del entrevistado

En este caso se entrevistara a una persona que lucha por la paz, considerada asi por nosotros
(alumnos), por la comunidad cercana (companeros, profesores, familiares, vecinos) o por la
sociedad (poblacién en general, medios de comunicacion, instituciones y organizaciones).

Lo anterior implica que es necesario discutir y decidir en grupo quién podria ser esa persona,
de acuerdo con el tipo de cosas que hace o a lo que se dedica.

Es importante recordar que no es lo mismo ser una persona pacifica (tranquila y que no se
mete en problemas) que alguien que lucha por la paz, pues en ocasiones sostener una lucha
de este tipo implica afrontar problemas y conflictos.

No se debe olvidar, ademas, que quienes luchan por la paz no lo hacen solamente para bienestar
de simismos o por su propia paz, sino que buscan que haya paz entre las personas con las que
conviven. En este sentido, quien realiza esta lucha tiene un liderazgo y una autoridad moral
entre los miembros de su comunidad, pues esta cree vy confia en esa persona.

Piensen ahora quién puede ser esa persona que lucha por la paz: salguien de la escuela?, ;algin
familiar suyo?, salguien de las redes sociales? ;Donde se podria buscar un(a) luchador(a) por la paz?
Piensen también en lo que quisieran preguntarle. Dado que se tratara de una persona que
inspira respeto y admiracion, es muy importante ser considerados y cuidadosos al momento
de hacerle preguntas.

¢Yatienen un candidato o candidata? Propénganlo al grupo y cada quien explique a los demas
por qué le parece que esa persona lucha por la paz. Procuren quedar conformes v contentos
con la eleccion que el grupo haga de la persona a entrevistar; se trata de una decision grupal
que cada uno debe respaldar.
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Para la preparacion de la entrevista

Ahora que va han elegido a quien quieren entrevistar, es momento de preparar la entrevista en
grupo. Antes que nada, es necesario contactar a la persona a quien desean entrevistar y consultarle,
con respeto: 1) si le gustaria ser entrevistado y si tiene tiempo para ello; 2) en qué momento
le resultaria bien (el lugar debe ser el salon de clase, puesto que es una actividad del curso);
y 3) si acepta que la entrevista sea grabada. Es crucial ser muy claro al explicar y dar la
informacion sobre la intencion y la tematica de la entrevista.

Una vez que se tiene la aceptacion y un acuerdo con la persona a entrevistar, es momento de
buscary reunir informacion basica y general sobre ella, para compartirla con el grupo y todos se
formen una primera impresion de esa persona, asi como de sus luchas por la paz. Por ejemplo:
nombres vy apellidos completos, lugar y fecha de nacimiento, estudios, oficio o desempeno
laboral o profesional, estado civil, nmero de hijos (si los tiene), lugares donde ha vivido y
trabajado, algunos logros y cualidades que hacen de ella una persona que lucha por la paz.
Lo anterior se debe obtener acudiendo a informacion que sea piblica, es decir, que esté
disponible en internet, en un medio de comunicacion, en los archivos de alguna institucion o,
incluso, a través de personas cercanas al personaje. Es recomendable explorar también un
poco acerca de su vida personal o familiar, pero siempre con respeto a su privacidad. Hay que
tener cuidado de no revelar informacion de caracter confidencial.

Con base en esta informacion se empiezan a elaborar las primeras preguntas de presentacion
y/0 profundizacion. Por ejemplo, si la informacion reunida previamente contiene el lugar de
nacimiento de la persona a entrevistar, se le puede entonces preguntar hasta qué edad vivio
alli o qué significa para ella su pueblo o ciudad natal.

Es importante no perder de vista que se interactuara con alguien que lucha por la paz, por lo
gue es necesario explorar cuestiones como: ¢qué significa para él o ella la bisqueda de la paz?
¢Par qué se considera valioso lo que hace? ;Cuales son sus logros mas importantes? ;Qué
cualidades se pueden destacar de su persona? ;Como recibe la admiracion o el reconocimiento
que le dan otras personas? ;Como se siente con ello?, etcétera.

A continuacion, se deben preparar las preguntas. Para
ello, se recomienda elegir campos de interés como la
historia personal (origenes, infancia, estudios, vocacion),
vida familiar, condicion sacial, intereses y gustos,
aficiones, proyectos personales vy, por supuesto, qué
hace y cdmo lo hace para lograr construir paz entre
las personas, etcétera. Después de definir y ordenar
£s0S campos, es momento de que, en grupo, se hagan
propuestas de preguntas especificas que se pueden
plantear en la entrevista.

De las preguntas propuestas se debe elegir las que
resulten mas importantes vy, con ayuda del docente,
darles el orden mas adecuado.

Revisa de nuevo la guia para la realizacion de la
entrevista y cerciorate de que se han cumplido todos
los pasos requeridos en la eleccion del personaje y la
preparacion de la entrevista.

Acerca de la realizacion de la entrevista

Un dia antes de la entrevista, se debe contactar al entrevistado(a) para recordarle fecha, hora
y lugar pactados.

También se le debe recordar a quienes grabaran la entrevista que tengan listo el equipo
tecnologico necesario: teléfono celular o dispositivo digital especial para grabar voz. Hay que
hacerlo al menos diez minutos antes de comenzar la entrevista.

Procuren que la entrevista dure entre 20 v 30 minutos.

Entrevista a alguien que lucha por la paz
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» Garanticen que el personaje a entrevistar esté sentado con comodidad
en un lugar visible para todos y donde su voz y la de los entrevistados
se escuche bien.

= Debe garantizarse un ambiente de confianza y respeto a lo largo de la
entrevista, ademas de un trato amable. Si el grupo lo desea, se le podria
entregar a la persona invitada un pequeno detalle como recuerdo de su
visita al curso (un mensaje del grupo, una taza con su nombre impreso,
etcétera).

Para la valoracion de la entrevista
= \uelvan a leer tanto la guia como los consejos y anoten individualmente
aquello aspectos o detalles que se desarrollaron adecuadamente v los

que fallaron. Después reflexionen y anoten como se podrian mejorar.
= Compartan sus anotaciones con el grupo.

Responde las siguientes preguntas.
¢A quién mas te gustaria entrevistar? ;Por qué?
¢Sabrias como contactarlo y proponerle participar en una entrevista?

¢Qué te gustaria preguntarle? Piensa en tres preguntas.

Herramienta a utilizar Entrevista

Ambito de trabajo Enelaula

Textos inspiradores » Las bienaventuranzas como mensaje de paz (Mateo 5, 1-11)
y de referencia » Gandhiy el Sermaon de la montana

Compromiso con la paz Reconocer el trabajo de los que luchan por la paz en distintas

entre personas y pueblos  partes del mundo

» Dialogo
= Noviolencia
» Respeto por la diferencia

Actitudes
generadoras de paz

s »  FEtica
Relacion con . :
- \ » (iencias sociales
otras areas curriculares L
= Religion

4 sesiones de 20 minutos

D i0 imad :
uracion aproximaca (total: 1 hora con 20 minutos)
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Fundamentos

En todos los paises, ciudades y pueblos del mundo hay
personas que luchan por la paz; incluso los hay en nues-
tra propia escuela, hogar, barrio o conjunto residencial.
Muchos lo hacen de forma silenciosa, sin aspavientos;
otros, en cambio, por medio de manifestaciones publicas
en donde defienden los derechos individuales, colecti-
vos, de los animales y del ambiente. Estos luchadores
lo hacen desde distintas perspectivas: en sus trabajos
como educadores o lideres sociales, ayudando a resol-

ver pequenas disputas familiares o vecinales, aportando
con su labor diaria al bienestar de una comunidad, exi-
giendo los derechos que se niegan injustamente, defendiendo como abogados las
causas de los mas vulnerables, o buscando formas de negociacion que permitan
las treguas v el fin de guerras que llevan muchos anos o que surgen cada tanto.
Son personas que luchan por la paz dia a dia y de ellos es el reino de los cielos, tal
como lo promete JesUs en sus bienaventuranzas: “Felices los que trabajan por la
paz, porque se llamaran hijos de Dios” (Mateo 5, 9).

Trabajar dia a dia para lograr |a paz entre las personas v los pueblos es una tarea
que tenemos todos los creyentes, y en la cual nos identificamos con todas las reli-
giones, pues son portadoras de un mensaje de paz entre los hombres. Asilo expuso
con toda claridad el Papa Ledn XIV en un discurso que pronuncio en el Coliseo de
Roma, el 28 de octubre de 2025, en el marco del Encuentro Internacional por la
Paz, promovido por la Comunidad de San Egidio y en el que participaron lideres de
varias religiones:

Todos los creyentes son hermanos. Y las religiones, como "hermanas’, deben favorecer
que los pueblos se traten como hermanos, no como enemigos. Porque todos los pueblos
forman una comunidad, tienen un mismo origen. El ano pasado ustedes se reunieron
en Paris y el Papa Francisco les escribié con motivo de ese encuentro: "“Debemos alejar
de las religiones la tentacion de convertirse en instrumentos para alimentar naciona-
lismos, etnicismos, populismos. Las guerras se recrudecen. jAy de aquellos que inten-
tan arrastrar a Dios a participar en las guerras!” Hago mias estas palabras v repito con
fuerza: jla guerra nunca es santa, solo la paz es santa, porque es la voluntad de Dios!

Con la fuerza de la oracion, con las manos desnudas, alzadas al cielo y abiertas hacia los
demas, debemos hacer que esta etapa de |a historia marcada por la guerray la prepo-
tencia de la fuerza termine pronto v comience una historia nueva. No podemos aceptar
que este momento se prolongue mas, que moldee la mentalidad de los pueblos, que
nos acostumbremos a la guerra como companera normal de la historia humana. [...]

Este es el llamamiento que nosotros, lideres religiosos, dirigimos con todo el corazén
a los gobernantes. Nos hacemos eco del deseo de paz de los pueblos. Nos hacemos
voz de quienes no son escuchados y no tienen voz. jHay que atreverse a la paz! Y, si el
mundo hace oidos sordos a este llamamiento, estamos seguros de que Dios escuchara
nuestra oracion v el lamento de tantos que sufren. Porque Dios quiere un mundo sin
guerra. il nos librara de este mal!

Fragmentos del discurso del Papa Leon X1V, en el Coliseo de Roma, el 28 de octubre de 2025.
Disponible en: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/es/speeches/2025/october/
documents/20251028-meeting-pace.html [Consultado el 17 de noviembre de 2025]

Entrevista a alguien que lucha por la paz
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Son muchos los que trabajan por la paz, que lo hacen de forma discreta y que
estan entre nosotros: una madre o un padre de familia quienes en su ejercicio
profesional luchan por la defensa de los mas vulnerables, un maestro que a tra-
vés del deporte busca la reconciliacion entre los jovenes, un sacerdote que se
preocupa por la educacion de los ninos, y muchas personas mas.

Entrevistar a alguien que lucha por la paz busca el reconocimiento de esas per-
sonas anonimas, ayudando a que sus voces sean escuchadas a través de una
interaccion fraterna. De ahi que hayamos elegido |a entrevista como uno de los
mejores medios para conseguir eso. Lo esencial para que una actividad como
esta sea todo un éxito es que la persona a entrevistar convoque el interés y la
participacion de los estudiantes.

Antes de entrar a fondo en |a eleccion de esa persona y de las caracteristicas
que debe reunir, es recomendable insistir en que se trate especificamente de
alguien que lucha por la paz. No importa la edad: podria ser desde un joven que
se destaque por su capacidad deportiva o liderazgo social hasta un adulto con
una amplia trayectoria profesional o de activismo social. Lo importante es que sea
alguien que se preocupa por resolver conflictos y contribuye de un modo deci-
sivo al bienestar de una comunidad, y que lo hace recurriendo siempre a méto-
dos pacificos, pues es imposible luchar por la paz cuando se emplea la violencia.

Desde luego, habra que preguntarse quién podria ser esa persona que busca-
mos y donde buscarla. ¢Estarg, tal vez, en nuestro colegio? ;Entre quienes llevan
muchos anos prestando su servicio como profesoras, administrativas o emplea-
das de servicios generales? ;Podria ser la mama, el tio, la abuela, el primo o la
hermana de uno de los estudiantes? ;Se deberia buscar en un ambito mas amplio
de la sociedad y contactar a una persona a través de las redes sociales? Plan-
tearse este tipo de interrogantes no es un inconveniente; por el contrario, gran
parte del valor pedagogico de esta actividad esta en esa blsqueda de la per-
sona, porque ayuda a que los estudiantes reflexionen y hagan un esfuerzo por
definir y establecer con mayor precision quién puede ser una persona que lucha
por la paz y las dificultades o acciones necesarias para contactarla e invitarla.

Esta actividad, potencialmente vinculada de
manera indirecta con varias asignaturas esco-
lares —pues el contenido final que se com-
parta dependera del oficio, la formacion, la
vocacion y la labor de la persona a entrevistar
(una deportista, un educador, una cientifica, un
médico, una lider social o politica)—, promueve
el conocimiento personal e interpersonal, algo
fundamental en la formacion de valores ciuda-
danos. Asi, el contacto con personas que tienen
un testimonio de vida que ofrecer es esencial
en la formacion de nifos y jovenes.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 5



Una entrevista es “un encuentro o reunion entre dos o mas personas con el fin de

tratar un asunto” (diccionario de la RAE, en linea). Puesto que en este caso se trata

de una entrevista centrada en una persona, el asunto o tema es su vida. No es el

objetivo principal —como si ocurre en una entrevista periodistica—, obtener infor-

macion ni opiniones especializadas de un tema o sostener un debate, sino conocer la

experiencia vy el testimonio de vida de esta persona en particular, especialmente de

sus luchas diarias por llevar paz a la comunidad a la que pertenece. Por ello, recor-

demos algunas caracteristicas que debe tener este tipo de entrevista:

= En primer lugar, es grupal, en el sentido de que se prepara y realiza por todos
los integrantes de un salén o grupo escolar.

= Ensegundo término, debe privilegiar los intereses de los estudiantes, ya que
son ellos quienes eligen al entrevistado a partir de sus propios criterios y porque
también son los que formulan las preguntas. El profesor, desde luego, apoya en
la coordinacion de la actividad, de |a realizacion de la entrevista y funge como
supervisor para que todo se lleve a cabo de la mejor manera posible; sin embargo,
es importante que no se imponga un posible protagonismo de su parte en el que,
por ejemplo, proponga las preguntas. Tampoco se recomienda que asuma alguno
de los roles dentro de la entrevista (como ser uno de los entrevistadores), pues, en
la medida de lo posible, todo debe ser un trabajo del grupo, considerando siempre
gue son los propios estudiantes quienes reconocen en la persona entrevistada
a "alguien que lucha por la paz"

= En tercer lugar, la actividad debe estar muy bien preparada, sin perder de vista
que debe dejar espacio a la naturalidad y la espontaneidad. Lo recomendable
es que se programe para que dure alrededor de 20 minutos, aunque, de ser
necesario, puede extenderse 10 minutos mas. Lo importante es que esté centrada
en conocer al invitado y que las preguntas sean claras, precisas, respetuosas,
sin invadir su privacidad.

~
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El valor pedagogico de esta actividad se halla en el hecho mismo de que un
grupo de ninas v ninos se organicen para contactar, invitar y entrevistar a una
persona de cuya vida pueden aprender mucho. La entrevista deberia estar
orientada hacia la forma en que esta persona busca crear paz de manera
cotidiana. Asi, las preguntas de profundizacion pueden abundar en cémo es la per-
song, cuales son sus actividades tanto generales (profesionales o laborales) como
especificas (lo que hace dia a dia en favor de la paz). Si es un gran deportista, se
le podra preguntar mas a fondo sobre su actividad deportiva y como su vocacion
ayuda a fomentar la paz entre las personas que lo rodean; si es un educador se
podra profundizar sobre la escuela o institucion donde imparte cursos, en su inte-
rés por la educacion vy, por supuesto, como es que su labor educativa crea paz en
la comunidad escolar o incluso en la sociedad en su conjunta.

Es importante cuidar la logistica que requiere la actividad y considerar, por ejemplo,
gue el entrevistado sera invitado a un salén de clase en el que se debe garanti-
zar el lugar y el mobiliario donde tomara asiento. Para este v otros aspectos, se
recomienda revisar con antelacion los “Consejos para realizar una buena entre-
vista a alguien que lucha por la paz’, los cuales es conveniente tenerlos como
protocolos a seguir.

Desde luego, si la persona invitada es una figura piblica conaocida v se desea
extender la invitacion a estudiantes de otros cursos que estan interesados en
escuchar al personaje, sera necesario buscar un aula o salon mas grande y hacer
las gestiones necesarias con los directivos de la escuela. Es ingente definir con
tiempo la fecha del evento y si este sera presencial, virtual o hibrido (que el grupo
y el entrevistado estén de forma presencial, pero que la entrevista sea com-
partida a otros pablicos en forma virtual). En los dos Gltimos casos, la logistica
se enfocara en gran parte a los aspectos tecnologicos: dispositivos en correcto
funcionamiento, suficiente bateria y buena conexion a internet.

Sin duda, lo mas importante de todo son las condiciones de la entrevista. Aqui se
hainsistido en laidea de que el invitado o invitada debe ser alguien que lucha por
la paz. Desde luego, el punto central a discutir es qué es "luchar por la paz”y por
qué esta o aquella persona especifica es "alguien que lucha por la paz" Podria-
mos decir que alguien lucha por la paz si cumple al menos estas condiciones:

»  Ser una persona pacifica; es decir, cuando se enfrenta a un conflicto, busca
resolverlo siempre por medios pacificos. No es posible considerar a "alguien
que lucha por la paz” una persona que amenaza, intimida, insulta y, en
general, es mas un generador de violencia y de mayores conflictos que de
resolucion de estos.
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= Tiene un reconocimiento en la comunidad a la que pertenece como alguien
con quien se puede dialogar y llegar a acuerdos. Esto implica tener un sentido
de pertenencia a la comunidad y que esta lo reconozca como alguien que
genera confianza y promueve el dialogo. Alguien centrado Gnicamente en su
éxito, en su fama o en su rigueza no puede considerarse un buen candidato.

= Se preocupa por las personas y les presta atencion. Esto es fundamental,
ya que no se pueden resolver pacificamente los conflictos sin escuchar a los
demas v sin promover el buen trato entre ellas.

= Tiene un liderazgo dentro de la comunidad a la hora de resolver los problemas,
pues un “luchador por la paz” es, ante todo, una persona que enfrenta las
dificultades que vive una comunidad o un grupo humano y emplea su influencia
para convencer y exhortar con el fin de lograr una solucién por medios pacificos.
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Desde luego, estas condiciones se cumplen de formas distintas en cada indivi-
duo. Corresponde al grupo de estudiantes, coordinados por su profesor, esta-
blecer los criterios mas especificos para determinar a quién consideran ellos
alguien que lucha por la paz.

Para la preparacion v realizacion de toda la actividad, se proponen 4 sesiones
de aproximadamente 20 minutos.

En esta primer sesion se recomienda leer los documentos basicos para la realizacion de la entre-
vista, empezando por la “Guia para la preparacion y realizacion de una entrevista en grupo a un
personaje”. Después se sugiere hacer una primera propuesta de candidatos para ser entrevis-
tados bajo la premisa fundamental de ser “alguien que lucha por la paz"

Para este momento, se sugiere afinar la lista de candidatos, acompanando su propuesta con
una breve descripcion de quiénes son v por qué se les considera personas que luchan por la
paz. Una vez terminado este proceso, se recomienda proceder a la eleccion definitiva del invi-
tado para poder contactarlo con antelacion, proponerle la entrevista y su asistencia a la escuela
para realizarla, y acordar fecha y horario.

Esta sesion se puede dedicar por completo a la preparacion de la entrevista, determinando tanto
las preguntas a hacer, el orden en que se presentaran y el reparto de los distintos roles durante
el evento, incluido quién conducira la entrevista. En caso de que se designe a una sola persona
entrevistadora, lo deseable es que se trate de una de las nifnas estudiantes. Si se decide que
sean dos 0 mas entrevistadores, lo esencial es trabajar en la coordinacion de sus intervencio-
nes, para cuidar el momento adecuado v el tiempo asignado a cada uno.

En la sesion final se lleva a cabo la realizacion de la entrevista. Es importante seguir tanto la
guia como los consejos ya mencionados, pero con los gjustes o adecuaciones necesarias de
acuerdo con las condiciones materiales del grupo. Al final, una vez que se ha agradecido y des-
pedido al invitado, se puede hacer la valoracion de la experiencia. Para ello, se pueden revisitar
los textos de la guia v los consejos, que en esta instancia pueden ser considerados protocolos
0 rubricas de evaluacion y mejora.
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[ Actividades complementarias

Uno de Jos mas famosos y beflos mensajes de Jesus es el que se
conoce como el Sermon de la montana o /as bienaventuranzas,
que pronuncio al comienzo de su predicacion. Alli se nos ensena
que la felicidad no esta donde siempre creemos (en el éxito, en
las riquezas, en el placer, en el poder), sino en poder disfrutar
Junto a otros de la tierra que hemos heredado, en un ambiente de
paz. A continuacion se presenta el texto de San Mateo sobre las
bienaventuranzas.

Al ver a la multitud, subio al monte. Se sent6 vy se le acerca-
ron los discipulos. Tomo la palabra y comenzo a ensenarles
del siguiente modo:

Felices los pobres de corazon, porque el reino de los cielos les
pertenece.

Felices los afligidos, porque seran consolados.

Felices los desposeidos, porque heredaran la tierra.

Felices los que tienen hambre y sed de justicia, porque seran
saciados. =
Felices los misericordiosos, porque seran tratados con misericordia.

Felices los limpios de corazén, porque veran a Dios.

Felices los que trabajan por la paz, porque se llamaran hijos de Dios.

Felices los perseguidos por causa del bien, porque el reino de los

cielos les pertenece.

Felices ustedes cuando los injurien, los persigan y los calumnien

de todo por mi causa. Alégrense v estén contentos, pues la paga

que les espera en el cielo es abundante. De ese mismo modo

persiguieron a los profetas anteriores a ustedes.

Mateo 5, 1-12

1. Responde las preguntas y realiza lo que se pide.

= ;Aquiénes se dirige Jesls en su "Sermon de la montana“? ;Qué busca ensenar?

» Haz lalista de a quiénes JesUs declara “felices”: ¢por qué dice que lo son?
¢De qué modo pueden serlo, por ejemplo, los afligidos, los desposeidos o
los perseguidos?

= JesUs se dirige a personas que sufren. ¢Lo que les dice les produce consuelo?
¢Las hace mas felices?

» ;Qué sientes o piensas al leer o escuchar que “los que trabajan por la paz
seran llamados hijos de Dios"?

= Te consideras alguien que lucha por la paz?

2. Comparte tus reflexiones con tus companeros y companeras vy, en grupo,
preparen una presentacion (ya sea hecha con carteles o con Power Point o
Canva) que incluya cada una de las bienaventuranzas de Jes(s ilustradas cada
una con fotografias de personas. Escribe cada bienaventuranza debajo de su
respectiva imagen.
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La “Oracion por la paz” (que muchas veces se le atribuye a San Francisco de Asis, aunque en
realidad es muy posterior) es un poema que surgio a comienzos def siglo XX, pero que en e/
ultimo siglo ha alcanzado una gran popularidad entre los cristianos por su mensaje sencillo
y directo. Es una profunda plegaria a la que recurren muchas personas para comprometerse
con Dios a ser constructores de paz.

Apréndela y repitela con otras personas en los encuentros que sostengan. Es muy poderosa,
pues logra convocar a gente de distintos lugares y religiones en torno a un propésito comdn:
el logro de la paz entre las personas y los pueblos.

Oracion por la paz

Oh, Senor, hazme un instrumento de tu paz.
Que, donde haya odio, lleve yo el Amor.
Donde haya ofensa, lleve yo el Perdon.
Donde haya discordia, lleve yo la Union.
Donde haya duda, lleve yo la Fe.

Donde haya errar, lleve yo la Verdad.

Donde haya desesperacion, lleve yo la Alegria.
Donde haya tinieblas, lleve yo la Luz.

Oh, Maestro, haz que yo no busque tanto
ser consolado como consolar;

ser comprendido, como comprender;

ser amado, como amar.

Porque es dando que se recibe;
perdonando, que se es perdonado;
muriendo, que se resucita a la Vida Eterna.

También podrias aprender este otro poema sobre la paz, escrito por el apéstol de la no
violencia, Mahatma Gandhi:

Humildemente me esforzaré en amar,

en decir la verdad, en ser honesto y puro,

en no poseer nada que No me sea necesario,
en ganarme el sueldo con el trabajo,

en estar siempre atento a lo que como vy bebo,
en no tener nunca miedo,

en respetar las creencias de los demas,

en buscar siempre lo mejor para todos,

en ser un hermano para todos mis hermanos.
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Reconocer a los que luchan por la paz en distintas partes del mundo
(ejercicio de bisqueda y reflexion)

El mas alto reconocimiento que puede recibir alguien que lucha por la paz es el Premio Nobel de
Paz. El siguiente cuadro incluye a personajes e instituciones que obtuvieron este premio. Investiga
lainformacion para completarlo.

Personaje o institucion - = . Meéritos que se le
Ao en quese le Pais de origen y causas que :
que obtuvo el Nobel de i . reconocieron
concedio defiende

la Paz para obtener el premio

Comite Internacional
de la Cruz Roja

Martin Luther King
Unicef

Amnistia Internacional
Menajem Beguin y
Mohamed Anwar

al-Sadat

Madre Teresa de Calcuta
Adolfo Pérez Esquivel

Rigoberta Mench

Nelson Mandela y
Frederik de Klerk

Kailash Satyarthiy
Malala Yousafzai

MESTE £ unicef €
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Alexei tiene dilemas
gue le vienen de la guerra...
pues Ucrania es su tierra
y alli hay muchos problemas.
No es soldado con emblemas,
sino simple ciudadano
que extiende hoy la mano
para contarnos sus dudas...
gue son grandes y muy rudas...
iy el tipo un rebacanao!

102



© SANTILLANA

PRUTA

- - N
i L = 1 -~ L Ii '
ol ﬂﬂ JF' |
-‘. ; .'Ir-r.r:f?-.: | . - :I-.:_ i

PA/Z 6

Los dilemas de Alexei

Enganchate |

» En grupo, lee este texto que presenta un dilema ético.
Después, responde las preguntas que estan al final.
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Alexei lvanovich es un joven de veintiséis anos, de nacionalidad ucraniana, que vive en
la region del Dombas, al este de Ucrania, pais que limita con Rusia. Alexei es ingeniero
y recientemente ha empezado a trabajar para una empresa norteamericana de produc-
cion de software vy, segln parece, tiene un futuro prometedor, dado que es una persona
sumamente inteligente y creativa.

El es y se siente ucraniano, pues nacio en ese pais y siempre
ha vivido alli. Sin embargo, sus padres son rusos de nacimiento
pero llegaron a Ucrania, hace mas de treinta y cinco anos,
a vivir en la provincia de Donetsk. Alexei tiene un especial
aprecio por su madre, quien siempre ha estado a su lado v le
ayudo a superar las dificultades que tuvo cuando él era nino a
causa del bullying que recibié de sus companeros de colegio.

Durante toda su infancia no fue un problema ser hijo de
padres rusos; pero, en la adolescencia, influido por algu-
nos amigos, empezo a experimentar fuertes dudas hacia
la nacion rusa, pues se entero de atrocidades que el ejército
ruso habia cometido en el pasado contra la pablacion de
Ucrania, como la hambruna que llevé a la muerte a millones
de ucranianos entre 1932 v 1933, debido a que el Ejército
Rojo de la época de Stalin habia requisado gran parte de la
produccion de grano de Ucrania.

Pero para Alexei todo se complicé cuando, en febrero de 2022, Rusia invadio el este de
Ucrania y se proclamaé alli la Repiblica Popular de Donetsk, separandola del resto de la
nacion. Desde entonces, los crimenes de |as fuerzas rusas se han venido incrementando:
ademas del bombardeo aéreo que destruyd el teatro de Marilpol y causo la muerte de mas
de seiscientos civiles, la destruccion ha alcanzado viviendas, hospitales, escuelas, centros
comerciales... Desde ese ano, los bombardeos dejan miles de muertos ucranianos en cada
ciudad atacada por la aviacion rusa. Ademas, el padre de Alexei siempre apoy6 a Rusia y esta
de parte de esta en el conflicto, mientras su madre concede a través de guardar silencio.

En los Gltimos meses la situacion de Alexei se ha hecho mas dificil por dos acontecimien-
tos muy dolorosos; por una parte, un infarto al corazén que acabd repentinamente con
la vida de su padre v, por otra, la muerte de su hermano mayor, victima de una bomba
del ejército ruso lanzada desde el aire sobre el hospital en el que trabajaba como médico.
Ahora Alexei y su madre estan solos y deben cuidarse entre ellos v, en este momento, él
tiene dos asuntos muy complejos por resolver.

En primer lugar, no sabe si deberia quedarse cuidando a su mama, que se acerca ya a
los sesenta anos, o bien, por amor a su patria vincularse al movimiento de resistencia
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en contra de la invasion extranjera. Una hermana de
su mama, que vive en una ciudad rusa no tan lejana de
donde ellos viven, propuso llevarse a la mama de Alexei
a vivir con ella por un tiempo, mientras encuentran una
mejor solucion, pero él y su madre no saben si esta es
una buena solucion.

En segundo término —y suponiendo que ambos acep-
ten la propuesta de la tia—, aln queda un asunto mas
de fondo para él. ;Qué forma de resistencia deberia
anteponer a los invasores? El ha considerado dos alter-
nativas. La primera es vincularse como voluntario al
gjército de su pais v participar en las acciones militares
gue sean necesarias para repeler al enemigo extran-
jero. El problema que tiene esta solucion es que Alexei
es un joven de profundas convicciones cristianas y se
resiste al uso de las armas, pues no cree en la guerra
como forma de enfrentar los conflictos humanos. Como
segunda alternativa ha considerado, entonces, ingresar
como monje de clausura en un monasterio ubicado en el
extremo del pais que no sido alcanzado por la guerra.
Su madre, también una cristiana y pacifista convencida,
le ha dicho que esta Gltima es la mejor forma de luchar
por la paz de su pais.

» ;Sejustifica el rechazo que siente Alexei hacia los
rusos? Explica tu respuesta.

» ;Debe él permanecer al lado de su madre en estos
momentos dificiles, a pesar de todo lo que esta
ocurriendo?

» ;Debe dar primacia a la paz de su pais por sobre sus
necesidades personales v familiares?

= ;Seria Alexei coherente consigo mismo si decidiera
alistarse en un ejército de resistencia contra la invasion
de su pais? Justifica tu respuesta.

= ;Seria coherente consigo mismo y con la situacion de
su pais si se enclaustrara en un monasterio? Justifica
tu respuesta.

Los dilemas de Alexei
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cCon (]_U.é me quedo? Preguntas para comentar la historia

1. Ildentifica a cada personaje del dilema v, a partir de lo que has leido, haz una pequena
descripcién de como son.

2. Resume en forma escrita los acontecimientos. Hazlo en diez puntos breves. Para re-
dactar los dos primeros, lee con atencion el texto que encuentras a continuacion en el
que se explica por qué hay guerra en Ucrania. Para entender mejor el asunto, examina
cuidadosamente el mapa de este pais.

( ¢Por qué hay guerra en Ucrania?

Ucrania es un pais situado en la parte oriental de Europa, en los limites con Rusia. Sus dos
ciudades mas importantes son Kiev, la capital, y Sebastopol, un puerto sobre el Mar Negro.
Sebastopol y la peninsula de Crimea fueron anexadas por la Federacion Rusa en 2014,

Ucrania es una nacion auténoma, con mas de seiscientos mil kilometros cuadrados de exten-
sion y mas de treinta y cinco millones de habitantes. Los ucranianos poseen una lengua y cultura
propias y son en su mayoria cristianos ortodoxos. Como pueblo, Ucrania tiene una larga historia
que se remonta al siglo IXd. C. A pesar de sus muchas dificultades, es uno de los mas grandes
productores v exportadores de cereales en el mundo, gracias a que cuenta con extensas
tierras fértiles para su cultivo.
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Su historia ha estado muy ligada a la de Rusia: gran parte de Ucrania formo
parte del Imperio de los Zares entre 1721y 1917 y, aunque declar6 su inde-
pendencia en 1918, en 1919 fue declarada como Republica Socialista Sovié-
tica de Ucrania para que en 1922 empezara a formar parte de la Union de
Republicas Socialistas Soviéticas (URSS), quedando bajo el mando del pode-
roso dictador Joseph Stalin, quien cometio crimenes atroces contra ella, como
la gran hambruna provocada por el Ejército Rojo de la URSS que a principios
de la década de 1930 pudo haber matado de hambre a mas de cuatro millo-
nes de personas. Finalmente, Ucrania declard su independencia de la URSS el
24 de agosto de 1991.

Sin embargo, en los Gltimos anos, Rusia ha invadido a Ucrania en varias oca-
siones: en 2014 se anexa la peninsula de Crimea y se apodero de la ciudad de
Sebastopol; luego apoyo la guerra del Dombas, un territorio ubicado al este
de Ucrania con una poblacion en su mayoria de origen ruso y que, por tanto,
buscaba separarse para unirse a Rusig; finalmente, en febrero de 2022, una
invasion rusa a gran escala llegé a ocupar alrededor del veinte por ciento del
territorio, hecho que inicio la guerra entre los dos paises y que hasta 2025 no
se daba adn un armisticio.

Dado que Ucrania quiere formar parte de la Organizacion del Tratado del Atlantico
Norte (OTAN) —un acuerdo militar de mutuo apoyo entre varios paises europeos,
Canada y los Estados Unidos—, los paises miembros de esta la han apoyado
con armas y otros recursos. Rusia, por su parte, se ha opuesto férreamente a
elloy de ahi que ya se cumplieron cuatro anos de una guerra que ha sido devas-
tadora para Ucrania, sin que Europa ni los Estados Unidos ni la Organizacion de
Naciones Unidas hayan encontrado una formula de acuerdo que satisfaga a las
dos partes en conflicto. De este modo, hasta 2025 no se habia encontrado una
solucion para la paz y se veia lejos |a posibilidad de superar esta terrible guerra
entre dos naciones que deberian ser hermanas.

Segln algunos, esta es la guerra convencional mas grande que ha habido en Europa
desde la Segunda Guerra Mundial. No se sabe con exactitud el nimero de victi-
mas, pero se suele hablar de mas de quince mil civiles ucranianos y mas de dos-
cientos mil soldados de ambos paises muertos en combate, ademas de mas de
siete millones de ucranianos que han abandonado el pais y otros siete que se
han desplazado internamente. La guerra también ha provocado un dafno ambien-
tal significativo y puesto en peligro la disponibilidad de alimentos a nivel mundial.

¢Conaces personas que estén en circuntancias parecidas a la de Alexei, en
que la guerra las cologue o haya puesto en una situacion dificil como la de él?

Después de haber examinado todas las circunstancias, ;qué crees que
deberia hacer Alexei?

¢Qué harias ta si fueras Alexei?
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Herramienta a utilizar Dilemas éticos

Ambito de trabajo En todos los ambitos

= "Los dilemas de Alexei" vy "Por qué hay guerra en Ucrania”
Textos inspiradores = Oracion por la paz y por el fin de la violencia y el
y de referencia terrorismo (dicha por el Papa Francisco en la Basilica de
San Francisco, Cracovia, Polonia, el 30 de julio de 2016)
Elevemos una oracion por las victimas
de la guerra en distintas partes del mundo
(con ayuda de la Inteligencia Artificial)

Compromiso con la paz
entre personas y pueblos

= Sacrificio

»  Resistencia pacifica
» Cuidado del otro

+  Etica

» Politica

= Geografia

Actitudes
generadoras de paz

Relacion con
otras areas curriculares

4 sesiones de 20 minutos

D i6 imad ,
uracion aproximada (total: 1 hora con 20 minutos)

Los diversos Papas de los Gltimos sesenta anos (Juan XXIlI, Pablo VI, Juan Pablo |, Juan Pablo
Il, Benedicto XVI, Francisco y el actual Papa, Ledn XIV) se han caracterizado por sus constan-
tes llamados a |a paz entre personas y pueblos. Es 16gico, no solo porque su voz se escucha
en todas partes vy la bisqueda de la paz es una tarea esencial de todo cristiano, sino por-
que ellos mismos han vivido en carne propia las atrocidades de la guerra y conocen los
horrores que ocurren en dictaduras belicistas que promueven el odio entre los hombres.

Ademas del conflicto entre palestinos e israelies, y de las atrocidades que este ha provocado
en los Gltimos anos en la Franja de Gaza, la guerra mas terrible de los Gltimos anos es la
que se da desde 2022 entre Rusia y Ucrania. El Papa Leon XIV ha condenado a esta Gltima
en diversas ocasiones, declarandola una guerra “sin sentido” e “insensata” Esto dijo en su
primer discurso dominical como Papa, en la plaza de San Pedro, el 11 de mayo de 2025:

[..]Lainmensa tragedia de la Segunda Guerra Mundial termin hace 80 afios... ahora estamos
enfrentando la tragedia de una tercera guerra mundial en fragmentos. [...] También quisiera diri-
girme a los poderosos del mundo, repitiendo el llamado siempre vigente: “nunca mas guerra“ [...]
Llevo en mi corazon el sufrimiento del querido pueblo ucraniano. Que se haga todo lo posible
para alcanzar una paz auténtica, verdadera y duradera lo antes posible. Que todos los prisione-
ros sean liberados. Que los nifios regresen con sus familias. Y me duele profundamente lo que
esta ocurriendo en la Franja de Gaza. Que entre en vigor inmediatamente un alto al fuego. Que
se permita la entrada de ayuda humanitaria para la poblacion civil y que todos los rehenes sean
liberados. [...] Me alegré, en cambio, escuchar que hubo un alto al fuego entre India y Pakistan, y
espero que, mediante las proximas negociaciones, pronto se pueda llegar a un acuerdo duradero.

BBC News (2025). " ‘Nunca mas guerra; el papa Leon XIV pide la paz para Gaza, Ucrania y el mundo en

su primer discurso dominical en la Plaza San Pedro” 11 de mayo. Disponible en https:/www.bbc
com/mundo/articles/c9317pdgn5eo [Consulta: 20 de noviembre de 2025]
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La guerra entre Ucrania vy Rusia es en este caso el contexto para el historia “Los dilemas de
Alexei", cuyo protagonista experimenta varios dilemas éticos porque debe tomar decisiones
en distintos aspectos de su vida, y hacerlo inmerso en el escenario politico de una guerra
entre su pais y una potencia extranjera invasora, algo que él considera injusto e indeseable.

Los dilemas éticos que tenemos las personas no se dan en abstracto, en la simple concien-
cia, sino que estan asociados a circunstancias personales e histéricas que muchas veces
no dependen de nosotros. Aunque, sin duda, para resolverlos es inevitable que apelemos a
nuestra conciencia y a los principios éticos que inspiran nuestros actos, no podemos dejar de
lado las circunstancias de la gente, de las naciones vy de los pueblos, pues la paz es algo que
depende de algo mas que solo nuestra disposicion interior. No solo buscamos una paz inte-
rior, sino también una paz politica, una que ofrezca las condiciones para llevar una mejor vida
en convivencia con otros ciudadanos. Desde luego, el personaje de Alexei quiere encontrar
la paz interior (a ello obedece que considere la posibilidad de hacerse monje), pero también
desea la paz para su pais y entiende que las dos cosas no pueden estar separadas una de otra.

Es necesario analizar desde diversas areas del curriculo dilemas éticos como los que se le pre-
sentan a Alexei. Evidentemente, una de estas es la propia formacion civica y ética; sin embargo,
no se pueden examinar los dilemas de Alexei sin comprender de forma adecuada las circuns-
tancias historicas, sobre todo porque estas ocurren en el contexto histérico de la guerra entre
Rusia y Ucrania, algo que se torna complejo para el personaje porque es de nacionalidad ucra-
niana, pero descendiente de padres rusos. Por ello, el analisis de estos dilemas debe hacerse
en relacién con areas como las de las ciencias sociales (geografia, economia, historia, etcé-
tera), las cuales ofrecen el contexto general dentro del cual podemos pensar dilemas éticos
como los que aqui se proponen.

Los dilemas éticos son situaciones que plantean conflictos entre distintos valores, identi-
dades, causas y afectos. Asi, Alexei enfrenta auténticos dilemas éticos, pues debe resolver
varios conflictos que mezclan diferentes aspectos, por lo que debe preguntarse, por ejem-
plo, qué es mas definitivo para él: si sus convicciones pacifistas o la resistencia bélica a una
guerra injusta. Ademas, tiene identidades en conflicto, pues él se considera ucraniano pero
sus padres son de origen ruso v la regidn en la que vive esta muy vinculada a ese pais (de
hecho, la provincia de Donetsk, de donde es originario, fue anexionada por la Federacion
Rusa en 2022). A esto deben sumarse las ideas pacifistas de Alexei: esta a favor de la paz

y se declara pacifista, pero esta postura por si sola no resuelve la guerra.

Del conjunto de sus conflictos —de valores, de identidades, de afectos y convicciones—
surgen preguntas que Alexei no puede resolver facilmente: ;qué debe hacer ante la gue-
rra?, ;debe tomar las armas para defender a su pais? Esto iria en contra de sus convicciones
pacifistas. ;Cual es, entonces, la forma adecuada de enfrentar una guerra injusta? Ninguna
de estas preguntas se resuelve con una formula genérica porque todas suponen tomar
decisiones especificas sobre alternativas concretas. Al final del texto se formulan algunas
de esas alternativas y conviene detenerse a analizarlas con cuidado una por una, al igual
que las interrogantes que el personaje se hace. El objetivo es que los estudiantes ayuden

a Alexei a encontrar la mejor solucion posible a cada uno de sus conflictos.
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Ucrania, el pais de Alexei, esta fraccionado desde hace tiempo, especialmente en
la region donde él y su familia habitan, pues esa parte tiende a identificarse mas
con Rusia que con su propio pais debido a que comparten costumbres. Incluso
muchos de los habitantes de la region votaron a favor de independizarse de Ucra-
nia para ser parte de la Federacion Rusa. Esta separacion politica le produce
a Alexei una profunda division interior, pues él es un ucraniano de nacimiento
cuyos padres son rusos y porque vive en una zona del pais que desea pertene-
cer a Rusia. El esta a favor de que Ucrania sea un pais independiente, pero a su
vez es consciente de la filiacion pro rusa de sus padres y de que, en medio de
la guerra, estan de parte de su pais de origen. Este trasfondo de tener “el alma
dividida" es una parte esencial de los dilemas de Alexei. Por ello, el docente debe
plantearlo ante los estudiantes al momento en que realicen el analisis del dilema.

Por supuesto, no se trata de senalarles a los estudiantes qué es lo correcto; ellos
deben decidirlo por su propia cuenta. Se trata, eso si, de permitirles que anali-
cen a fondo los dilemas, que entiendan las condiciones historicas en que sur-
geny busquen alternativas razonables en medio de toda las problematicas. Aqui
no hay una solucién buena y otra mala. En cierto sentido, lo que decida Alexei
estara bien, aunque tenga muchas contradicciones, pues las acciones huma-
nas siempre son ambivalentes. Al tomar una decision, él decide una cosay, por
ende, rechaza la posibilidad contraria: si decide quedarse vy cuidar a su madre,
no podra dedicarse a defender a su patria; si decide alistarse en el ejército para
la resistencia bélica, tendra que descuidar a su madre y contravenir sus convic-
ciones cristianas. Lo que haga implicara contradicciones y debera responder por
ellas. Pero esto no es razdn para descalificar su decision, pues tiene que adop-
tarla en medio de dudas y de angustias y debe hacerlo dentro de unas condicio-
nes que él no establecio ni tuvo alternativa de elegir.

Es muy importante, a la hora de trabajar esta historia en clase, tener siempre
presente que se trata de un dilema ético. Es preciso, por tanto, evitar al maximo
que el analisis del caso nos lleve a una discusion de orden politico; por ejemplo, a
un debate sobre el origen y significado de la guerra entre Rusia y Ucrania, sobre
quién tiene razén o quién hace lo justo y quién no en esa guerra. La guerra no es
en si el tema por analizar, lo es el contexto en que se dan los dilemas de Alexei.
Desde luego, tampoco se trata de promover una discusion en abstracto sobre la
legitimidad de la guerra, sino de encontrar una respuesta, la mas razonable posi-
ble, a los dilemas de Alexei.

Como se trata de conflictos de orden ético, hay que hacer énfasis en cada uno
de los factores que los determinan. Hay que analizar, en primer lugar, las cir-
cunstancias que enmarcan a los dilemas. Por eso es esencial que los estu-
diantes identifiquen cual es la guerra que sostienen Rusia y Ucrania, como y
cuando se origind, etcétera. Es importante que observen con precision en qué
momento se da el dilema, cual es el lugar donde habita Alexei y cual es su con-
texto familiar y politico. En suma, los alumnos deben analizar qué, quién, cdémo,
cuando, donde, por qué y para qué, pues estos aspectos son condicion para
comprender y resolver de forma adecuada un dilema. Ademas, los estudian-
tes deben intentar entender las distintas razones que tienen todos los impli-
cados (Alexei, padres, hermano, tia, compafieros) para pensar, sentir y actuar
del modo como lo hacen. Estan, por otra parte, los motivos que Alexei tiene
para actuar de una o de otra forma, vy es necesario intentar comprender por
qué Alexei invocaria uno u otro. Por ejemplo, el amor a su patria, a sus creencias
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catélicas, o a su vinculo con la cultura rusa. Estos motivos pueden ser fun-
damentales para orientar sus acciones. Ademas, es importante considerar las
emociones que mueven a Alexei para actuar de una u otra manera: stiene sim-
plemente un deseo de venganza?, sactla por sed de justicia?, ;qué tanto deter-
mina su decision el amor que siente por su madre o los posibles conflictos con
su padre recién muerto? Motivos, emociones, razones, circunstancias... Todos
ellos son factores esenciales a examinar antes de actuar.

Ukraine: the Donbas frontline
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Pero actuar de forma razonable implica también ir mas alla e intentar proyectar
las acciones hacia el futuro, intentar ver cuales seran las posibles consecuen-
cias de actuar de una o de otra manera: ;qué pasaria si, por ejemplo, Alexei se
quedara cuidando a su madre dentro de su nacion en guerra? ;Qué pasaria si
Alexei se fuera con sumama a un sitio seguro? ;Qué ocurriria si Alexei enviara
a su mama a Rusia, con su tia, v él se alistara en el ejército ucraniano? ;Qué
ocurriria si él entrara de monje? Esto Gltimo seria un compromiso por toda la
vida y, entonces, ¢seria justo para su madre, quien necesita de su proteccion
y apoyo? ¢Qué pasaria si...? Hay que ponderar con cuidado las posibles con-
secuencias de cada una de las acciones.

Sin embargo, a la hora de actuar tampoco es suficiente considerar solamente
las circunstancias, las consecuencias v los motivos, es necesario apelar a los
principios, los cuales nos ofrecen las reglas fundamentales para estructurar
juicios y tomar decisiones. Por lo tanto, si Alexei esta convencido de ser cris-
tiano v pacifista, seguramente considerara moralmente inviable tomar las
armas; entonces, la alternativa de enrolarse en el ejército para la resistencia
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bélica no es una opcion facil. Sin embargo, puede considerar formar parte de
una resistencia que no emplee armas, aunque esto, a su vez, lo pondria igual-
mente en un peligro muy grande. Por otra parte, si su actuar esta guiado por
el principio de cuidar a sus seres queridos, el amor absolutamente incondicio-
nal que siente par su madre lo lleva a poner en entredicho proyectos futuros,
como el de hacerse manje. ;Cuales son, entonces, los principios basicos que
guian o que deberian guiar a un hombre como Alexei? Todas estas cosas deben
ser analizadas detenidamente a la hora de discutir el significado de dilemas
éticos profundos v complejos.

En el analisis y discusion de los dilemas éticos, es esencial que los estudiantes
se escuchen entre siy que incorporen las razones de otros en su propia argu-
mentacion. Esto se debe hacer tanto retomando como criticando de manera
respetuosa los razonamientos y opiniones de los demas. En una discusion
ética genuina se puede manifestar el desacuerdo con otras posiciones si se
ofrecen argumentos v se toman en cuenta los razonamientos de los otros.
Para que la discusion ética sea ordenada vy reflexiva, mas que acalorada o
llena de pasion y defensa a ultranza de posiciones dogmaticas, el profesor
debe propiciar un ambiente de escucha entre los alumnos v garantizar que
todos puedan expresar su punto de vista sin ser descalificados por ello, y
fomentar la participacion de todos o, en su defecto, de la mayoria.

En este tipo de trabajo, la funcion del profesor es esencial porque debe compor-
tarse como un drbitro imparcial que garantice las condiciones para que todos puedan
participar y sean escuchadas las distintas posiciones; asi, no puede fungir como
unjuez que dicta sentencia, como alguien que valora y aprueba o desaprueba. En
este sentido, se recomienda que el docente trabaje en simismo la tolerancia vy el
respeto frente a las distintas opiniones vy, sobre todo, que sea consciente de que su
principal tarea es que los alumnos hagan un esfuerzo por elaborar unjuicio que
cada vez sea mejor. El profesor debe cuidar no calificar las posiciones éticas de los
estudiantes y ser muy riguroso en el modo como los interroga, les pides razones
para sus afirmaciones vy les ayuda a examinar las consecuencias de lo que dicen.
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Los dilemas éticos de Alexei se pueden trabajar en cuatro sesiones:

Para iniciar con la actividad, se recomienda hacer una lectura cuidadosa de los textos “Los dilemas

de Alexei" y "¢Por qué hay guerra en Ucrania?’, de tal manera que los estudiantes puedan com-

prender los factores histéricos que determinan el contexto del conflicto en que se enmarcan los

dilemas de Alexei. Para esto Gltimo son (tiles las preguntas que estan al final del dilema.

» ;Sejustifica el rechazo que siente Alexei hacia los rusos? Explica tu respuesta.

» ;Debe él permanecer al lado de su madre en estos momentos dificiles, a pesar de todo lo
que esta ocurriendo?

» ;Debe dar primacia a la paz de su pais por sobre sus necesidades personales y familiares?

= ;Seria Alexei coherente consigo mismo si decidiera alistarse en un ejército de resistencia
contra la invasion de su pais? Justifica tu respuesta.

= ;Seria coherente consigo mismo y con la situacion de su pais si se enclaustrara en un
monasterio? Justifica tu respuesta.

En este momento de la actividad se recomienda insistir en el analisis meticuloso de los factores
gue determinan las acciones de las personas (circunstancias, razones, motivos, emaciones,
consecuencias, principios, etcétera). Esto es importante para que los estudiantes no respon-
dan de manera intuitiva o puramente emativa, sino que por un momento suspendan sus juicios
previos y examinen todos los factores que estan en juego. Antes de tomar una decision o hacer
un juicio, hay que analizar muy bien cada uno de estos elementos.

Esta sesion es la mas adecuada para entrar en una discusion a fondo del dilema. Aqui es
previsible que ya aparezcan las distintas posturas que los alumnos han adoptado frente al
problema, pero es recomendable evitar en la medida de lo posible las posiciones absolutas,
aquellas que establecen una sola opinion sin aceptar aspectos en contra. Para ello, se sugiere
insistir a los estudiantes en que el fin de la actividad no es encontrar la posicion que yo con-
sidero mejor, o la que me parece mas conveniente, sino la que podria ser la mas razonable de
acuerdo con las circunstancias.

Para este momento se propone que la actividad adquiera un sentido mas reflexivo: ademas
de llegar a una solucion, se busca hacer una valoracion acerca de si se procedio adecuada-
mente para encontrarla y, sobre todo, de que los alumnos expresen para qué les sirvio la
realizacion de la actividad: ;qué aprendieron? ¢El analisis del dilema los llevo a cambiar sus
puntos de vista? ;Por qué?

Los dilemas de Alexei
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Maximiliano Kolbe (1894-1941) fue un sacerdote polaco que murié durante la Segunda
Guerra Mundial de forma violenta en Auschwitz, el mds famoso de los campos de
concentracion nazis.

Nacio el 8 de enero de 1894 en Zdunska Wola, parte del reino de Polonia, que por
entonces era parte del Imperio Ruso. Su padre era aleman y su madre polaca. Desde muy
Joven mostré interés en la vida religiosa y se ordend sacerdote en 1918. Era un hombre
preparado, que se doctoré en Roma tanto en filosofia como en teologia.

Tras el final de la Primera Guerra Mundial, regresé a Polonia en 1919, ano en que su
pais volvio a ser soberano, independiente del Imperio Ruso. Ahi se dedico al sacerdocio,
a ser educador y fundar una famosa revista catolica: El Caballero de la Inmaculada.

Después de ser misionero por varios anos en Ching, Japon e India, regreso definitivamente
a Polonia en 1933, Sin embargo, todo cambié con la invasion de los nazis a Polonia y el
comienzo de la Segunda Guerra Mundial. Fue arrestado el 19 de septiembre de 1939 y
liberado el 8 de diciembre. Si bien habria podido librarse de la persecucion nazi por ser
hijo de un aleman, junto con otras personas de su comunidad dieron refugio a judios
perseguidos por el nazismo.

De esta forma, el monasterio en que vivia fue cerrado en febrero de 1941 y él fue
encarcelado por la Gestapo para después ser llevado al campo de concentracion de
Auschwitz, cerca de Cracovia. Alli fue el prisionero 16670. Una noche, un preso logré
fugarse vy, en represalia, el encargado del campo ordené que diez presos moririan de
hambre en un bunker. Uno de los elegidos fue
el sargento polaco Franciszek Gajowniczek, de
cuarenta anos, que tenia hijos y acababa de perder
a su mujer. Maximiliano Kolbe ofrecio su vida a
cambio de la del sargento, diciendo: “No tengo
a nadie. Soy sacerdote catolico’ Los prisioneros
elegidos fueron muriendo poco a poco. Al final
solo quedaban tres, entre ellos el Padre Kolbe,
y les administraron una inyeccion letal.

Maximiliano Kolbe fue declarado santo por e/ Papa
Juan Pablo II. A la ceremonia de su canonizacion,
el 10 de octubre de 1982, asistio como invitado
el sargento Gajowniczek, a quién él habia salvado
la vida cuarenta anos antes.

Fue precisamente en Cracovia, /a ciudad polaca
en la que vivio Kolbe por algunos anos, donde casi
cien anos después el Papa Francisco pronuncio
su “Oracion por la paz y el fin de la violencia y
el terrorismo’; que encontrards a continuacion.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 6



Oracion por la paz y por el fin de la violencia y el terrorismo
Oracion del Papa Francisco en la Basilica de San Francisco, Cracovia,
Polonia, el 30 de julio de 2016

Dios omnipotente y misericordioso, Senor del Universo vy de la historia humana.

Todo lo que has creado es bueno, y tu compasion por el hombre, que te aban-
dona unay otra vez, es inagotable.

\Venimos hoy a implorarte que ampares al mundo vy a sus habitantes con la
paz, alejando de él el destructivo oleaje del terrorismo, restaurando la amis-
tad v derramando en los corazones de tus criaturas el don de la confianza y
la prontitud para perdonar.

Dador de la vida, te pedimos también por todos los que han muerto, victimas
de los brutales ataques terroristas. Concédeles la recompensa y la alegria
eternas. Que intercedan por el mundo, sacudido por la angustia y desgracias.

JesUs, Principe de la Paz, te rogamos por los heridos en los ataques terroristas:
los nifos vy los jévenes, las mujeres v los hombres, los ancianos, las perso-
nas inocentes vy los que han sido agredidos por casualidad. Sana su cuerpo y el
corazon, que se sientan fortalecidos por tu consuelo, aleja de ellos el odio vy
el deseo de la venganza.

Santo Espiritu Consolador, visita a las familias que lloran la pérdida de sus
familiares, victimas inocentes de la violencia y el terrorismo. Clbreles con el
manto de tu divina misericordia. Que encuentren en Tila fuerzay el valor para
continuar siendo hermanos y hermanas de los demas, especialmente de los
extranjeros y los inmigrantes, testimoniando con su vida tu amor.

Mueve los corazones de los terroristas para que reconozcan la maldad de
sus acciones y vuelvan a la senda de la paz y el bien, el respeto por la vida y
la dignidad de cada ser humano, independientemente de su religion, origen
0 estatus social.

Dios, Eterno Padre, escucha compasivo esta oracion que se eleva hacia Ti
entre el estruendo vy la desesperacion del mundo. Llenos de confianza en tu
infinita Misericordia, confiando en la intercesion de tu Santisima Madre, for-
talecidos con el ejemplo de los beatos martires de Perd, Zbigniewa y Michata,
que has convertido en valientes testigos del Evangelio hasta derramar su
sangre, nos dirigimos a Ti con gran esperanza, suplicando el don de la paz y
pidiendo que alejes de nosotros el latigo del terrorismo.

Por Jesucristo, nuestro Sefor. Amén.
Disponible en: https:/www.vatican.va/content/francesco/es/speeches/2016/july/

documents/papa-francesco_20160730_polonia-chiesa-san-francesco.html
[Consulta: 22 de noviembre de 2025]

1. Unavez que hayas leido con cuidado la oracion, elabora tu propia “Oracion
para rogar por la paz"
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Escribir una oracion pidiendo el fin de las guerras y la paz mundial
(ejercicio de reflexion y composicion)

Le pedimos a la aplicacion de inteligencia artificial (IA) de Google que nos
recomendara ideas y ejemplos para elaborar una oracion que rogara por el
fin de las guerras y la paz mundial. Esta fue su respuesta.

Elementos clave para incluir en la oracion
Una oracion eficaz por la paz puede incluir los siguientes aspectos:

= Reconocimiento del sufrimiento: mencionar el dolor, el caos v la pérdida
de vidas inocentes (especialmente nifios, ancianos v desplazados) causada
por los conflictos.

= Peticion de intervencion divina: pedir a Dios/Ser Supremo que extienda su
mano de paz, que inspire a la humanidad v que traiga sanacion al mundo.

= Conversion de corazones: rogar por un cambio en los lideres y en
aquellos que fomentan el odio y la violencia, para que escojan la paz y la
reconciliacion en lugar de la guerra.

= Compromiso personal: asumir |a responsabilidad de ser un instrumento
de paz, perdonar, desterrar el odio personal y realizar gestos concretos
para construir la armonia social.

= Vision de un futuro pacifico: expresar |a esperanza de un mundo donde
florezcan la justicia, la ternura y la fraternidad.

EJEMPLOS DE ORACIONES

Oracion Universal por la Paz (adaptada)

“Guianos de la desesperacion a la esperanza, del miedo a la confianza; guia-
nos del odio al amor, de la guerra a la paz. Que la paz llene nuestros corazo-
nes, nuestro mundo, nuestro universo. Amen".

Oracion inspirada en el Papa Francisco

“Dios de misericordia, escucha el clamor de los pueblos que sufren la guerra.
Conforta a los que padecen a causa de la violencia, consuela a los que lloran
a sus difuntos, convierte los corazones de los que han tomado las armas.
Danos la valentia para decir: ‘jNunca mas la guerra! e infindenos el valor de
llevar a cabo gestos concretos para construir la paz. Amén”.

Oracion por la Humanidad

“Padre Celestial, ante Ti volcamos el dolor de nuestro corazon por el sufri-
miento de miles de seres humanos envueltos en conflictos que no han creado.
Ayldanos a humanizar la sociedad, abriendo nuestro corazén a una cultura
de la ternuray la paz. Saca de nuestro interior la violencia v el gesto ame-
nazador que hiere a los demas. Que podamas ver y mirar a los demas como
hermanos y hermanas a quienes debemos amar y respetar. Que tu paz, no
como la da el mundo, llene nuestros corazones. Amén”.
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Oracion corta y directa

“Padre Dios, extiende tu mano de paz sobre esta guerra. Protege las vidas
inocentes atrapadas en ella, pon fin al caos y trae tu sanacion a nuestro
mundo. Amén”.

Google Al (2025). Gemini 3 [Modelo de lenguaje de gran tamanio]
https:/gemini.google.com/

Con los aspectos que nos propone la IA, escribe una oracion con tus propias
palabras, pidiendo a Dios el fin de las guerras en el mundo vy la llegada de
una era de paz duradera.

Incluye otros aspectos que td consideres valiosos. Apdyate o inspirate en los
ejemplos que sugirio la IA.

No olvides que la mejor oracion no es la que esta mas llena de palabras, sino
aquella construida con palabras que te salen del corazén. jAnimo!
Comparte tu oracion con tus companeros.

Los dilemas de Alexei
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Y ahora todos sonamos
con el sueno de Martin,
gue es un sueno de postin
sonar con lo que amamos.
Pues, si todos nos juntamos
a hacer verdad los suenos,
seremos pronto duenos
de deseos e ideales...
Que, si somos tan iguales,
iestaremos tan risuenos!
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La utopia de la paz:
tin Luther King

Enganchate

Lee en grupo el discurso mas famoso del reverendo Martin
Luther King, Premio Nobel de la Paz en 1964.

Subraya en el texto lo que no entiendas y, para comprenderlo
mejor, coméntalo con tus compaiieras, compaiieros y profesor.
Resalta con marcatextos o subraya con algiin color especial
para ti las partes que mas te hayan gustado.

Al finalizar, realiza las actividades que se proponen.
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El siguiente texto es el discurso completo pronunciado por el reverendo Martin Luther
King Jr. el 28 de agosto de 1963 en Washington, D. C, frente a las escalinatas donde
se halla el Lincoln Memorial (monumento a Abraham Lincoln), durante la Marcha por
el Trabajo y Ja Libertad. No solo se trata de uno de Jos discursos mas famosos de la
historia de los Estados Unidos, sino también de uno de los eventos mas significa-
tivos del movimiento por los derechos civiles en ese pais. Esta marcha fue organi-
zada por diversas organizaciones sindicales, religiosas y de defensa de los derechos
ciudadanos, bajo el lema “Empleo, justicia y paz’ A elfa asistieron entre doscientos y
trescientos mil personas, de las cuales se calcula que el ochenta por ciento eran per-
sonas afroamericanas.

Martin Luther King Ir. (1929-1968) fue pastor de la Iglesia bautista y llego a conver-
tirse en el mas importante lider del movimiento por los derechos civiles en los Esta-
dos Unidos desde 1955 hasta su asesinato en Memphis, Tennessee, el 4 de abril de
1968, Fue un critico severo de la participacion de su pais en la guerra del Vietnam,
pero se Je conocio sobre todo por su lucha a través de medios no violentos contra la
segregacion y la discriminacion racial en los Estados Unidos. Recibié el Premio Nobe/
de la Paz en 1964.

Hoy estoy feliz de unirme a ustedes en lo que pasara a la historia como la mayor
manifestacion de libertad en Ia historia de nuestra nacion.

Hace ya cien anos, un gran estadounidense, bajo cuya sombra simbélica nos
encontramos ahora, firmo la Proclamacion de Emancipacion. Este trascendental
decreto se convirtié en un gran faro de luz y esperanza para millones de esclavos
negros que habian sido quemados en las llamas de una injusticia fulminante, y
llegd como un jubiloso amanecer que puso fin a la larga noche de su cautiverio.

Sin embargo, hoy, cien anos mas tarde, los negros todavia no son libres. Cien
anos después, la vida del negro se ve tristemente paralizada por las ataduras de
la segregacion v las cadenas de la discriminacion. Cien anos mas tarde, los negros
viven en una solitaria isla de pobreza en medio de un vasto océano de prospe-
ridad material. Cien anos después, los negros languidecen adn en los rincones
de la sociedad estadounidense y se encuentran en el exilio en su propia tierra.
Es asi que hoy hemos llegado aqui para dramatizar una condicion vergonzosa.

1 Serefiere, desde luego, a Abraham Lincoln (1809-1865), presidente de los Estados Unidos entre
1861y 1865 y quien gobernd durante los anos de la guerra civil, el conflicto mas grave que ha
vivido ese pais, conocido como la Guerra de Secesion. La Proclamacién de Emancipacion fue
una orden ejecutiva emitida por Lincoln el 1° de enero de 1863 por medio de la cual se concedia la
libertad a los esclavos hasta entonces existentes en los Estados Unidos. Es relevante destacar que
el presente discurso fue pronunciado ante el monumento a Lincoln en la ciudad de Washington
y que sucede exactamente cien anos después de la Proclamacion de Emancipacion.
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En cierto sentido, hemos venido a |a capital de nuestra nacién para cobrar una
deuda. Cuando los arquitectos de nuestra repiblica escribieron las magnificas
palabras de nuestra Constitucion y de la Declaracion de Independencia esta-
ban firmando un pagaré del que todos los estadounidenses serian herederos.?
Se trataba de un documento que prometia que a todos los hombres —si, a
todos, tanto blancos como negros— se les garantizarian los “derechos inalie-
nables” a "la vida, la libertad y la bisqueda de la Felicidad". Hoy resulta obvio
que los Estados Unidos han incumplido su promesa en lo que corresponde a
sus ciudadanos de color, pues, en vez de honrar esta sagrada obligacion, les
han extendido a los negros un cheque sin fondos, un cheque que fue devuelto
con una anotacion en su reverso: “Fondos insuficientes”.

Nos rehusamos a creer, sin embargo, que el banco de la justicia se encuentre
en bancarrota. Nos rehusamos a creer que los fondos sean insuficientes en
las grandes bévedas de oportunidades que hay en esta nacién. Hemos venido,
entonces, hasta aqui para cobrar ese pagaré que se nos adeuda, ese cheque con
el que podremos exigir las riquezas de |a libertad y la seguridad de la justicia.

2 La Constitucion de los Estados Unidos es de 1787 y forma parte del trasfondo de este dis-
curso. Sin embargo, la referencia mas importante que hace aqui Martin Luther King es a la
Declaracion de Independencia, redactada en 1776 por Thomas Jefferson (1743-1826). En
efecto, lo que se cita a continuacion sobre los derechos inalienables de todos los ciudadanos
esta tomado de ella.
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Hemos venido también hasta este lugar sagrado para recordarle a los Estados Unidos |a feroz
urgencia del Ahora. No es este el momento para darse el lujo de enfriarse ni de tomarse Ia
tranquilizante droga del gradualismo. Es, mas bien, el momento de hacer reales las prome-
sas de la democracia. Es ahora el momento de elevarse desde el oscuro y desolado valle de
la segregacion hasta el soleado camino de |a justicia racial. Es este el momento de elevar a
nuestra nacion desde las arenas movedizas de |a injusticia racial hasta la sélida roca de la
fraternidad. Es el momento para hacer de |a justicia una realidad para todos los hijos de Dios.

Seria fatal para nuestra nacién que dejara pasar por alto la urgencia del momento. Este
verano sofocante del legitimo descontento de los negros no pasara hasta que venga en su
reemplazo un otono vigorizante de libertad e igualdad. Este ano de 1963 no es un fin, sino
un comienzo. Aquellos que creen que los negros solo necesitan desahogarse, y que luego que-
daran contentos, tendran un rudo despertar cuando la nacion regrese a la rutina de sus nego-
cios habituales. No habra descanso ni tranquilidad en los Estados Unidos hasta que a los negros
se les garanticen sus derechos como ciudadanos. Los torbellinos de la revuelta continuaran
sacudiendo los fundamentos de nuestra nacion hasta que emerja el brillante dia de la justicia.

Pero hay algo que debo decirle a mi gente que se encuentra en ese umbral calido que con-
duce al palacio de justicia: en este proceso de ganar nuestro justo lugar debemos evitar a toda
costa ser culpables de hechos ilicitos. No nos permitamos satisfacer nuestra sed de libertad
bebiendo de |a copa de la amargura y del odio. Debemos por siempre conducir nuestra lucha
por sabre el elevado plano de la dignidad y |a disciplina. No debemos permitir que nuestra pro-
testa creativa degenere en violencia fisica. Una v otra vez, debemos elevarnos a esas majes-
tuosas alturas en que se logra resistir a la fuerza fisica con la sola fuerza del alma.

Esta militancia nueva y maravillosa con la que se ha compro-
metido la comunidad negra no debe llevarnos a desconfiar
de toda la gente blanca, pues muchos de nuestros herma-
nos blancos —como lo pone en evidencia su presencia aqui
el dia de hoy— han llegado a comprender que su destino
estaligado al nuestro y que su libertad esta ligada de forma
inexorable a la nuestra.

No podemos caminar solos.

Y, en la medida en que caminemos, debemos hacernos la
promesa de que siempre lo haremos hacia adelante.

No podemaos volver atras.

Hay quienes les preguntan a los que defienden los derechos civiles: "Y ustedes, ;cuando se
sentiran satisfechos?" Nunca podremos estar satisfechos mientras los negros sigan siendo
victimas de los innombrables harrores de la brutalidad policial. Nunca podremos estar satis-
fechos mientras nuestros cuerpos, cansados por la fatiga de un viaje, no puedan ser alojados
en los moteles de las autopistas y en los hoteles de las ciudades. Nunca podremos estar satis-
fechos mientras la movilidad basica de los negros se limite a que pueden pasar de un gueto
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mas pequeno a otro mas grande. Nunca podremos estar satisfechos mientras a nuestros ninos
se les despoje de su identidad y se les robe su dignidad mediante carteles que digan “Solo para
blancos” Nunca podremos estar satisfechos mientras un negro en Misisipi no pueda votar y un
negro en Nueva York piense que no tiene nada por lo cual votar. No, no estamos satisfechos,
y no estaremos satisfechos hasta que “la justicia caiga sobre nosotros como el agua de una
cataratay la rectitud nos lleve como un impetuoso arroyo™.

No hecho en saco roto el hecho de que algunos de ustedes han llegado hasta aqui después de
pasar por grandes pruebas y tribulaciones. Algunos de ustedes acaban de salir de celdas estre-
chas, mientras otros vienen de lugares donde su bisqueda de libertad los dejé golpeados por
las tormentas de la persecucion y tambaleandose por los vientos de la brutalidad policial. Son
ustedes los veteranos del sufrimiento creativo. Continlen en su trabajo con la fe puesta en que
el sufrimiento inmerecido es redentor. Regresen a Mississippi, @ Alabama, a Carolina del Sur,
a Georgia, a Louisiang; regresen a los barrios marginados y a los guetos de nuestras ciudades
del norte, jy haganlo sabiendo que de algin modo esta situacion puede ser, y sera, cambiada!

Hoy les quiero decir algo, amigos mios: jNo nos revolguemos en el valle de la desesperacion!

Y es que, pese a todo, y aunque enfrentemos dificultades hoy y manana, adn tengo un sueno.
Se trata de un sueno profundamente arraigado en el suefio americano.

Tengo el sueno de que un dia esta nacion se levantara para empezar a vivir el verdadero signi-
ficado de lo que dice su credo: "Sostenemos que hay ciertas verdades que son autoevidentes,
la primera de las cuales es esta: todos los hombres fueron creados iguales”*

Tengo el sueno de que un dia, en las coloradas colinas de Georgia, los hijos de los antiguos
esclavos v los hijos de los antiguos propietarios de esclavos estaran dispuestos para sentarse
juntos en la mesa de la fraternidad.

Tengo el sueno de que, incluso un estado como Misisipi, sofocado por el calor de la injusticia y
la opresion, se vera algln dia transformado en un oasis de libertad y de justicia.

Tengo el sueno de que mis cuatro pequenos hijos viviran un dia en una nacion donde no seran
juzgados por el color de su piel, sino por el contenido de su caracter.

iTengo un sueno hoy!

Tengo el sueno de que en Alabama® —con sus racistas despiadados, con su gobernador de
cuyos labios se derraman continuamente palabras como “interposicion” y “anulacion”—, un
dia, justo allien Alabama, ninos y ninas negros estaran dispuestos a unir sus manos con Ninos
y ninas blancos como lo hacen hermanos v hermanas.

3 Alusion a un texto biblico: Amas 5, 24.

4 Estacita fue tomada por Martin Luther King de la Declaracion de Independencia.

> Martin Luther King ejercio su ministerio como pastor de la Iglesia por muchos anos en Montgomery, Alabama, en
el sur de los Estados Unidos.
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iTengo un sueno hoy!

Tengo el sueno de que un dia todos los valles seran elevados y todas las colinas y montanas
se veran disminuidas; que los lugares escarpados se volveran planos v que los torcidos seran
enderezados; y que “la gloria del Senor sera revelada, y toda la carne lo vera al unisono”®

Esta es nuestra esperanza, y esta es la fe con la que volvereé al sur.

Con esta fe seremos capaces de tallar, en la montana de la desesperacion, una piedra de
esperanza. Con esta fe podremos transformar las estridentes discordias de nuestra nacion
en una bella sinfonia de fraternidad. Con esta fe seremos capaces de trabajar juntos, de orar
juntos, de luchar juntos, de ir juntos a prision, de luchar juntos por nuestra libertad, sabiendo
con certeza que un dia seremos libres.

Y este sera el dig, si, este sera el dia en que los hijos de Dios podran cantar esta cancion con
un nuevo significado:

Mi pais, que es el tuyo, jdulce tierra de libertad!, a ti te canto.
iCanto a |a tierra donde han muerto mis padres, a |a tierra orgullo de los peregrinos,
en donde en cada ladera se escucha resonar la libertad!

¢ Todo este parrafo es una parafrasis de varios versiculos del capitulo 40 del profeta Isaias. Véase Isaias 40, 1-11.
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Y, si los Estados Unidos han de ser una gran nacion, esto debe hacerse
realidad.

Dejen, entonces, resonar la libertad desde las prodigiosas cimas de las
colinas de Nuevo Hampshire.

Dejen que la libertad resuene desde las poderosas montanas de Nueva York.

Dejen que la libertad resuene desde los majestuosos montes de Allegheny
de Pensilvania.

Dejen que la libertad resuene desde las montanas Rocosas, cubiertas de
nieve, en Colorado.

Dejen que la libertad resuene desde las pendientes curvilineas de California.
Pero no solo eso:

Dejen que la libertad resuene desde Stone Mountain de Georgia.

Dejen que la libertad resuene desde Lookout Mountain de Tennessee.
Dejen que la libertad resuene desde cada colina y desde cada madriguera
del Misisipi.

Y desde cada ladera de una montana, jdejen resonar la libertad!

Y, cuando esto ocurra, cuando dejemos resonar la libertad, cuando la deje-
mos resonar desde cada pueblo y desde cada aldea, desde cada estado y
desde cada ciudad, estaremos en condiciones de apresurar la llegada de
ese dia en que todos los hijos de Dios, blancos v negros, judios y gentiles,

protestantes y catolicos, seremos capaces de unir nuestras manos y can-
tar juntos, con las palabras del viejo espiritual negro:

iPor fin somos libres! jPor fin somos libres!
Gracias a Dios todopoderoso, jal fin somos libres!

Martin Luther King Jr. (1963). / Have a Dream [Transcripcion v audio del discurso].
American Rhetoric. Disponible en: https:/www.americanrhetoric.com/
speeches/mlkihaveadream.htm [Consultado el: 28 de diciembre de 2025].
[Traduccion libre, introduccién y notas: Diego Antonio Pineda R.]
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JCon QUé me quedo? Preguntas para comentar la historia)

Guia para los

126

docentes

J

. ¢Cuandoy en qué lugar se pronuncio el discurso “Tengo un sueno”

del reverendo Martin Luther King Jr.? ;Por qué fue tan importante ese
acontecimiento?

. Senala los tres eventos y documentos histéricos de los Estados Unidos a los que

se refiere King en su discurso. ¢Por qué los considera tan importantes?

. ¢Por qué creia inaceptable King |a condicion en que vivian los negros en los

Estados Unidos en los anos sesenta? Indica tres hechos de esa época que
sean una muestra de discriminacion racial.

. ¢En qué consiste lo que Martin Luther King llama |a “justicia racial"? Explicalo

mediante tres argumentos y tres ejemplos.

. ¢Cémo justifica King que en su lucha sea inaceptable recurrir a |a violencia?

. ¢En qué consiste el sueno de Martin Luther King? ;Compartes con él

ese sueno?

. ¢Qué significa "libertad” para Martin Luther King?

. Elige la frase del discurso de Martin Luther King que mas te haya gustado y

compartela con tus companeros y companeras.

>
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Fundamentos

El siglo XX conacio a tres grandes apostoles de la no violencia: Mahatma Gandhi, de
la India; Martin Luther King Jr., de los Estados Unidos, y Nelson Mandela, de Suda-
frica. Los tres lucharon por la justicia en sus respectivos paises, oponiéndose con
fortaleza y dignidad a gobiernos autoritarios, hasta el punto de perder la libertad
(ser encarcelados, como el caso de Mandela) o la vida (Gandhiy King fueron asesi-
nados). Sin embargo, ellos nunca recurrieron a medios violentos. Aunque ninguno
era catolico, fueron grandes admiradores de Jesus de Nazaret y, de acuerdo con el
espiritu pacifista de este, mantuvieron relaciones cordiales y de mutua admiracion
con los Papas de su momento historico.

Martin Luther King, por ejemplo, fue recibido por el Papa Pablo VI en el Vaticano el
18 de septiembre de 1964, y el santo padre lamento su asesinato casi cuatro anos
después. Posteriormente, en su visita a los Estados Unidos en 1987, Juan Pablo I
destaco, el papel de King en la mejora de las condiciones de los afroamericanos en
los Estados Unidos. También, a cuarenta anos de la muerte del reverendo, Bene-
dicto XVI destacé la lucha que aquel sostuvo contra la esclavitud y su papel en el
movimiento a favor de los derechos civiles, e incluso tuvo un encuentro con su hija
Bernice Albertine King, como lo hizo también después el Papa Francisco. Este Gltimo,
en su mensaje para la 50 Jornada Mundial de la Paz, el 1° de enero de 2017, titu-
lado “La no violencia: un estilo de politica para la paz’, destac6 la inmensa contri-
bucién de King a la doctrina de la no violencia y los inmensos logros de esta en la
blsqueda de la paz mundial. Dice el Papa Francisco:

La no violencia practicada con decisién y coherencia ha producido resultados impresio-
nantes. No se olvidaran nunca los éxitos obtenidos por Mahatma Gandhiy Khan Abdul
Ghaffar Khan en la liberacion de la India, y de Martin Luther King Jr. contra la discrimina-
cion racial. En especial, las mujeres son frecuentemente lideres de la no violencia como,
por ejemplo, Leymah Gbowee vy miles de mujeres liberianas, quienes han organizado
encuentros de oracion y protesta no violenta (pray-ins), obteniendo negociaciones de
alto nivel para la conclusion de la segunda guerra civil en Liberia.
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Sin duda, Martin Luther King es uno de los grandes signos de la paz mundial del
altimo siglo, tanto por su decidida lucha pacifica a favor de los derechos civiles
en el pais mas poderoso del mundo, como por su cuestionamiento radical, pero
siempre dentro del espiritu de la no violencia heredado de Gandhi, de la discri-
minacion racial en los Estados Unidos y en el mundo. Para comprender el sen-
tido de la paz no hay nada mejor que escuchar su propia voz, especialmente en
su discurso mas famoso v bello, “Tengo un sueno’; pronunciado el 28 de agosto
de 1963 en el Lincoln Memorial de Washington, D. C.

La actividad que aqui se propone no debe limitarse a leer o escuchar el discurso
del reverendo Martin Luther King Jr., sino también ser una oportunidad para
reflexionar junto con los alumnos sobre la paz como un valor que puede enri-
quecer nuestra vida personal y social. Vale la pena insistir en este punto: se trata
de examinar e/ valor de la paz y no solo la estrategia de la paz. Mas alla de con-
siderar que los medios pacificos pueden ser efectivos en la lucha por la justi-
cia —lo cual, desde luego, esta muy bien—, es fundamental comprender que,
para alguien que de verdad entiende la paz como un valor vital por excelencia,
es inconcebible e inaceptable emprender una accion violenta en contra de otro
ser humano o incluso de alguna especie animal y del planeta mismo. La no vio-
lencia es una forma de relacionarnos con el mundo v no solo una estrategia de
lucha politica. Esto es precisamente lo que nos ensenaron personajes como
Gandhi, King, Mandela v el propio Jesucristo. Tal como lo expreso alguna vez el
filosofo Baruch Spinoza: “La paz no es la ausencia de guerra; es una virtud, un
estado de la mente, una disposicion a la benevolencia, la confianza y la justicia”

La actividad que se propone en esta ocasion se conoce como “hoja de valares’, y su
significado y metodologia estan explicados e ilustrados en el libro £/ sentido de fos
valores y la ensenianza. Como emplear los valores en el salon de clases (México, UTEHA,
1967), de Louis E. Raths. Aqui adoptamos el concepto y adaptamos y aplicamos la
metodologia propuesta por esa obra.

¢Qué es una "hoja de valores"? Un texto escrito breve en el que una persona expresa
su percepcion, vivencia y comprension de algo que considera valioso. Pero ;qué puede ser
“algo valioso"? Algo que va desde un concepto fundamental valorado por todos, como
felicidad, amor, libertad; un ideal de vida elevado, como justicia, igualdad y paz; una
actividad que para algunos constituye algo valioso en su vida personal, como la masica,
el deporte, la ciencia, el cine o la politica, hasta objetos concretos como computado-
ras, celulares u otros dispositivos tecnolégicos. Lo importante en |a realizacion de la
actividad es que los estudiantes se puedan preguntar por qué vale eso para ellos, por
qué lo perciben, viven y comprenden como algo dotado de valor, y que logren expre-
sar las razones v los sentimientos que acompanan esa valoracion.

Puesto que el texto inspirador para esta actividad es el famoso discurso de Martin
Luther King “Tengo un sueno’, del que se conservan muchas evidencias filmicas, se
sugiere hacer uso de alguno de estos materiales audiovisuales o videos en linea.
Ademas, si los estudiantes tienen la posibilidad de comprenderlo en el idioma
original, se acrecientan las posibilidades de percibir mejor el efecto que tienen

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 7



las palabras de King sobre la muchedumbre que lo escucha, apreciar
la cadencia del discurso vy el efecto que causa el uso de los elementos
retoricos. Aun cuando los alumnos no dominen la lengua inglesa, es
posible captar gran parte de estos efectos al ver, escuchar y leer el dis-
curso subtitulado al espanol. En caso de que no se cuente con material
audiovisual, se recomienda que el docente o algin invitado especial haga
una representacion o lectura dramatica que consiga recrear los efectos,
emociones, tono v ritmo adecuados, como si se tratara del mismo King.
Para facilitar este trabajo, se ha hecho una cuidadosa traduccion del texto
a partir de su ariginal en inglés y se han agregado algunas notas al pie
para que el discurso sea comprensible para todos. Tanto la traduccion
como las notas estuvieron a cargo del profesor Diego Antonio Pineda
R. v fueron hechas exclusivamente para esta obra.

Los tres elementos a considerar en una hoja de valores — percepcion, vivenciay compren-
sion— son esenciales en el escrito reflexivo y cada uno debe aparecer en las compaosi-
ciones de los estudiantes. Dado que en este caso el valor sobre el que se reflexionara es
la paz, se recomienda insistir a los alumnos que describan con la mayor claridad posible
como perciben que la paz es valiosa en su vida, como viven de forma concreta el valor
de la paz y, sobre todo, cdmo comprenden la paz. Aqui, desde luego, es importante
gue especifiguen cuales son esos modelos de paz que tienen un impacto importante en
sus vidas. Deberian, para ello, plantearse no solo la pregunta general de cémo y por
qué valoran la paz, sino también indicar de donde provienen sus valoraciones, o qué tipo
de acontecimientos o personas han influido al momento de determinarlas. Es conve-
niente incluso sugerirles que narren algln suceso de su vida que les ensend a valorar la
paz de una forma especial, pues una de las intenciones es que el escrito tenga un tono
mas personal que deje ver su compromiso y una reflexion abstracta sobre la impor-
tancia de la paz.

Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, que los escritos de los alumnos se
conviertan en discurso retoricos o llenos de erudicion, plagados de citas y ejemplos.
Lo esencial es que sea un escrito personal sincero donde cada estudiante exprese las
ideas que surgen de su propia reflexion. Asi, no se trata de que digan cosas mara-
villosas sobre la paz, sino que cada uno exprese por qué él o ella, bajo circunstancias
concretas, considera valiosa la paz. Por supuesto, al ser una actividad de valoracion, lo
esencial es que, al escribir, los estudiantes vayan mas alla de la informacion con la que
cuentan y hagan el esfuerzo de ofrecer razones, argumentos, testimonios e incluso
emociones de por qué es valioso aquello que valoran.

Otro objetivo basico de la actividad es producir un texto de reflexion personal no mayor
a una o dos paginas, o bien de hasta ochocientas palabras. Lo importante es que el
autor del texto logre dar una vision de conjunto de por qué cree en la paz como valor.
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Como el objetivo principal es que los estudiantes escri-
ban un texto propio —corto, pero bien elaborado—,
es necesario planear con cuidado su produccion. Para
esto, se sugiere partir de un texto modelo que sirva de
inspiracion (en este caso, el discurso de Martin Luther
King), el cual debe ser analizado como primer paso.
Este discurso, ademas de ser el testimonio de un per-
sonaje importante del siglo XX, ofrece al estudiante una
estructura para que elabore su propio escrito a partir de
observar y comprender como esta organizado el texto,
qué partes tiene, qué recursos literarios emplea, etcé-
tera. Los siguientes son algunos elementos inspirados
o0 contenidos en el discurso de King que se pueden tener
en cuenta a la hora de elaborar el propio:

1. Imaginar que el texto se leera o dira en un escenario
frente a un pablico que espera un mensaje que los
ilumine e invite a emprender una accion a favor de
la justicia, usando medios pacificos.

2. Pensar en acontecimientos histéricos que son significativos tanto para
el autor del texto como para el auditorio, y que sirvan como referencias
comunes o accesibles a todos. En el caso del discurso de Luther King, estas
referencias son importantes documentos fundacionales de los Estados
Unidos como pais: la Declaracion de Independencia, la Constitucion y la
Proclamacion de Emancipacion.

3. Precisar con claridad la causa que se defiende. En este caso, la paz como un
valor fundamental en nuestras vidas, subrayando tanto su importancia como
su urgencia en los tiempos actuales.

4. Dedicar un pasaje o parrafo donde el autor del escrito hable de sus
convicciones. Esto se puede hacer, por ejemplo, a la manera de un credo
("Creo que...”), mediante una serie de compromisos que se repiten ("Me
comprometo a..."), o siguiendo una férmula igual o parecida a la de Luther

King: "Yo tengo un suefo...”, "Nosotros anhelamos una Tierra..; “Todos
tenemos el sueno..."

5. Cuidar especialmente la conclusion o cierre del escrito. Es importante concluir
con una invitacion a comprometerse con algo, a actuar de manera correcta,
arechazar algo injusto, etcétera. También podria citarse o hacer referencia a
algln texto significativo que tenga un gran impacto emotivo sobre los oyentes,
como un poema, un texto biblico, un aforismo o la letra de alguna cancion.

Se propone desarrollar esta actividad en cuatro sesiones de trabajo.

Drime En este primer momento de la actividad, la recomendacion esencial es leer y, en la medida de
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sesi lo posible, escuchar con sumo cuidado el discurso de Martin Luther King. En este sentido, se
sugiere que el profesor contextualice a los alumnos sobre el personaje y el discurso que este
pronuncio: quién fue King, cual fue la lucha que él encabezd contra la discriminacion racial en
los Estados Unidos, cual fue su papel en la lucha por los derechos civiles de ese pais, cual fue la
ocasion y el lugar en que se pronuncio su discurso, etcétera. Con la intencion de que los estu-
diantes tengan mayor comprension del texto, es conveniente leerlo a los estudiantes en voz
altay con la entonacion y el ritmo mas precisos que sean posibles. Se recomienda incluso hacer
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comentarios junto con los estudiantes a medida que se avanza en la lectura. Una vez que se

pone el ejemplo, es posible continuar con una lectura colectiva, en la que los estudiantes puedan

participar. Algo que apova a este Ultimo proposito es acompanar la lectura colectiva con algin

video de King pronunciando su discurso ante la multitud. Para valorar un primer acercamiento

de los alumnos al contenido de este discurso se sugiere hacer una prueba breve a partir de las

tres primeras preguntas propuestas al final del texto:

= ;Cuandoy en qué lugar se pronuncio el discurso “Tengo un sueno” del reverendo Martin
Luther King Jr.? ¢Por qué fue tan importante ese acontecimiento?

= Senala los tres eventos y documentos histéricos de los Estados Unidos a los que se refiere
King en su discurso. ¢Por qué los considera tan importantes?

= ;Por qué creia inaceptable Luther King la condicion en que vivian los negros en los Estados
Unidos en los anos sesenta? Indica tres hechos de esa época que sean una muestra de
discriminacion racial.

En esta sesion se propone centrar los esfuerzos didacticos en que los alumnos capten la estruc-
tura del texto. Para ello, el docente podria ayudarlos a identificar los elementos estructurales:
cuantas partes tiene el texto, como estan ordenadas y relacionadas esas partes, etcétera; asi
como sus fuentes o citas principales. La intencion de esto es ir aumentando la comprension
lectora de los alumnos en relacion con el texto vy, con base en ello, aumentar el disfrute que se
puede obtener de la lectura. Después de que quede establecida y entendida en términos gene-
rales la estructura del discurso, se recomienda volver a leerlo vy escucharlo con el fin de acre-
centar un poco mas la comprension de un texto tan trascendente.

Es importante dedicar toda esta sesion a la preparacion

de la hoja de valores de los alumnos, la cual es el producto

final de su reflexion. Se sugiere no solo que el profesor

prepare una guia que ayude a los estudiantes a desarro-

llar su escrito, sino también que él mismo realice por su

cuenta esta actividad. La participacion del docente tiene

como fin mostrar la apertura de la actividad y enriquecer

la experiencia al compartir con todos su propia reflexion

sobre qué significado tiene para él la paz y por qué la con-

sidera tan valiosa para su vida personal. Para la redaccion de las hojas de valores, pueden servir

las respuestas que se dieron a las Gltimas preguntas del final de la lectura:

= ¢Enqué consiste lo que Martin Luther King llama Ia “justicia racial"? Explicalo mediante tres
argumentos y tres ejemplos.

= ;Como justifica King que en su lucha sea inaceptable recurrir a la violencia?

= ;Enqué consiste el suefio de Martin Luther King? ;Compartes con él ese sueno?

= ;Qué significa "libertad” para Martin Luther King?

= Elige lafrase del discurso de Martin Luther King que mas te haya gustado y compartela con
tus companeros y companeras.

Se recomienda que la parte final de la actividad se reserve enteramente para que los alumnos
compartan sus textos con los demas comparieros y con el profesor, vy este con sus alumnos (de
preferencia al final de todas las demas participaciones). Por supuesto, esta sesion debe desa-
rrollarse en un ambiente que fomente una rica retroalimentacion, una sana cooperacion vy el
maximo respeto. Si el nimero de estudiantes es grande, se podrian reservar una o dos sesio-
nes adicionales.

La utopia de la paz: Martin Luther King
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La Proclamacion de Emancipacion fue uno de fos mas importantes actos histéricos a favor de
la paz y la libertad de un pueblo. Esta fue firmada por e/ presidente Abraham Lincoln e/ 1.°
de enero de 1863 en los Estados Unidos de América, un pais que en ese momento estaba sumido
en una terrible guerra civil, la Guerra de Secesion, en la que peleaban los estados del norte del
pais —que eran antiesclavistas— contra los estados del sur, que pugnaban por mantener legal
fa esclavitud de las personas afroamericanas cuyo trabajo mantenia la produccion de las plan-
taciones surenas. A continuacion se reproducen aigunas partes de ella.

Proclamacion de Emancipacion
(Abraham Lincoln, 1863)

Yo, Abraham Lincaln, presidente de los Estados Unidos, en uso de las facultades de las que
he sido investido como comandante en jefe del Ejército y la Marina de los Estados Unidos
en época de rebelion armada efectiva contra la autoridad y el gobierno de los Estados Uni-
dos, en este dia 1° de enero del afio del sefior de 1863 [...] ordeno v dispongo como los
estados y parte de los estados a los siguientes [y, a continuacién, se nombran los estados
del sur en donde adn es legal la esclavitud].

Y en uso de la facultad y con el propdsito antedichos, ordeno y declaro que
todas las personas tenidas como esclavos en los mencionados estados
y partes de estados son, y en lo sucesivo habran de ser, libres; y que el
gobierno Ejecutivo de los Estados Unidos, inclusive sus autoridades mili-
tares y navales, reconoceran y mantendran la libertad de dichas personas.

Y, por la presente, pido a las personas asi declaradas libres que se absten-
gan de toda violencia, a menos que se trate de defensa propia necesaria; y
les recomiendo que, en todos los casos en que les sea permitido, trabajen
lealmente por salarios razonables. [...] Y sobre este acto, que creo since-
ramente se trata de un acto de justicia, autorizado por la Constitucion [...],
invoco al considerado juicio de la humanidad vy la ayuda misericordiosa de
Dios todopoderoso.

En fe de lo cual, estampo la presente firma y se anade el sello de los Esta-
dos Unidos.

Boorstin, D. J. (Ed.). (1997). Compendio histérico de los Estados Unidos:
Un recorrido por sus documentos fundamentales (pp. 335—-336).

Fondo de Cultura Econémica.

¢Conocias esta parte de la historia de los Estados Unidos? ¢Te habian hablado alguna vez de ella?

¢Qué tanto cambid la historia de los afroamericanos en los Estados Unidos a partir de este
hecho historico?

En tu pais, scuando se prohibi6 la esclavitud? ;Qué razones hubo para que asi fuera?

¢Crees que en el mundo existen todavia formas de esclavitud que deben ser suprimidas?
Justifica tu respuesta.
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No olvidemos estos sabios consejos que nos da el apdstol Santiago, sobre como tratar a todas
las personas en condiciones de igualdad

Hermanos mios, ustedes que creen en nuestro glorioso Senor Jesucristo no hagan diferencias entre
las personas. Supongamos que cuando ustedes estan reunidos entra uno con anillos de oro y traje
elegante, y entra también un pobre andrajoso; y ustedes fijan la mirada en el de traje elegante y le
dicen: "Siéntate aqui en un buen puesto”; v al pobre le dicen: "Quédate de pie o siéntate alli, en el
suelo’, ¢no estan haciendo diferencias entre las personas y siendo jueces malintencionados?

¢Hay entre ustedes alguien sensato y prudente? Demuestre con su buena conducta que actla guiado
por la humildad propia de la sabiduria. Pero, si ustedes dejan que la envidia los amargue y hacen las
cosas por rivalidad, no se enganen ni se burlen de la verdad. Esa no es sabiduria que baja del cielo,
sino terrena, animal, demoniaca. Donde hay envidia vy rivalidad, alli hay desorden y toda clase de
maldad. La sabiduria que procede del cielo es ante todo pura; ademas, es pacifica, comprensiva, docil,
llena de piedad y buenos resultados, sin discriminacion ni fingimiento. Los que trabajan por la paz,
siembran la paz y cosechan la justicia.

Santiago 2, 1-4; 3, 13-18.

Comprender los nuevos fendomenos que amenazan la paz mundial
(actividad de reflexion y basqueda)

No hay una paz absoluta, tampoco una paz que se consiga algin dia de forma definitiva y segura. La
paz se construye dia a dia por todos nosotros en la medida en que luchamos contra lo que la ame-
naza. Como lo demuestra la lucha de Martin Luther King, hay momentos en que logramos superar
las guerras y el odio entre los seres humanos; sin embargo, dia a dia emergen nuevos fendmenos
que son causa de perturbacion de la paz en el mundo entero.

» Laprimera columna del cuadro enlista diez fendmenos que ocurren en la actualidad. Completa el

resto de las columnas con lo que se pide.
» Unavezlleno, comparte tu cuadro con tus companeros y companeras.

Fenomeno de actualidad

Cambio climatico

Conflictos territoriales
Nuevas formas de racismo
Terrorismo internacional
Escasez de agua

Nuevas formas de esclavitud
Desertificacion de la tierra
Contaminacion de los mares

Pueblos sin patria

La utopia de la paz: Martin Luther King

¢En qué consiste? Manifestaciones  ¢Por qué puede convertirse en una
(descripcion) mas recientes amenaza para la paz mundial?
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Y si es que ahora buscas
a la Irene proteger,
preparate ta, mujer...
iva es hora de que luzcas!
Que no son personas bruscas
las que cuidan a la paz;
y th eres muy capaz
de obrar con valentia,
amor, verdad y simpatia...
Y solo asi... jeres eficaz!



© SANTILLANA

Planificar para la paz:

salvar la vida de Irene

Enganchate |

» Lee con cuidado el siguiente enigma y piensa en como resolverlo. Para
ello, comparte ideas y estrategias con tus companeros y companeras.

|

Q!m Eoanmiiana
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PAZ

Manos a la obra

1 Pais de los C

En el Pais de los Centauros reinaba un dictador cruel. Su nombre era Atila vy bajo
su gobierno se cometian torturas, grandes persecuciones y numerosas masacres
en las que no se hacia distincion entre hombres, mujeres y ninos. Todos le temian,
a él y a sus soldados, porque eran capaces de cualquier cosa con tal de castigar a
quien desobedeciera o intentara rebelarse.

Asi, poco a poco, el pais se habia ido diluyendo: a los muertos se sumaban miles
de exiliados y eran pocos los que permanecian, resistiendo al dictador, a sus cri-
menes v a las continuas violaciones de los derechos de los ciudadanos. Algunos
habian optado por la violencia y buscaban derrocarlo por medio de las armas, pero
la fuerza de Atila era siempre mayor que la de sus enemigos.

Solo una mujer, Irene, resistio a todos sus embates, v lo hizo sin recurrir nunca a
la fuerza, siempre de forma no violenta. Decia lo que pensaba y sus palabras eran
publicadas por los periddicos de paises vecinos. Hablaba en las calles con los ciuda-
danos, quienes la protegian, de tal manera que los soldados nunca pudieron apre-
sarla. Ademas, el dictador no se atrevia a hacer nada en contra de ella por temor a
la reaccion de otros gobiernos.

Pero Irene era consciente de que algin “accidente” podria ocurrirle y de que podria
morir en algln lugar oscuro y solitario a causa de su rebeldia. Por eso procuraba
tener sumo cuidado y siempre se hacia rodear de un grupo de mujeres que la acom-
panaban a todas partes. Ninguna de ellas usaba armas, pero tampoco obedecian
a los hombres armados.

Un dia del mes de octubre, hace muchos anos, a Irene le concedieron un Premio
Internacional de la Paz por su lucha pacifica y este acontecimiento causé un gran
revuelo en el mundo. Atila, el dictador, ya no podia soportarlo mas v llego a la con-
clusion de que era necesario detenerla, llevarla a prision e incluso asesinarla. Y habia
que hacerlo cuanto antes... Le encargd esta mision a sus soldados mas fieles, quie-
nes recibieron ordenes de seguirla a todas partes y dispararle al menor descuido.

Para entonces, con el fin de proteger a Irene y permitir que pudiera viajar a recoger
el premio, un grupo de ciudadanos con ayuda de algunas agencias internaciona-
les elaboraron un plan para sacarla del pais. Pero el otro plan, el de su asesinato,
también iba en serio...

Ella tenia cinco dias en los que requeria estar fuertemente custodiada, de tal manera
que no pudieran apresarla. Por fortuna, el dictador era un hombre supersticioso y creia
ciegamente en la carga magica de los nimeros, especialmente en la del nueve, al cual
consideraba premonitario. Una adivina le habia dicho que no debia intentar apresar
0 matar a Irene si ella estaba protegida en cada uno de los lados que la rodeaban
por nueve personas, Ni una mas ni una menos. Entonces el dictador les advirtio a los
francotiradores que estaban apostados cerca de la casa donde ella se escondia que
no debian disparar si Irene tenia ante si a nueve mujeres, Ni una Mas Ni Una Menos.
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Irene se alojo en la capital del pais en una casa que tenia nueve cuartos, ni UNo0 Mas ni uno
menos, v lo planifico todo para que la acompanaran durante cinco dias veinticuatro mujeres
guardianas, quienes se debian apostar en los ocho cuartos que daban a la parte exterior de
la casa, mientras que Irene permaneceria todo el tiempo en la habitacion central. Pero siem-
pre debia haber nueve mujeres, ni una mas ni una menos, en cada uno de los lados de la casa.

Cuando llegaron, un lunes en la manana, la distribucion de las mujeres era la siguiente:

3 3 3

3 IRENE 3

Las veinticuatro mujeres tenian que permanecer alli cinco dias, cuidando a Irene. Le pregunta-
ron si podian entrar vy salir (para comprar algunas cosas) y si padrian alguna vez invitar a otras
amigas para conversar, bordar y pasar el tiempo jugando juegos de mesa. Irene les dijo que
todo era posible de hacer siempre y cuando se cumpliera la condicion basica: siempre deben
estar nueve mujeres por cada lado de la casa, ni una mas ni una menos.

Durante el dia no habia problema, porque las veinticuatro mujeres que cuidaban a Irene bor-
daban, leian, dormian, veian las noticias en television o se entretenian con juegos de mesa.
Pero, al llegar la noche, las cosas cambiaban.

En la primera noche, la del lunes, Irene contd antes de acostarse a las mujeres que habia por
cada lado de la casa, para comprobar que se estaban cumpliendo las reglas establecidas. Efec-
tivamente, nueve mujeres custodiaban cada lado, a pesar de que cuatro de ellas habia salido
a asistir a un enfermo grave. Se habian acomodado de tal forma que lograron mantener el
nimero de nueve mujeres, Ni una mas ni una menos, por cada uno de los cuatro lados de la
casa. ;Como lo lograron?

Planificar para la paz: salvar la vida de Irene
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La segunda noche, la del martes, paso algo diferente. Esta vez estaban las veinticuatro
guardianas, pero se sumaron otras cuatro que habian conocido la noche anterior en casa
del enfermo. De nuevo, Irene, antes de acostarse, volvié a contarlas y si, habia nueve muje-
res por cada lado. Como se cumplia la regla basica, Irene se fue a dormir tranquila. A pesar
de haber cuatro mujeres mas que al comienzo, con la nueva distribucion lograron que por
cada lado hubiera siempre nueve mujeres, ni una mas ni una menos. ;Cémo lo lograron?

Pero la noche del martes fue tan alegre y animada por la conversacion y los juegos que,
para la tercera noche, la del miércoles, llegaron cuatro invitadas mas. Ahora habia treinta
y dos mujeres custodiando a Irene. Ella, como de costumbre, antes de acostarse volvio a
contar las que habian por cada lado de la casa vy, de nuevo, se fue a dormir tranquila por-
que otra vez habia nueve, ni una mas ni una menos. Como en las ocasiones anteriores,
esto lo lograron haciendo una nueva distribucion. ;Cémo fue esa distribucion?

Todo indica que las mujeres que cuidaban a Irene la
pasaban muy bien, en el sentido de que no se preocu-
paban demasiado y aprovechaban el tiempo de la cus-
todia para relajarse. Asi, la cuarta noche, la del jueves,
llegaron otras cuatro mujeres mas para sumarse a la
proteccion de Irene. Esta vez sumaban treinta y seis.
Comoa siempre, ella quiso cerciorarse de la situacion y
su conteo nuevamente fue exacto: con la distribucion
actualizada, la estaban cuidando nueve mujeres, ni una
mas ni una menos, por cada lado de la casa. ;Como fue
esta nueva distribucion?

La dltima noche, la del viernes, fue muy distinta. Los
habitantes de la capital estaban muy agradecidos con
las guardianas de Irene y las invitaron esa noche a una
fiesta en la ciudad. El problema era que no podian aban-
donar a Irene. Pero encontraron una solucion: una de
cada cuatro de las guardianas originales iria a la fiesta en
la ciudad junto con las mujeres que se les habian sumado en los dias anteriores, mientras
que las tres cuartas partes del total original se quedarian para posicionarse de acuerdo
con una nueva distribucién que ingeniaron. Antes de irse a dormir, Irene volvié a contar
a sus guardianas y, una vez mas, estaban nueve mujeres, ni una Mas ni una Menos, Cui-
dando de ella por cada uno de los lados de la casa. ;Cual fue esta Gltima distribucion?

Finalmente, el sabado en la manana lograron sacar a Irene de su encierro y, en un vuelo

secreto, viajo a un nuevo destina.

= ;Puedes descifrar como se organizaron las mujeres que cuidaban de Irene para
mantenerla custodiada siempre con nueve mujeres, ni una Mas ni una Menos, por
cada uno de los cuatro lados de la casa en que estaba escondida?

= Sé cuidadoso en tus calculos, sobre todo porque un error de calculo puede significar
el fin de la vida de Irene y, ademas, poner en riesgo la paz de todo un pais.

» Recuerda: para construir la paz no es suficiente la buena voluntad, jtambién es
necesaria una buena estrategia!
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3 cCon (]Ué me QHEdO? Preguntas para comentar la historia)

Guia para los
docentes

J

. ¢Como era el Pais de los Centauros en el que vivia Irene? Cuéntaselo a tus

amigos y amigas.

. ¢Como era Irene? ;Sabes por qué se llamaba asi? ;Por qué le temia el

dictador?

. ¢Te parecen admirables las personas como Irene? ;Te parece una mujer

valiente? Justifica tu respuesta.

. Sifueras del Pais de los Centauros, ;como le ayudarias a Irene? ;Serias

parte de su grupo de guardianes?

. ¢Cémo resolverias el problema que se plantea en la narracion del enigma?

Planificar para la paz: salvar
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La paz se construye dia a dia, y para ello se requiere tanto de una buena dispo-
sicion espiritual —compromiso de permanente blsqueda de paz, altas dosis
de fe y buena voluntad, alto grado de generosidad y empatia—, como de un
uso constante de la inteligencia con todas sus caracteristicas: procedimientos
metadicos, razonamiento cuidadoso, construccion de estrategias creativas en
la solucion de problemas, etcétera.

Una de las expresiones por excelencia de la inteligencia humana es la ciencia y la
tecnologia, ambas definitorias del mundo moderno y contemporaneo. No debe-
mos, sin embargo, dejar que ellas nos gobiernen; por el contrario, deben estar
siempre bajo el control de la inteligencia humana para que sean realmente “inte-
ligentes"” Esto significa que deben potenciar la inteligencia humana natural en
vez de reemplazarla. Hoy en dia observamos cada dia los inmensos progresos
de lainteligencia artificial, pero no debemos perder de vista que esta tecnologia
debe estar siempre subordinada a la inteligencia humana y concebirse como un
auxiliar de las personas.

Desde luego, los nuevos desarrollos de la inteligencia no son algo ajeno a la bls-
queda de la paz. El avance de la tecnologia de la guerra dificilmente podemos
entenderlo como un avance de la razén humana, ya que no hay nada admirable
en el hecho de que seamos capaces de perfeccionar maneras de destruccion de
la naturaleza y de nuestra propia especie.

Los Papas Francisco v Ledn XIV, ambos con una formacion cientifica formal (el
primero era quimico vy el segundo es matematico), siempre han sido conscien-
tes de que la blsqueda de la paz para un mejor futuro depende cada vez mas
de las herramientas cientificas y tecnologicas que empleemos. En este sentido,
en su mensaje para la celebracion del Dia Mundial de la Paz, el 1° de enero de
2024, el Papa Francisco hizo una amplia y profunda reflexion sobre Ia relacion
entre lainteligencia artificial y la paz, en donde llamé la atencion sobre las infini-
tas posibilidades futuras que nos abre el desarrollo cientifico y tecnolégico, pero
también sobre los peligros que esto plantea:

La Sagrada Escritura atestigua que Dios ha dado a los hombres su Espiritu para que
tengan "habilidad, talento y experiencia en la ejecucion de toda clase de trabajos”
(Ex 35, 31). Lainteligencia es expresion de la dignidad que nos ha dado el Creador al
hacernos a suimagen y semejanza (cf. Gn 1, 26) y nos ha hecho capaces de responder
asuamor a través de la libertad y del conocimiento. La ciencia y la tecnologia mani-
fiestan de modo particular esta cualidad fundamentalmente relacional de la inteli-
gencia humana, pues ambas son producto extraordinario de su potencial creativo.

[...] Cuando los seres humanos, “con ayuda de los recursos técnicos’, se esfuerzan
para que la tierra "llegue a ser morada digna de toda la familia humana’, actdan segin
el designio de Dios y cooperan con su voluntad de llevar a cumplimiento la creacion y
difundir la paz entre los pueblos. Asimismo, el progreso de la ciencia y de la técnica,
en la medida en que contribuye a un mejor orden de la sociedad humana'y a acre-
centar la libertad v la comunion fraterna, lleva al perfeccionamiento del hombre y a
la transformacion del mundo.
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Nos alegramos justamente y agradecemos las
extraordinarias conquistas de la cienciay de la
tecnologia, gracias a las cuales se ha podido poner
remedio a innumerables males que afectaban a
la vida humana y causaban grandes sufrimientos.
Al mismo tiempo, los progresos técnico-cienti-
ficos, haciendo posible el ejercicio de un control
sobre larealidad, nunca visto hasta ahora, estan
poniendo en las manos del hombre una vasta gama
de posibilidades, algunas de las cuales represen-
tan un riesgo para la supervivencia humanay un
peligro para la casa coman.

Los notables progresos de las nuevas tecnolo-
gias de lainformacion, especialmente en la esfera
digital, presentan, por tanto, entusiasmantes
oportunidades y graves riesgos, con serias impli-
caciones para la bisqueda de la justicia y de la
armonia entre los pueblos. Por consiguiente, es
necesario plantearse algunas preguntas urgen-
tes. ¢Cuales seran las consecuencias, a medio y
a largo plazo, de las nuevas tecnologias digita-
les? ;Y qué impacto tendran sobre la vida de los
individuos y de la sociedad, sobre la estabilidad
internacional y sobre la paz?

Fragmentos del mensaje del Papa Francisco para la celebracion de la 57 Jornada Mundial
por la Paz, el 1.° de enero de 2024. Disponible en: https:/www.vatican.va/content/
francesco/es/messages/peace/documents/20231208-messaggio-
57giornatamondiale-pace2024.html

[Consultado el 20 de noviembre de 2025]

Antes se menciond la importancia de la inteligencia en la busqueday el logro de
la paz porque la actividad que se propone en la presente unidad es propiamente
un reto para la inteligencia, particularmente para nuestra inteligencia légico-ma-
tematica —que implica razonamiento deductivo y calculo numérico—, dado que
se trata de un enigma l6gico que solo puede ser resuelto si se analiza con cui-
dado y se razona de una forma ordenada y estrictamente logica.

A pesar de su caracter logico-matematico, con esta actividad se busca sobre
todo sensibilizar a los nifos, ninas y jovenes con lo que significa vivir en una dic-
taduray con laidea de como el logro de la paz supone el respeto de los derechos
basicos de los ciudadanos por parte de los Estados v los gobiernos. Si bien esta
labor lleva a trabajar a los estudiantes como investigadores que retnen datos
y hacen calculos v proyecciones en compania de sus amigos y amigas, el tema
de fondo es como hacer un plan para garantizar la seguridad de una persona en
especifico que esta sometida a constantes amenazas y violencias.
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Presentacion
dela actividad

Los enigmas 6gicos son juegos que fomentan el razonamiento ordenado y la capacidad para
solucionar problemas mediante deducciones coherentes. Aunque suponen alguna dosis de
intuicion e incluso una capacidad imaginativa bien desarrollada, no es posible resolverlos adi-
vinando o por medio de simples corazonadas. Exigen elaborar una estrategia para llegar a
la solucion del problema planteado v, sobre todo, hacer inferencias correctas; es decir, evitar
suposiciones sin fundamento o hipotesis sin sustento. Asi, se consigue llegar a una solucion
posible mediante un riguroso razonamiento. El enigma parte de establecer algunos datos
concretos y plantear una pregunta que las personas deben resolver completando la informa-
cion a partir de las inferencias correctas que se puedan hacer con esos datos. Se debe, enton-
ces, buscar un punto de partida sélido (algo que se sepa con absoluta claridad), inferir de alli
otras proposiciones v, finalmente, llegar a una solucion logica del problema planteado, lo que
solo se logra cuando se ha razonado sin incurrir en falacias, ambigliedades o contradicciones.
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En este caso, sin embargo, el enigma I6gico esta planteado dentro del contexto de una histo-
ria de lucha por la paz y los derechos ciudadanos, con un componente de género que solo es
evidente para quien conoce suficientemente el relato. En primer lugar, el enigma narra lo que
ocurre en un régimen dictatorial donde no se respetan los derechos individuales v colectivos v
se somete a los ciudadanos a la censuray la persecucion; por lo tanto, al resolver el enigma,
los alumnos no solo emplean su inteligencia en el razonamiento y el calculo para resolverlo,
sino que también se comportan a su vez como seres que protegen a una persona que lucha
por la paz y que lidera un movimiento de resistencia pacifica frente a un régimen autoritario.

En segundo término, y para darle el énfasis politico que aqui se requiere, en la narracion se
usaron nombres que son portadores de significados histaricos: el de |a protagonista (Irene)
tiene un caracter simbalico, pues proviene del griego eirene, que significa 'paz’ Es pues una
personificacion de la paz, al igual que la Eirene o Irene de la mitologia griega. El nombre del
dictador, Atila, recuerda al famoso “rey de los hunos’, uno de los caudillos politicos mas terri-
bles de la historia, y quien en la cultura occidental simboliza a un hombre barbaro e inhumano.
El "Pais de los Centauros” hace referencia a aquellos seres de la mitologia griega conforma-
dos por una mitad humana y otra de caballo, reconocidos por su estilo salvaje. Asi, tanto los
personajes como los acontecimientos configuran una situacion de dominio, opresion y dis-
criminacion de las mujeres, tan propio de las dictaduras de caracter patriarcal.

Desde luego, se relata una historia ficticia pero que deberia sentirse como real, pues repre-
senta el caso de numerosas mujeres valientes que han resistido de forma pacifica a terribles
dictaduras y lo han hecho con firmeza, como es el caso de Rigoberta Mench(, en Guatemala,
y Malala Yousafzai, en Pakistan, ambas reconocidas con el Premio Nobel de la Paz. Ademas,
en la lectura de esta historia hay que destacar que estan presentes una serie de actitudes
que son favorables a la paz: la no violencia de Irene y sus guardianas; el cuidado de la seguri-
dad de quienes luchan contra un régimen autoritario, asumido por las personas que se soli-
darizan con ellos v, sin duda, el buen uso de |a inteligencia y el razonamiento que permiten
encontrar soluciones sensatas en momentos de dificultad.

La historia y el enigma que se proponen en la actividad fueron elaborados por el profesor

Diego Antonio Pineda R., a partir de un modelo tomado del libro £/ enigma de Sherezade

(Barcelona, Gedisa, 1988, pp. 29-31), de Raymond Smullyan. Para la adaptacion se tuvieron

en cuenta estos criterios:

= Que, como ya vimos, se pudiera contar como una experiencia de resistencia ante un poder
injusto, violento vy profundamente machista.

= Que el enigma se planteara de tal forma que fuera posible resolverlo mediante un ejercicio
sencillo de razonamiento légico y calculo numérico. Aunque al principio parezca complejo,
a medida que se avanza en su comprension se resuelve de manera coherente, como se
vera en el esquema de solucion propuesto mas adelante.

= Que para su solucién se requiriera tanto un correcto razonamiento I6gico como una buena
cuota de imaginacion. Se crea, para ello, una situacion llena de detalles particulares, muchos
de los cuales no son relevantes para la solucion logica del problema, precisamente porque
parte del ejercicio I6gico consiste en separar la informacion que si lo es para la solucion
que se busca.
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Es importante advertir que gran parte de las consideraciones pedagogicas de
esta actividad se incluyeron en un anexo que se encuentra al final de esta uni-
dad v que contiene la solucion del enigma propuesto. Por lo pronto vale recalcar
la importancia del correcto razonamiento l6gico en todo tipo de aprendizaje y
en la adecuada solucién de los problemas que se nos presentan a lo largo de la
vida. De hecho, es recomendable que este tipo de ejercicios se propongan con
mayor frecuencia a los estudiantes, para cultivar en ellos habitos de razona-
miento ordenados, coherentes y profundos.

Como primera recomendacion, es necesario evitar que los estudiantes preten-
dan resolver el ejercicio de forma puramente aleatoria, o por simple “ensayo vy
error”. Lo esencial es apoyarlos en comprender a fondo el problema planteado
y encontrar, junto con ellos, la estrategia de solucién que resulte mas conve-
niente. Para eso, se debe leer con atencion la historia e ir extrayendo de ella la
informacion clave que permita resolver las preguntas que se plantean en el pro-
pio texto. Es conveniente que el profesor haga su propio analisis con antelacion
y que intente encontrar una solucion razonada sin consultar primero la que se
proparciona en el anexo v, por supuesto, también evitar recurrir de inmediato a
ella con los estudiantes para solo mostrarla e imponerla sin dejar que lleguen
por simismos o en grupo a la resolucion coherente del enigma.

Aunque esta actividad puede realizarla cada alumno por su cuenta, lo mejor es
gue el enigma |6gico se resuelva con los amigos o companeros, pues es impor-
tante que ellos se retinan una vez planteado el problema y acuerden cual sera la
estrategia que emplearan para hallar la solucion. Por supuesto, el profesor puede
participar en la resolucién junto con todo el grupo, pero es importante que fuera
del aula los estudiantes compartan la actividad con otros amigos: de la escuela,
de la zona donde residen o de otras partes. Asimismo, es conveniente que el
profesor los anime a que busquen otros enigmas para que practiquen con ellos
ejercicios de razonamiento I6gico. En internet y en libros especializados en el
tema se hallan todo tipo de estos enigmas. Para esta actividad se cuenta con
4 sesiones de 20 minutos.
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-im Como ya es costumbre en las actividades de este libro, la

ses primera sesion se sugiere dedicarla a leer y comentar en
grupo el enigma. Se recomienda que primero se deje que
los estudiantes lo exploren libremente a partir de una pre-
gunta general como: “;Qué deberiamos hacer para resolver
el problema?” Esto persigue que ellos piensen en algunas
estrategias para solucionar el asunto; por ejemplo, hacer
operaciones aritméticas o incluso explorar una formula
geomeétrica y, aun cuando sean incorrectas o inadecuadas
matematicamente, es importante permitirles probar y comprobar sus estrategias propuestas.
Una forma de “reactivar” el pensamiento 6gico es, por raro que parezca, sugerirles a los alum-
nos que imaginen como es Irene o el "Pais de los Centauros”, ya que esto ayuda a que se fami-
liaricen mas con el caso y se sitlen mas profundamente en el contexto de la historia, lo cual
termina siendo un ejercicio de reflexion que abonara a la solucion l6gica del enigma. Para todo
esto, son (tiles las cinco preguntas que acompanan la presentacion del enigma a los estudiantes.
= ;Como era el Pais de los Centauros en el que vivia Irene? Cuéntaselo a tus amigos y amigas.
» ;Como eralrene? ;Sabes por qué se llamaba asi? ;Por qué le temia el dictador?
» ;Te parecen admirables las personas como Irene? ¢Te parece una mujer valiente? Justifica

tu respuesta.
= Sifueras del Pais de los Centauros, ¢como le ayudarias a Irene? ;Serias parte de su grupo
de guardianes?

= ;Como resolverias el problema que se plantea en la narracion del enigma?

gul Para este momento es recomendable que la actividad se centre en la elaboracion de una estra-

ses tegia para resolver el enigma, y hacerlo una vez que los estudiantes hayan hecho una segunda
lectura de la historia y hayan profundizado un poco mas en la comprension de las circunstan-
cias del problema, sobre todo en el registro adecuado de los datos que este ofrece, desechando
aquellainformacion irrelevante para su solucion. Esto es fundamental para empezar a despe-
jar correctamente la solucion.

erc Lo mas conveniente para esta sesion es construir la solucion del

ses problema, completando los datos que falten en la matriz, la cual 3 3 3
en este caso es la casa de nueve habitaciones en la que se aloja
Irene, siempre protegida por cada uno de sus cuatro lados por 3 IRENE 3
nueve mujeres. Aqui entran habilidades matematicas especifi- 3 3 3

casy la solucion debe estar acompanada, ademas de un correcto
razonamiento 6gico, de un adecuado calculo numérico.

Cua Para este Gltimo momento, es necesario hacer un ejercicio metacognitivo con los estudian-
ses tes, indagando con ellos qué les gusto de la actividad y por qué, qué dificultades tuvieron para
resolver el enigma y, especialmente, qué aprendieron al lograrlo.
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Actividades complementarias

146

Hay mujeres que gracias a su valentia se han convertido en simbolos de paz y resis-

tencia

para sus pueblos, porque a pesar de que las intentaron callar por medios

violentos ellas resistieron sin claudicar en su lucha por la paz. Dos de ellas son la
guatemalteca Rigoberta Menchu v la pakistani Malala Yousafzai.

1. Elabora dos breves biografias: una de Rigoberta y otra de Malala. Para ello,
investiga y responde estas preguntas para cada una, lo cual te ayudara a

reu
u

2. Pre

nir la informacion.

¢Quién es ella? ;Cuando vy donde nacid?

¢Por qué se hizo famosa? ;Como y cuando luché por la paz? ;Por qué razones
lo hizo?

¢Cuando le fue otorgado el Premio Nobel de la Paz?

senta las biografias a tus companeros y companeras y comenta con ellos a

partir de estas preguntas:

¢Qué admiras mas en estas dos mujeres? ;Por qué?

¢Cuales fueron sus luchas por la paz? ¢Te parecen legitimas? ¢Por qué?
¢Conoces otras mujeres como ellas? ;Quiénes? ;En qué se les parecen?

¢Te parece que las mujeres muchas veces estan mejor preparadas que los
hombres para luchar por la paz de sus pueblos? Discitelo con tus companeros
y companeras.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 8



Comprender y valorar el lugar de la diplomacia en el manejo de los asuntos internacionales
(actividad de reflexion y apreciacion)

A veces entendemos “ser diplomatico” como adaptarse a las circunstancias, a no tomar posturas
claras o incluso a “ser tibios" y querer quedar bien con todos.

En realidad, una persona diplomatica es aquella que siempre esta dispuesta, por una parte, a no dejar
que los conflictos se salgan de control y, por otra, a buscar siempre una solucion que satisfaga en lo
posible a las partes en conflicto. Un buen diplomatico es, y debe ser siempre, un agente de paz, pues
es alguien que actta con tacto, prudencia y habilidad a la hora de resolver los conflictos y que sabe
mantener las buenas relaciones con todas las partes, pues no se deja llevar por sus propios intere-
ses, egoismos, prejuicios y resentimientos.

Muchos de nosotros conocemos personas con capacidades diplomaticas y recurrimos a ellas cuando
necesitamos un mediador o mediadora en los conflictos que tenemas con otras personas; pero en
el mundo hay quienes asumen la diplomacia como actividad profesional: suelen ser funcionarios del
Estado encargados de mantener las buenas relaciones con otros Estados, actuando con respeto y
empatia. Por ejemplo, son representantes del gobierno de un pais ante organismos internacionales
(como la ONU, la OEA, el UNICEF, etcétera), con cargos de embajadores, encargados de negocios,
agregados culturales o consules. A todos ellos se puede recurrir de manera formal en caso de que
surjan conflictos. Un personaje importante en la diplomacia mundial fue el mexicano Alfonso Garcia
Robles, laureado con el Premio Nobel de la Paz en 1982,

La siguiente es una lista de conflictos que se pueden presentar entre paises. Indica quién o quiénes
serian, en cada caso, las personas encargadas de buscar una solucion, y explica por qué.

¢Quién debe ¢Como debe

Conflicto entre naciones : -
manejarlo? manejarlo?

Hay un terremoto en un pais
extranjero y varias victimas son
de otro pais.

Hay una diferencia entre dos
paises vecinos por los limites
geograficos.

Un pais quiere reclamar a otro
una deuda que no le fue pagada.

Hay un desacuerdo entre dos
paises que deben organizar
juntos un gran evento cultural o
deportivo.

En un pais hay un presidente al
que muchas personas de otros
paises consideran un dictador.

» ;Te parecen necesarias las personas especializadas y los mecanismos diplomaticos formales para
manejar los conflictos entre naciones? ;Por qué?

= Crees, mas bien, como piensan algunos, que son funcionarios innecesarios que le cuestan mucho
dinero al pais? Justifica tu respuesta.
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Solucion al enigma de “Irene en el Pais de los Centauros”

A continuacion se presenta un esquema de solucion del enigma de la actividad con los pasos a seguir
para su resolucion logica. Esta tarea requiere de reglas y condiciones especificas que deben ser
cumplidas a lo largo del proceso. Para empezar, establezcamos los pasos:

Situarse en el contexto para hacerse una “composicion de lugar” que permita comprender el
enigma v lo que va ocurriendo a lo largo de la narracion. Para ello, es importante centrar la
atencion en los datos que ofrece el texto, pues omitir alguno o considerar una cantidad excesiva
de ellos puede entorpecer o incluso anular el razonamiento légico.

Saber seleccionar los datos relevantes del problema, desechando la informacion que, aunque pueda
ser importante para comprender el contexto, no sirve o no aporta nada a la solucion del enigma.
Hacer las deducciones necesarias a partir de cada uno de los datos recogidos, con el fin de
completar y precisar la informacion que tenemos y posteriormente construir un esquema
numerico que nos facilite las deducciones y calculos por hacer, en la medida en que avancemos
en la solucion del problema.

Hacer un grafico que nos ayude a visualizar fa distribucion de las cifras de mujeres dia por dia.
Revisar que no haya ningtn error de calculo antes de declarar que hemos hallado la solucion.

Primer paso: comprender el contexto

Se debe seguir detenidamente la narracion del enigma, poniendo sumo cuidado en cada uno de los

detalles. Esto es particularmente importante cuando la actividad se realiza con nifas, ninos y jovenes,

pues la solucion l6gica del problema depende de la mejor comprension del contexto, lo que supone

detectar y entender los datos que incluye el problema. Para ello, se recomienda leer en grupo y en

voz alta el enigma, para después aplicar este cuestionario:

= ;Donde ocurre esta situacion? ;Como es el lugar en que ocurre?

= ;Quiénes son los personajes principales de la historia? ;Quiénes los secundarios?

= ;Cuantas mujeres acompanaban a Irene cuando llegb a la casa en la que se aloj6? ¢Cuantos cuartos
tenia esa casa?

= ;Cudl era la condicion basica para que Irene estuviera siempre protegida? ;De donde surge esta
condicion?

» ;Cual es el problema basico que se debe resolver en este caso?

Las anteriores son preguntas sencillas que apuntan Gnicamente a que los alumnos se familiaricen
con la situacion y registren con claridad y precision los datos basicos.

Segundo paso: seleccionar los datos relevantes del problema

Ante la cantidad de informacion del texto, es necesario filtrarla para quedarse con la que realmente

ayudara a la solucion légica del enigma. Aquino importan, por ejemplo, consideraciones morales

0 estéticas; si lrene es una mujer valiente y justa o si el dictador Atila es cruel y supersticioso. Puesto

que estamos ante un problema 16gico, solo nos interesan aquellos datos que permitan hacer nuevas

inferencias. Asi, es posible reducir esos datos relevantes a los siguientes:

» Undictador (Atila) planea eliminar a una disidente politica y ha organizado un grupo de francotiradores
para ello.

» Ladisidente (Irene) ha organizado un esquema de proteccion que la obliga a estar en la habitacién
central de una casa de nueve cuartos, protegida por veinticuatro mujeres.

= [rene debe permanecer en esa casa, protegida por sus mujeres guardianas, durante cinco noches.

» Los francotiradores, que estan apostados en las afueras de la casa donde se esconde Irene, han
recibido la orden de que no deben disparar si entre ellos y su blanco (Irene) se interponen nueve
personas; por eso, ella debe garantizar que siempre haya nueve mujeres, ni una mMas ni una mMenos,
en cada uno de los cuatro lados de la casa.
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= Mientras Irene permanece en la habitacion central, las veinticuatro mujeres guardianas se distribuyen
en grupos de tres por cada una de las ocho habitaciones que dan al exterior y rodean la de Irene.

» Estadistribucion se mantiene durante el dia, pero por las noches hay cambios.

» Laprimera noche (lunes) cuatro de las veinticuatro mujeres guardianas salen de la casa, pero las
restantes logran distribuirse de tal forma que se mantienen nueve mujeres por cada uno de los
lados de la casa.

» Lasegundanoche (martes) llegan cuatro mujeres mas; ahora hay mas mujeres custodiando a Irene,
pero logran distribuirse de tal modo que siempre haya nueve mujeres por cada lado de la casa.

» Latercera noche (miércoles) llegan otras cuatro mujeres y son aln mas, pero también logran
distribuirse de tal forma que siempre hay nueve mujeres, ni una mas ni una menos, por cada lado
de la casa.

» Lacuartanoche (jueves) llegan otras cuatro mujeres y nuevamente logran distribuirse de tal forma
que hay siempre nueve mujeres por cada lado de la casa.

» Laquintay Gltima noche (viernes), en cambio, sucede algo muy distinto: todas las mujeres que se
habian sumado de la segunda a la cuarta noche salen de casa junto con una cuarta parte de las
veinticuatro guardianas originales de Irene. Sin embargo, de nuevo se distribuyen para que haya
nueve mMujeres, ni una Mas ni una menos, por cada lado de la casa.

El enigma por resolver es este: scomo hicieron cada dia para que, cambiando el nimero de mujeres (a
veces habia mds de veinticuatro y a veces menos de veinticuatro), se lograra siempre conservar el nimero
de nueve mujeres custodiando a Irene por cada uno de los cuatro Jados de la casa?

Tercer paso: hacer deducciones con los datos que nos faciliten los razonamientos y calculos que
nos lleven a la solucion del problema

Para resolver el enigma, empezamos por algo muy sencillo pero fundamental: establecer con preci-

sion el ndmero de mujeres que rodeaban a Irene en cada una de las cinco noches:

= Ellunes Irene durmi6 rodeada de 20 mujeres, pues 4 de sus guardianas salieron esa noche.

= Elmartes durmio rodeada de 28 mujeres, pues regresaron las ausentes y se sumaron 4 amigas.

» Elmiércoles estuvo rodeada de 32 mujeres, pues se sumaron otras 4.

»  Eljueves estuvo rodeada de 36 mujeres, pues esa noche hubo 4 invitadas extra.

» Lanoche del viernes durmié rodeada de 18 mujeres, pues solo permanecieron en la casa una
cuarta parte de 24 (24 / 4 =6; 24 — 6 = 18).

A pesar de todo, como ya sabemos, siempre hubo nueve mujeres, ni una mas ni una menos, por cada
lado de la casa.

La otra deduccion que hay que hacer, aunque tal vez sea un poco mas abstracta, no deja de ser rela-
tivamente sencilla. Se trata de examinar las distintas formas en que se puede dividir la cantidad 9 en
tres cifras que sumen 9, dado que siempre debe haber nueve mujeres entre Irene y los francotirado-
res apostados en el exterior de la casa. Antes de analizar esta distribucion, es pertinente considerar
que por cada lado de la casa hay tres habitaciones. Sin embargo, nada impide que todos esos cuar-
tos deban estar ocupados, por lo que algunos pueden estar vacios; es decir, que la cifra de guardia-
nas en algunos de estos puede ser cero. De esta manera, aumentan las posibilidades de distribucion
para tener siempre nueve mujeres por cada uno de los cuatro lados de la casa. Sin tomar en cuenta
la posicion de cada nimero, sino solamente que la suma total de las tres cifras distribuidas en tres
habitaciones sea 9, algunas de esas opciones son:

9-0-0/8-1-0/7-2-0/7-1-1/6-3-0/ 6-2-1/ 5-4-0/5-3-1/ 5-2-2 / 4-3-2 / 4-1-4 / 3-3-3
Las anteriores son todas las combinaciones posibles (un total de 12) en que se pueden sumar los

nimeros entre 0y 9 para que den como resultado 9. Este dato es importante porque nos indica que
la distribucion de las mujeres por cada lado de la casa siempre tendra que hacerse de acuerdo con

Planificar para la paz: salvar lavidade Irene 149



150

alguna de estas doce combinaciones. No olvidemos que aqui no se toma en cuenta la posicion de
cada ndmero, sino solo que su suma sea igual a 9; asi, la distribucion 4-3-2 equivale tanto a 4-2-3
como a 2-3-4y 3-2-4.

Cuarto paso: hacer un grafico que nos ayude a visualizar la distribucion de las cifras de mujeres
dia por dia

En la lectura del texto se ofrece la posibilidad de concebir un grafico de la distribucion hecha el
primer dia. Esto ayudara a hacer los razonamientos vy calculos a partir de la posicion inicial de las
24 mujeres guardianas:

3 IRENE 3

Ahora, si se utilizan las distribuciones posibles que suman 9y se cambian las cifras de este primer
grafico cuidando siempre que la suma dé como resultado 9 por cada lado, podremos construir mas
facilmente las respuestas al enigma. Para ello, es necesario hacer el siguiente razonamiento: si la
primera noche habia 20 mujeres, la segunda 28, |a tercera 32, la cuarta 36 y la Gltima 18, deben exis-
tir cinco distribuciones distintas que en cada caso sumen estas mismas cantidades. Asi, por ejem-
plo, para la primera noche se tiene un ndmero menor de mujeres (20) al original (24), por lo que se
requiere buscar una combinacion en la cual haya algunas cifras bajas (nimero de mujeres) en algu-
nas de las posiciones (habitaciones) para de esa manera conseguir tener nueve mujeres por cada
lado de la casa. Con esto en mente, se pueden probar con las diversas combinaciones para descifrar
cada una de las cinco noches.

En la noche del lunes es necesario distribuir 20 mujeres. Lo 16gico es que se comience por intentar
una distribucién uniforme para cada lado de la casa; es decir, dividir 20 entre 4, lo cual nos da 5 muje-
res por lado. Sin embargo, esta cifra no cumple en ninguna posicion con las dos condiciones basicas:
que sean 9 mujeres por lado y que en total las mujeres sumen 20. Asi, el siguiente razonamiento
|6gico es buscar la combinacion mas adecuada para este caso, que resulta ser 4-1-4, porque si en
las habitaciones de cada esquina colocamos 4 mujeres, sumamos 16, mientras que las 4 restantes
se pueden distribuir 1 por habitacion del centro:

Noche del lunes

1 IRENE 1

Para la noche del martes se cuenta con 4 mujeres mas, por lo que hay que distribuir 28. ;Qué distri-
bucion sirve para que se cumpla la condicién de nueve mujeres por lado de la casa? La mas apropiada
parece ser 2-5-2. Si en las habitaciones de las cuatro esquinas se apostan 2 mujeres, eso nos da 8
en total. Las 20 restantes se pueden distribuir en cantidad de 5 por cada cuarto central:

Noche del martes

5 IRENE 5
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En la noche del miércoles el nimero de mujeres vuelve a aumentar v esta vez son 32, ;qué distri-
bucion funciona en este caso? Al parecer es 1-7-1, ya que se colocan solamente 1 mujer por cada
cuarto de la esquinay 7 mujeres por cada habitacion central:

Noche del miércoles

7 IRENE 7

La noche del jueves el nimero de mujeres crece nuevamente y a las 32 que ya estan en la casa se
suman otras 4, lo que da la cantidad de 36 mujeres guardianas. Asi, la distribucion dptima para este
escenario es 0-9-0. Esto indica que es necesario dejar vacias las habitaciones de las esquinas y colo-
car 9 mujeres en cada uno de los cuartos centrales:

Noche del jueves

0 9 0

9 IRENE 9

La noche del viernes el nimero de mujeres se reduce bastante y solo se cuenta con 18 de ellas. Esta
vez, la distribucién mas apropiada es 5-0-4. Si se dejan vacias las habitaciones del centro y se sitdan
alternadamente 5y 4 de ellas en cada habitacion de las esquinas, tendremos una vez mas perfec-
tamente protegida a Irene:

Noche del viernes

5 0 4

0 IRENE 0

Quinto paso: revisar que no haya ningin error de calculo antes de declarar que hemos hallado
la solucion

Por Gltimo, es crucial no olvidar una regla esencial: siempre se debe verificar cada una de las dis-
tribuciones con simples operaciones aritméticas y sumar las cifras (cantidad de mujeres) por cada
posicion (habitaciones), lo que siempre debe dar como resultado 9. No olvidemos que un error de
calculo puede implicar la muerte de Irene y, con ello, que se desate la guerra civil en el Pais de los
Centauros.

Planificar para la paz: salvar la vida de Irene
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Actividades
Nifnnos de 13 a 16 afios

9. Laatrocidad de la guerra: 1a historia
de Ana Frank

10. ¢Esun cobarde el que no se defiende
cuando alguien lo agrede?

11. Elpoder del silencio v la meditacion: la
contemplacion de un fenémeno natural

12. Construir en una ciudad violenta una casa
paralapaz
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De Ana Frank, su diario
vamos ahora a conocetr...
Que no la dejaron ser,
sino todo lo contrario.,
Por eso es necesario
que tU sepas esta historia,
la guardes en la memoria
v la recuerdes en las noches...
Y no hagas mas reproches
ni te llenes va de euforia.



© SANTILLANA

PAZ 9

La atrocidad de la guerra:
storia de Ana Frank

Enganchate |

Lee la historia, después subraya las palabras
que no entiendas y busca su significado.

Q!E_G Esanmiiana
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Manos a la obra

os fragmentos
dos del Diario
\ Frank

El siguiente texto es una seleccion de cuatro pasajes del diario personal de
Ana Frank (escrito entre el 12 de junio de 1942 y el 1.° de agosto de 1944),
una muchacha de entre 13y 14 anos de edad que permanecio escondida por
mas de dos anos junto con su familia en la buhardilla de unos almacenes, en
Amsterdam, Holanda. Huian de la persecucion de los nazis a las personas de
origen judio, en plena Segunda Guerra Mundial. Finalmente, Ana y sus familia-
res fueron delatados, detenidos y varios de ellos gjecutados en los campos de
concentracion nazis. En 1947, el padre de Ana, Otto Frank, quien sobrevivio a la
barbarie, se encargo de publicar los diarios de su hija, los cuales estaban escritos
en varios cuadernos. Desde entonces, El diario de Ana Frank no solo ha sido uno de
los libros del siglo XX mds leidos, sino uno de los testimonios mas fehacientes
de los horrores de la Segunda Guerra Mundial. En 1959 se realizé una pelicula
basada en el libro y, en 1967, una serie de television.

Miércoles 3 de mayo de 1944

Primero, las noticias de la semana. La politica esta de vacaciones: nada, absolu-
tamente nada que senalar. Empiezo a convencerme de que habra una invasion
después de todo, imposible dejar que los rusos se las arreglen solos; por lo demas,
ellos tampoco se mueven ya en este momento. [...]

Desde el sabado almorzamos a las once y media; por economia, el desayuno solo
consta de una taza de avena; cuesta aln encontrar legumbres: para el almuerzo
tuvimos ensalada cocida podrida. Ensalada cruda o cocida, espinacas... ese es
nuestro mend; no hay otra cosa, salvo las patatas podridas: jalgo delicioso! No
es menester mucha imaginacion para comprender esta eterna letania de la deses-
peracion: “;De qué sirve esta guerra? ;Por qué los hombres no pueden vivir en paz?
¢Por qué esta devastacion?”.

Pregunta comprensible, pero nadie ha encontrado la respuesta final. En realidad,
¢por qué se construyen en Inglaterra aviones cada vez mayores, con bombas cada
vez mas pesadas v, al mismo tiempo, casas prefabricadas para la reconstruccion?
¢Por qué se gastan cada dia millones en la guerra y no hay un céntimo disponible
para la medicina, los artistas y los pobres?

¢Por qué hay hombres que sufren hambre, mientras que en otras partes del mundo
los alimentos sobran y se pudren? ;Por qué los hombres han enloquecido asi?
Jamas creeré que Unicamente los poderosos, los gobernantes v los capitalistas
son responsables de la guerra. No. El hombre de |a calle también es responsable.

NTILLANA’
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Si no, los pueblos hace rato que se hubieran rebelado. Los hombres han nacido con el instinto
de destruir, matar, asesinar y devorar: hasta que toda la humanidad, sin excepcion, no sufra un
enorme cambio, la guerra imperarg; las construcciones, las tierras cultivadas seran nuevamente
destruidas, y la humanidad no tendra mas que volver a empezar.

A menudo me he sentido abatida, pero nunca me dejé llevar por la desesperacion; considero
nuestra estadia aqui como una aventura peligrosa, que se torna romantica e interesante por el
riesgo. Cada una de nuestras privaciones ha sido tratada humoristicamente en mi diario. Me he
propuesto, de una vez por todas, llevar una vida diferente de las simples duenas de casa. Mis
comienzos no estan exentos de interés, son buenos, y Gnicamente por eso puedo reirme de una
situacion comica en los momentos de mas grandes peligros.

Soy joven, muchas de mis cualidades duermen todavia, soy joven y lo suficientemente fuerte
como para vivir esta gran aventura que forma parte de mi'y me niego a quejarme todo el santo
dia. He sido favorecida por una naturaleza dichosa, mi alegria y mi fuerza. Cada dia me veo cre-
cer interiormente, siento que se aproxima la libertad, que la naturaleza es bella, percibo la
bondad de cuantos me rodean, jy experimento hasta qué punto esta aventura es interesante!
¢Por qué habria de desesperarme?

Lunes 22 de mayo de 1944

[..] Lainvasién no se ha efectuado atin: puedo decir con absoluta certeza que toda Amsterdam,
toda Holanda, si, toda la costa occidental de Europa hasta Espana no hace mas que hablar y
discutir sobre este tema, apostar y esperar...

La atmosfera de espera no puede ser mas tensa. Una buena parte de aquellos que nosotros
incluimos entre los “buenos” holandeses han dejado de creer en los ingleses; no todo el mundo
se conforma con el famoso biuffinglés — joh, no, lejos de eso!—; hay quienes necesitan prue-
bas, acciones grandes y heroicas. Nadie mira mas alla de la punta de su nariz, nadie piensa en
los ingleses como personas que se defienden y pelean por su pais; todos creen que ellos estan
obligados a salvar a Holanda lo mas rapidamente y lo mejor posible.

¢Qué obligaciones han contraido los ingleses con nosotros? ;De qué manera los holandeses han
merecido esa ayuda generosa que esperan con tanta seguridad? Por triste que sea, los holande-
ses pueden prepararse para las decepciones; a despecho de todo su b/uff, no se le puede reprochar
mas a Inglaterra que a los otros paises grandes vy chicos que actualmente no estan ocupados. Sin
duda, los ingleses no vendran a presentarnos sus excusas; porque si nosotros podemos reprochar-
les haberse dormido durante los anos en que Alemania se armaba, no podriamos negar que todos
los demas paises, en especial los limitrofes de Alemania, se durmieron igualmente. La politica del
avestruz de nada nos servira. Inglaterra y el mundo entero lo saben harto bien. Por eso los alia-
dos, todos y cada uno, y particularmente Inglaterra, se veran obligados a hacer penosos sacrificios.

Ningln pais querra sacrificar a sus hombres en el interés de otro pais, e Inglaterra no sera la
excepcion. Lainvasion, la liberacion y la libertad vendran un dia, pero la hora sera fijada por Ingla-
terray Estados Unidos, y no por un conjunto de territorios ocupados.

La atrocidad de la guerra: Ia historia de Ana Frank
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Con gran pesar y consternacion hemos sabido que muchas personas se han vuelto contra los
judios. Hemos oido decir que el antisemitismo se ha apoderado de ciertos circulos, donde antes
jamas se hubiera pensado en eso. Los ocho nos sentimos profundamente conmovidos por
la noticia. La causa de este odio contra los judios es plausible, a veces hasta humana, pero
inadmisible. Los cristianos reprochan a los judios que, ante los alemanes, tengan la lengua
demasiado larga, traicionando a sus protectores v haciendo sufrir a los cristianos, por culpa
de ellos, la suerte tragica y la tortura horrible de tantos de nosotros.

Todo eso es verdad, pero hay que ver el reverso de la medalla, como en cualquier otro caso.
¢Los cristianos, en nuestro lugar, obrarian de manera diferente? ;Un hombre, sea judio o cris-
tiano, puede callarse ante los medios de que se sirven los alemanes? Todo el mundo sabe que
eso es casi imposible. ;Por qué, entonces, exigir lo imposible a los judios?

En los grupos de la Resistencia corre un rumor vinculado a los judios alemanes otrora emigra-
dos en Holanda, y actualmente en los campos de concentracion de Polonia: estos no podrian,
después de la derrota de Hitler, regresar a Holanda, donde tenian el derecho de asilo; se les
obligaria a volver a Alemania.

Oyendo eso, ¢no es l6gico que nos preguntemos por qué se sostiene esta guerra larga y penosa?
iSe nos ha repetido siempre que nosotros combatimos juntos por la libertad, la verdad v el dere-
cho! Siva se declara la division en pleno combate, ¢el judio saldra de él inferior a algiin otro, una
vez mas? jOh! Es triste tener que admitir el viejo aforismo: “De la mala accion de un cristiano, es
este mismo responsable; la mala accion de un judio recae sobre todos los judios”.

Francamente, no puedo concebir que los holandeses hagan semejante cosa, ese pueblo bueno,
honrado v leal que, al juzgarlos asi, juzga al pueblo mas oprimido, al mas desgraciado y quizas
al mas digno de compasion del mundo entero.

Solo me resta confiar en que esta ola de odio contra los judios sea pasajera, que los holande-
ses se mostraran bien pronto tales como son, guardando intacto su sentimiento de justicia
y su integridad. Porque el antisemitismo es injusto.

Y, si este horror tuviera verdaderamente que suceder, el pobre punado de judios que queda
en Holanda terminaria por dejarla. También nosotros aprontariamos las valijas vy reanudaria-
mos la marcha, abandonando a este hermoso pais que tan cordialmente nos recibio v que,
sin embargo, nos vuelve la espalda.

Amo a Holanda. Hasta habia confiado en que me serviria de patria, @ mi, apatrida, y sigo espe-
randolo.

Jueves 25 de mayo de 1944

Todos los dias ocurre algo. Esta manana, nuestro proveedor de hortalizas ha sido arrestado:
tenia dos judios en su casa. Es un golpe terrible para nosotros, no solo porque dos pobres
judios mas se hallen al borde del abismo, sino porque el proveedor se encuentra también en
el mismo trance.
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El mundo esta trastornado; las personas decentes son enviadas a los campos de concen-
tracion, a las prisiones, o todavia tiemblan en las células solitarias, en tanto que la gentuza
que se queda aqui gobierna a jovenes y viejos, a ricos y pobres. Uno se deja atrapar por el
mercado negro, otro por haber albergado a judios o a rebeldes; quienes no estan en con-
tacto con los nazis no pueden saber lo que pasara manana.

iCémo vamos a extranar a nuestro proveedor de hortalizas! Miep vy Elli no podran encar-
garse de semejantes bolsas de patatas sin llamar la atencion; lo Gnico que nos queda por
hacer es comer menos. Te cuento, pues, como vamos a arreglarnos; no sera divertido.
Mama ha propuesto que suprimamos el desayuno, comer la avena en el almuerzo y papas
saltadas por la noche, y una o dos veces por semana, como maximo, verduras o ensalada.
Eso significa el hambre, pero todas estas privaciones no son nada comparadas con el horror
de ser descubiertos.

Jueves 15 de junio de 1944

Es posible que sea la nostalgia del aire libre, después de estar privada de él por tanto tiempo,
pero anoro mas que nunca a la naturaleza. Recuerdo todavia muy bien que nunca antes me
senti tan fascinada por un cielo azul deslumbrante, por el canto de los pajaros, por el claro
de luna, por las plantas v las flores. Aqui, he cambiado.

El dia de Pentecostés, por ejemplo, cuando hacia tanto calor, permaneci despierta hasta
las once y media, para mirar completamente sola, por una vez, la luna a través de la ven-
tana abierta. jAy! Este sacrificio no sirvio de nada, pues la luna brillaba con luz dema-
siado fuerte para que yo me arriesgase a abrir la ventana. En otra ocasion —hace varios
meses de eso— habia subido por casualidad al cuarto de los \Van Daan una noche en que
su ventana estaba abierta. No los dejé antes de que la cerraran. Noche sombria y lluviosa,
tormenta y nubes fugitivas. Por primera vez, desde hacia un ano, frente a frente con la
noche, me hallaba bajo el imperio de su hechizo. Después de eso, mi deseo de revivir un
momento semejante sobrepasaba a mi miedo a los ladrones, a las ratas y a la oscuridad.
Una vez bajé completamente sola para mirar por la ventana de la oficina privada y por la
de la cocina. Muchas personas encuentran bella a la naturaleza; muchos pasan la noche
en el campo, quienes estan en carceles y hospitales, aguardan el dia en que podran gozar
de nuevo del aire libre, pero hay pocos que estan como nosotros; encontrados v aislados
con su nostalgia de lo que es accesible tanto a pobres como a ricos.

Mirar el cielo, las nubes, la lunay las estrellas me apacigua y me restituye |a esperanza; no se
trata, en verdad, de imaginacion. Es un remedio mucho mejor que la valeriana y el bromuro. La
naturaleza me hace humilde y me preparo a soportar todos los golpes con valor. Excepto raras
ocasiones, me ha tocado la desdicha de mirar a través de vidrios sucios v visillos cargados de
polvo. Mi gozo se desvanece, pues la naturaleza es la Gnica cosa que no tolera ser deformada.

Frank, A. (2001). £/ diario de Ana Frank. Pehuén Editores, Chile. Pp. 124-125, 132-133y 138-139. PDF
en linea: https:/www.secst.cl/upfiles/documentos/29082016 _1042am _57c465f3719b0.pdf
[Consulta: 1° de noviembre de 2025]
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A partir de las preguntas, comenta la lectura con tus companeros. Después
resuelve lo que se pide.
a) ¢Cual era la situacién de Ana Frank y su familia cuando ella escribi6 su
diario? ;Como enfrenta ella la soledad, el hambre y el miedo?
= Describelo.

b) ¢Qué eslo que mas preocupa a Ana en medio del encierro en el que vive?
= Senala cinco preocupaciones.

c) ¢Como lucha Ana Frank contra la desesperacion? ;Te parece que hace
lo adecuado?
= Justifica tu respuesta.

d) ¢Erala Alemania nazi un régimen injusto? ;En qué consistio la persecucion
que hizo de los judios?
= Explica tus respuestas.

e) ¢Qué esperaba Ana de los paises aliados durante la guerra? ;Qué piensa
de los judios y de su futuro?
=  Senala las razones que tenia Ana para ello.

f) ¢Qué fue lo que mas te impresiond de esta historia? ;Por qué?
= Escoge dos frases que te llamaron la atencion.

g) ¢Por qué este diario se volvié tan importante?
= (Cuenta en tus propias palabras quién era Ana Frank y por qué escri-
bi6 su diario.

h) Ana encontré en la escritura de su diario la fuerza para sobrellevar su
situacion. Si vivieras algo semejante, ;qué crees que harias ta?
» Explicaloy da tus razones.

Herramienta a utilizar Historias inspiradoras
Ambito de trabajo Aula
»  FEldiario de Ana Frank
Textos inspiradores » "Paralaguerranada” (cancion de Martha Gémez)
y de referencia = Arquitectas de la paz: el papel esencial de las mujeres en

la consolidacion de la paz

Compromiso con la paz

Reconocer las atrocidades provocadas por la guerra
entre personas y pueblos

» Resistencia pacifica
» Eltrabajo de las mujeres en la construccion de la paz
» Aceptacion de la diferencia étnica y cultural

Actitudes
generadoras de paz

»  Ftica

Relacion con = Politica

otras areas curriculares » (iencias sociales (historia y geografia)
» Educacion para la paz

Duracion aproximada 4 sesiones de 20 minutos (total: 80 minutos)
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El 25 de noviembre de cada afio se celebra el Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia contra la Mujer, el cual es una ocasion para que todos denuncie-
mos los multiples abusos vy violencias que ocurren en todo el mundo contra
las mujeres v, sobre todo, para que reconozcamos su inmensa importancia en
la construccion de la paz a nivel mundial.

Es comin que en este dia el Papa envie mensajes al respecto a través de su cuenta
oficial de X (antes Twitter): @Pontifex. Por ejemplo, en 2020 el Papa Francisco
escribio: "A menudo las mujeres son ofendidas, golpeadas, violadas, inducidas
a prostituirse... Si queremos un mundo mejor, que sea una casa de paz y no un
patio de guerra, todos debemos hacer mucho mas por la dignidad de cada mujer”
Por su parte, el Papa Leon XIV, en 2025, invito a los jovenes a “formarse otra
mentalidad”, completamente diferente a la de Ia violencia machista, y dijo en
una entrevista: "Es necesario acabar con esta violencia que muchas veces afecta
también a los jovenes y buscar la manera para educar y formar otra mentalidad.
Hay que ser personas de paz que quieran a todos"

En 2023, en Italia, el Papa Francisco envié un mensaje a la Campana Nacional
contra la Violencia hacia las Mujeres:

[...] La violencia contra las mujeres es una mala hierba venenosa que aflige nuestra
sociedad y que debe ser eliminada desde la raiz. Y estas raices son culturales y men-
tales, crecen en el terreno del perjuicio, de la posesion, de la injusticia. En demasiados
lugares y demasiadas situaciones las mujeres son puestas en segundo plano, son con-
sideradas "inferiores’, como objetos: y si una persona es reducida a una cosa, entonces
no se ve mas la dignidad, se considera solo una propiedad de la que se puede disponer
en todo, hasta incluso suprimirla. jCuantas mujeres estan oprimidas por el peso y el
drama de la violencia! Cuantas son maltratadas, abusadas, esclavizadas, victimas de
la prepotencia de quien piensa que puede disponer de su cuerpo y de su vida, obliga-
das a rendirse a la codicia de los hombres. [...]

Es nuestro deber, responsabilidad de cada uno, dar voz a nuestras hermanas sin voz:
las mujeres victimas de abuso, explotacion, marginacion v presiones indebidas. jNo
nos quedemos indiferentes! Es necesario actuar enseguida, a todos los niveles, con
determinacion, urgencia y valentia. Del corazon y de la carne de una mujer ha venido
al mundo la salvacién; de cémo tratamos a la mujer, en todas sus dimensiones, se
revela nuestro grado de humanidad.

Mensaje del santo padre Francisco para la campana nacional contra la violencia hacia las
mujeres (2023). L'Osservatore Romano, Edicion semanal en lengua espanola. Afo

LX, ndm. 45, 10 de agosto, p. 6. Disponible en: https:/www.vatican.va/content/
francesco/es/messages/pont-messages/2023/documents/20231027-messaggio-
controviolenza-sulledonne.html [Consulta: 26 de noviembre de 2025]

Cuando a las mujeres se les violenta desde que son muy pequenas, sin duda se
trata de un tipo de violencia mucho mas grave e intolerable. La guerra propi-
cia aln mas esto, pues eleva al maxima los casos de violencia contra mujeres,
ninos, ancianos vy, en general, contra los seres mas vulnerables. Algunos logran
resistir a todos estos abusos de forma heroica; sin embargo, el dano es terrible
e inevitable. La guerra no solo no soluciona la violencia, sino que, por el contra-
rio, la exacerba.

La atrocidad de la guerra: Ia historia de Ana Frank
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En muchas ocasiones esta violencia se vive en medio del silencio, sin que nadie
se entere de las atrocidades sufridas en la cotidianidad de la guerra. En otras,
como es el caso de Ana Frank, podemos conocer un impresionante testimonio:
el diario que esta joven escribio entre sus 13 y 14 afos de edad (casi una nina),
donde cuenta dia a dia como vivio la Segunda Guerra Mundial: escondida junto
con su familia en la buhardilla de una casa en Amsterdam, intentando huir de
los horrores del nazismo.

El relato es conmovedor (en la secuencia didactica del alumno solo se reproducen
unos fragmentos, pero se recomienda que tanto docentes como estudiantes lean
el libro completo), pues nos presenta no solo el sufrimiento de Ana y sus familiares,
viviendo en medio del hambre, el miedo v el silencio, sino del terrible esfuerzo que
hacen, especialmente Ana, por encontrar sentido y esperanza en medio de una
situacion tan dificil. A pesar de su edad vy de haber muerto tan joven, Ana Frank fue
capaz de transmitirnos con detalle y profundidad la compleja condicion humana
de los perseguidos de guerra, por lo que su figura se ha erigido como uno de los
simbolos mas impresionantes de contraposicion a los conflictos bélicos v la vio-
lencia en todo el mundo. Leer cuidadosamente con los jovenes la historia de Ana
es una manera de sensibilizarnos contra los horrores de la guerra y mostrarles
un ejemplo de resistencia y optimismo en medio de las situaciones mas atroces.

El texto inspirador que se trabajara en el aula esta compuesto por cuatro fragmentos
seleccionados del diario que escribid Ana Frank durante el tiempo que ella y su fami-
lia se vieron obligadas a esconderse, entre junio de 1942 y agosto de 1944, en una
buhardilla en Amsterdam, Holanda, huyendo de la persecucién que inicié la Alema-
nia nazi contra diversos grupos humanos y etnias, como judios, opositores politicos,
comunistas y gitanos, entre otros. El diario fue publicado en 1947 por su padre, quien
logrd sobrevivir a la barbarie, y es uno de los mejores testimonios de las atrocidades
perpetradas durante la Segunda Guerra Mundial por el régimen que lideré Adolfo
Hitler. En el epigrafe se explica el origen del texto y en |a parte final se cita la fuente.

Ademas de las diversas ediciones que existen de E/ diario de Ana Franky de las foto-
grafias que pueden hallarse reproducidas en internet, hay maltiples videos de acceso
gratuito en la web sobre este famoso testimonio, asi como varias producciones
audiovisuales que van desde la pelicula clasica £/ diario de Ana Frank (1959), hasta
versiones recientes como el documental La corta vida de Ana Frank (2019) y el largo-
metraje ;Donde estd Ana Frank?(2021). Algunas de estas producciones estan dispo-
nibles en plataformas como Netflix, Apple TV y Prime Video. Se recomienda que el
profesor las busque y conozca con antelacion para considerar la posibilidad de uti-
lizarlas para esta actividad. Sin embargo, es importante senalar que nada sustituye
a la lectura del texto original y, sobre todo, a la experiencia que puede llegar a tener
el estudiante al leer y comentar |a historia de Ana con el docente y los compane-
ros de clase. Esta es |a estrategia didactica idonea para que los estudiantes no solo
se enteren de un hecho historico o se enteren del hecho como si se tratara simple-
mente de una "noticia de guerra’; sino de que expresen los pensamientos, sentimien-
tos, actitudes y emaociones que les despierta.

Educar para una paz desarmada y desarmante | Paz 9



Como se explica en el encabezado de la lectura, £/ diario de Ana Frank ha sido uno
de los libros mas leidos en todo el mundo tras su publicacion, y ha dado lugar
a peliculas y a una serie de television. Es, pues, un texto muy difundido v pres-
tigiado que vale la pena leer y comentar a profundidad con los estudiantes, v
apoyarlos para que tengan una mejor comprension. Desde luego, lo deseable
y recomendable es que el profesor lea todo el libro o, en su defecto, otras partes
del diario ademas de las seleccionadas para la actividad, y que pudiera compartir
las impresiones derivadas de su propia experiencia lectora.

Para el desarrollo de esta actividad, se puede contar tanto con el libro completo
de £/ diario de Ana Frank o al menos con los cuatro pasajes seleccionados, como
con los apoyos graficos y visuales ya mencionados: videos, fotografias, articulos
de prensa, peliculas, etcétera. Lo importante es que el docente, ademas de docu-
mentarse adecuadamente, sepa hacer un manejo sobrio y consistente de todos
estos recursos, para no abrumar a los estudiantes. Se trata de que los ninos,
ninas y jovenes se identifiguen con un personaje como el de Ana, que se “pongan
en sus zapatos” y que intenten pensar cémo se habrian comportado ellos en una
situacion similar. Por esta misma razon, es importante que lean directamente
los pasajes del diario de la protagonista y que puedan manifestar lo que la lec-
tura les produce a nivel tanto cognitivo como emocional. El objetivo de trabajar con
esta historia es generar empatia hacia las victimas de la guerra, particularmente
las mujeres v los nifos.

El profesor y los alumnos deben poner especial atencion en tres aspectos que
son fundamentales para el analisis, reflexion y discusion de este texto:

v Labrutalidad de un régimen totalitario. La ideologia nazi, como la de otros regi-
menes fascistas y totalitarios, excluye, intimida, persigue y asesina de forma
brutal y sin la mas minima misericordia a todos aquellos a quienes consi-
dera sus enemigos: judios, gitanos, homosexuales, comunistas, etcétera.
La lectura del diario, ademas de ser una oportunidad para que los lectores
perciban hechos brutales propios de este tipo de regimenes, puede signifi-
car una ocasion para ver con toda claridad las atrocidades de la guerra y el
hecho mismo de que la guerra se convierta, como ocurre en muchas dicta-
duras totalitarias, en el modo por excelencia de someter a su propio pueblo
y a otros paises y naciones.

= Los medios de dominacion de que se valen los regimenes totalitarios para man-
tener sometidos a los ciudadanos. En su diario, Ana menciona de forma muy
clara algunos de estos medios: el hambre v la soledad causadas por el aisla-
miento, la desconfianza hacia los otros y el miedo provocados por la perse-
cucion, etcétera. Sin embargo, hay que dejar que los estudiantes identifiquen
todos estos asuntos, en vez de que el profesor los determine previamente.
En buena medida, el objetivo de esta lectura es hacernos sensibles a esos
medios de dominacion v al modo en que son usados como “armas de guerra”.

La atrocidad de la guerra: Ia historia de Ana Frank
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= La narracion hecha desde la perspectiva de una victima muy particular. El dia-
rio es mucho mas conmovedor porque la voz narrativa es la de alguien que
esta ahi: una mujer muy joven, casi una nina, que apenas empieza a desarro-
llarse y esta descubriendo el mundo; alguien que a una edad muy corta debe
enfrentar una guerra injusta que le impide decidir sobre su propia vida; una
adolescente a la que de forma brutal le han impuesto un destino unos seres
totalmente ajenos a ella: los dirigentes del nazismo. Esto es lo que siempre
ocurre en la guerra: quienes mas la padecen son los mas débiles,

Hay que destacar, sin embargo, algunos rasgos especificos de la protagonista de
esta historia. Ana Frank era una nifa judia de origen holandés, nacida en Alema-
nia, quien poseia una gran inteligencia y perspicacia. A pesar de ser muy joveny
de vivir sus Gltimos anos en condiciones muy dificiles, fue capaz de narrar como
nadie la barbarie de la guerra, con una fina sensibilidad que en lugar de quejarse
de todo, se esforzaba en disfrutar todo lo posible en medio de su dolorosa
condicion de perseguida.

Se recomienda al docente que destaque algunos rasgos de la vida de Ana para que
los estudiantes los puedan extrapolar del estilo empleado por ella en su escritura,
asi como de algunos datos biograficos basicos que podrian ser consultados por
medio de una blsqueda sencilla en internet. Todo lo que ayude a situar al perso-
naje en su contexto sera (til a la hora de comprender el sentido de un texto tan
inspirador, aunque sea sumamente duro y conmovedor, como E/ diario de
Ana Frank. Sugerimos trabajar con esta historia en cuatro sesiones de trabajo:

in Se recomienda que el docente y los estudiantes lean juntos los fragmentos seleccionados,

ya sea en el aula o como actividad extraescolar tras organizar un encuentro o convivencia. Es
muy importante que la lectura se haga en voz alta y que los estudiantes tengan la oportunidad
de manifestar sus impresiones después de cada uno de los pasajes seleccionados, y que comenten
lo que consideren pertinente. Asimismo, es conveniente que el profesor prepare notas explica-
tivas de aquellos pasajes que tengan mayor complejidad o sean mas dificiles de comprender.
Es esencial, por otra parte, que el profesor ponga todo de su parte para que los nifos, ninas y
jovenes entiendan el dificil contexto en que fue escrito este diario: encierro, hambre, miedo per-
manente a ser descubiertos y denunciados, asi como los sentimientos y emociones que tienen
los protagonistas, especialmente Ana. Para desarrollar esta primera sesion, pueden ser (tiles
las preguntas de los incisos a, by ¢ de la actividad:

¢Cual era la situacion de Ana Frank v su familia cuando ella escribi6 su diario? ;Cémo
enfrenta ella la soledad, el hambre v el miedo?
= Describelo.

¢Qué es lo que mas preocupa a Ana en medio del encierro en el que vive?
» Senala cinco preocupaciones.

¢Como lucha Ana contra la desesperacion? ¢Te parece que hace lo adecuado?
= Justifica tu respuesta.
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Es conveniente que el profesor profundice un poco mas en el contexto de la historia que se narra
en el diario; sobre todo, que realice una presentacion breve, pero bien organizada, de los crime-
nes nazis, para que los estudiantes adquieran mas conciencia de la terrible barbarie que fue la
Segunda Guerra Mundial y, en particular, el Holocausto. Esto, desde luego, se debe hacer con
sensibilidad y cautela. Se sugiere mostrar a los alumnos, por ejemplo, algunas imagenes de los
campos de concentracion nazis v explicarles qué eran y cual era su fin, pero sin presentar esce-
nas que por su violencia visual hieran la sensibilidad de los jovenes. Para ello se pueden usar
fotografias, clips de video y otros elementos graficos, los cuales abundan en las redes sociales.

Para este momento se recomienda hacer una lectura mas personal de £/ diario de Ana Frank.
Esto con el fin de que el texto no se perciba solamente como una crénica que recoge algo
que sucedi6 hace mas de ochenta afios en una casa de Amsterdam, sino como un escrito que
nos interpela a todos hoy en dia. Para apoyar este objetivo, se puede poner a disposicion de
los estudiantes tanto el libro completo como alguna de las peliculas basadas en él, para su
consulta. Se trata de que los alumnos sientan que son los destinatarios del diario; es decir,
que fue escrito para cada uno de nosotros, como una forma de mostrar a la humanidad las
atrocidades de la guerra. Para ello se les puede pedir que, tras leer o ver la pelicula, piensen
en algo que deseen decirle a Ana Frank v que pueda ser expresado en forma de un mensaje
escrito para ella.

Finalmente, se sugiere dedicar esta sesion a la escritura del mensaje dirigido a Ana Frank,
para después compartirlo. El contenido del mensaje puede tratar acerca de lo que la lectura
del diario les hizo reflexionar, o bien, contarle a Ana como es el mundo de hoy y qué cambios
ha experimentado; pero, sobre todo, pueden ofrecerle algin tipo de consuelo a las ninas y
mujeres que hoy son victimas de la guerra en diferentes lugares del mundo. En caso de que
sea necesario, se puede dedicar una sesion adicional para que los estudiantes compartan v
comenten sus escritos.

La atrocidad de la guerra: Ia historia de Ana Frank
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La cancion "Para la guerra, nada’; de la cantautora Marta Gomez, expresa la conviccion
de muchos colombianos que anhelaban el fin de la guerra en su pais v aspiraban a
una paz estable y duradera. Ademas, fue compuesta en 2014, ano en que la guerra
entre Israel y Palestina pasaba por un momento critico.

Para el viento, una cometa
Para el lienzo, un pincel
Para la siesta, una hamaca
Para el alma, un pastel
Para el silencio, una palabra
Para la oreja, un caracol

Un columpio pa’ la infancia
Y al oido un acordedn
...Parala guerra, nada

Para el sol, un caleidoscopio
Un poema para el mar

Para el fuego, una guitarra
Y mi voz para cantar

Para el verano, bicicleta

Y burbujas de jabon

Un abrazo para risas

Para la vida una cancion
...Parala guerra, nada

...Para la guerra, nada
Para el viento, un ringlete
Pa’l olvido, un papel

Para amarte, una cama
Para el alma, un café

Para abrigarte, una ruana
Y una vela pa’ esperar

Un trompo para la infancia
Y una cuerda pa’ saltar
...Para la guerra, nada

Para el pajaro, el vuelo
Para el frio, todo el sol
Para la sed, el agua clara
Para el racio, cada flor
Para el recuerdo, la historia
Para el tiempo, una espiral
La semilla pa’ la tierra

Y tu voz para cantar

...Para la guerra, nada
...Para la guerra, nada

Para el cielo, un arcoiris
Para el bosque, un ruisenor
...Para la guerra, nada

Para el campo, una amapola
Para el mar, un arrebol
...Para la guerra, nada

Para la brisa, una pluma
Para el llanto, una cancion
...Para la guerra, nada

Para el insomnio, la luna
Para calentarse, el sol
...Para la guerra, nada
...Parala guerra... Nada

Lee la letra para acompanar a la autora en la version que ella canté en el pro-
grama Efecte Collins de RTVE Catalunya. La puedes encontrar en este vinculo
Youtube: https:/www.youtube.com/watch?v=ynrQRIiF7cEc [Consultado

el 6 de enero de 20206]
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Las arquitectas silenciosas de la paz: las mujeres
en la consolidacion de la paz mundial

Aunque las mujeres también han participado en diversas guerras (por ejemplo,
las luchas de independencia de sus naciones), su papel mas destacado ha
sido siempre el de ser constructoras de paz. Un ejemplo claro de ello fue lo
que paso6 después de las guerras mundiales en diferentes paises: puesto que
muchos varones adultos v jovenes murieron en la guerra, la reconstruccion de las
ciudades durante la posguerra qued6 en manos de mujeres, niAos y NiNas.

Pero es importante decir que el papel de las mujeres en el mundo actual va mas
alla: con su nuevo rol muchas se han destacado como constructoras de paz
y ya son varias las que han recibido el Premio Nobel de la Paz. Sin embargo,
ademas de quienes han alcanzado fama por sus luchas a favor de la paz, estan
aquellas que sin hacer mayor ruido, en silencio, promueven la paz en sus casas,
comunidades, barrios, ciudades y paises. Muchas no actGan a nombre propio,
sino como parte de colectivos de mujeres que trabajan por la paz en sus territorios.

1. Averigua quiénes son las siguientes mujeres y organizaciones y anota qué
hicieron.
= Pararesolver esta actividad, consulta la pagina
https:/gwmh.org/arquitectas-silenciosas-de-la-paz-el-papel-
esencial-de-las-mujeres-en-la-consolidacion-de-la-paz/?lang=es

Eﬂ Leymah Gbowee y el
&) | Movimiento de Mujeres
por la Paz en Liberia

La Coalicion de Mujeres
y el Acuerdo de Viernes
Santo en Irlanda del Norte

Mujeres liderando la
»  reconciliacion tras el
| genocidio (en Ruanda)
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Completa con la informacion de alguna mujer que conozcas por su
trabajo silencioso como promotora de la paz en tu pais o region.

¢Quién es ella? ¢Por qué la consideras una “arquitecta silenciosa de la paz"?

¢Por qué crees que esa persona que conoces es una “arquitecta silen-
ciosa de la paz"? Comparte tu respuesta con el grupo.

Reconocer las atrocidades que son producto de la guerra
(actividad de reflexion y basqueda)

Todas las guerras dejan a su paso una ola de dolor, destruccion y muerte:
desde las pequenas guerras tribales entre comunidades que buscan aniqui-
larse mutuamente, pasando por las guerras civiles entre los ciudadanos de
un mismo pueblo o nacién, hasta las grandes guerras internacionales (como
las dos guerras mundiales del siglo XX). En suma han dejado millones de
muertos, huérfanos y refugiados; devastacion de la infraestructura fisica
que permite mejores condiciones para la vida humana, y destruccion de las
relaciones armanicas entre las personas v los pueblos.

El escritor Matthew White, en £/ /ibro negro de la humanidad. Cronica de las
grandes atrocidades de la historia (Barcelona, Critica, 2012) ha hecho un
recuento de las principales guerras y atrocidades ocurridas a lo largo de la
historia, identificando en qué fecha sucedieron, quiénes fueron sus prin-
cipales protagonistas, cuales fueron sus causas v, sobre todo, cual es el
nimero aproximado de muertos que dejo cada una de ellas.
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4. Apodyate en esa obra para completar el siguiente cuadro que retne diez de
las veinte guerras vy atrocidades que mayor cantidad de muertos ha provo-
cado en la historia de la humanidad.

Conquistas de Gengis Kan

Caida de la dinastia Ming

Conquista de América

Comercio de esclavos
en el Atlantico

Guerra de los treinta anos

Hambrunas en la India
britanica

Primera Guerra Mundial

-
Revolucion & 1,
de Mao Tse-Tung "I L 4
11}1
1

I

¥\
Segunda Guerra Mundial .,'__] o
. /
VaVa
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Que es acto de valentia
poner la otra mejilla
y no hincar la rodilla
ante la gran dinastia.
Y va te lo advertia:
ni el ojo por el gjo,
con algo, si, de enojo;
ni el diente por el diente...
Que yo soy independiente...
iy, si me arrodillo, me encojo!
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¢Es un cobarde el gue no se
defiende cuando alguien
lo agrede?

» Lee en grupo esta historia que contiene un dilema ético.
Después responde las preguntas que aparecen al final.
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obarde
defende
ion de Ex

Felipe es un joven de treinta y cinco anos de edad, un exitoso profe-
sional con profundas convicciones cristianas. VVive junto con sus dos
hijos y su esposa, Clara, en una pequena ciudad situada en las mon-
tanas de un pais de América.

A'la casa donde vive Felipe con su familia lleg6 a trabajar, siendo muy
joven, una mujer del campo llamada Janeth, a quien él'y su esposa le
tomaron mucho carino. Janeth se casé y tuvo una hija con Enrigue,
un joven de veinticinco anos que es muy apreciado en la localidad
por su gran habilidad para hacer todo tipo de construcciones y repa-
raciones para casas y departamentos. Enrique realiza varios oficios
y se emplea como plomero, electricista, jardinero o albanil y, como
es muy cumplido y eficiente, Felipe le tiene confianza y le encarga
muchos trabajos.

La madre recién fallecida de Enrique le heredd un pequeno terreno en el que él piensa
construir una casa para habitarla junto con Janeth y la pequena hija de ambos, Alicia. Para
ello, Felipe le ha prometido prestarle dinero para que inicie la construccion. Sin embargo,
las cosas se estan complicando.

Por una parte, Enrique esta pasando por un mal momento en su vida. El reciente falleci-
miento de su madre lo ha afectado mucho, por lo que esta triste, irritable y preocupado
y, aungue siempre ha sido un excelente trabajador, Gltimamente esta bebiendo mucha
cerveza y ha empezado a incumplir algunas de sus abligaciones, algo que es extrano en
él. En ocasiones llega tarde al trabajo y en otras no se reporta en todo el dia. Afortuna-
damente, gracias a su eficiencia, en los dias siguientes logra hacer lo que dejo pendiente.
Ademas, tuvo una pelea muy fuerte con un companero de trabajo al que agredio con
mucha violencia. Algunos vecinos que siempre lo han apreciado ven con extraneza su

"o

nuevo compartamiento v otros va lo califican de “incumplido’, “borracho” v “pendenciera”.

Por otra parte, hubo una clara desavenencia entre Felipe y Enrique, la cual termind en
muy malos términos. Felipe queria hacer unos arreglos en su casay le pidio a Enrique que
los hiciera. Este hizo una cotizacion y se comprometio a comenzar la obra una vez que ini-
ciara la siguiente semana. Sin embargo, falto el lunes y el martes. Cuando Felipe le pidio
una explicacion, Enrique le respondié que lo hablado entre ellos no implicaba que traba-
jara el lunes y el martes, y que si bien se habia comprometido a hacer la obra, él decidiria
cuando empezar. Felipe senald entonces que estaba dispuesto a asumir sus compromi-
sos, pero que le exigia a Enrique el cumplimiento de lo pactado, entre lo que estaba que
los trabajos de la obra comenzaran de inmediato. Enrique se molesté mucho v retird sus
herramientas, insultando y amenazando a Felipe.
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Felipe no dio importancia a las amenazas de Enrique vy contraté a otro trabajador. Sin embargo, una
semana después, paso cerca de un bar donde Enrique departia con un amigo y entré a saludarlo,
esperando que las cosas ya estuvieran mas tranquilas. Sin embargo, Enrique no solo repitio sus
amenazas, sino que esperod a que Felipe se retirara para alcanzarlo en una esquina oscura donde
lo sorprendio v lo agredio fisicamente. Felipe no opuso resistencia, soporto los golpes sin tomar
ninguna represalia. Afortunadamente, el amigo que acompanaba a Enrigue intervino para detener la
agresion v esta no fuera mayor.

Felipe volvio esa noche a casa y, para evitar mayores escandalos,
no le dijo nada a Clara, se lavo la cara y se unté una pomada para
aliviar las inflamaciones provocadas por los golpes. Se acosté de
inmediato v solo se levanté cuando ella ya habia salido a trabajar.

Clara se entero de lo sucedido en la tarde del dia siguiente,
cuando Janeth, muy avergonzada, le cont6 lo que habia suce-
dido. Janeth temia por lo que le implicaria a ella lo que habia
hecho su marido: pensaba que perderia su trabajo en la casa
de Felipe y Clara; sin embargo, ellos le renovaron su confianza.

En los dias sucesivos, Felipe toma precauciones para evitar nuevas
agresiones y nuevamente no le dio importancia al asunto. Ademas,
en esos mismos dias murio repentinamente su padre, por lo que
la agresion de la que habia sido victima paso a un segundo plano.

Sin embargo, pocos dias después, Felipe le conté su amarga experiencia a su amigo Fernando,
quien, indignado, le aconsej6 que tomara represalias para evitar ser victima nuevamente. Incluso
Fernando le narrd como enfrentd a un vecino suyo con quien habia tenido un altercado, yendo a
buscarlo a su casa para mostrarle un revolver y advertirle sobre lo que le pasaria si volvia a meterse
con él o con alguien de su familia. Fernando fue mas lejos adn: llamé “cobarde” a Felipe por haber
aceptado la agresion sin defenderse. Pero Felipe no es una persona violenta y solo le respondio a
su amigo: “Siyo agrediera a Enrique como él lo hizo conmigo, estaria admitiendo que lo que hizo

es legitimo v, por lo tanto, todo se reduce a quién tiene mas

fuerza. Prefiero aguantarme unos golpes que hacer algo que
va en contra de mis convicciones. Prefiero padecer una injus-
ticia que cometerla”.

A Enrigue, por su parte, no le fue muy bien. Tanto su esposa
como su hija, quien se habia criado en parte en casa de Felipe,
le reprocharon duramente su agresion y en anos posteriores le
reclamaron mas de una vez por lo que habia hecho. Incluso
Alicia, ya un poco mayor, le exigio que fuera a ofrecerle discul-
pas a Felipe.

Tres anos después, Enrique se acerco a Felipe y le extendio la
mano; este se la estrechd y le dio un abrazo, sin decir nada mas.
Desde entonces, nunca mas han vuelto a pelear.

¢Es un cobarde el que no se defiende cuando alguien lo agrede?
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Unos meses después de ese reencuentro, Enrique reemprendio la construccion de su casa,
que habia permanecido abandonada por un tiempo, con un préstamo que Felipe le ayudo a
conseguir.

Hace unos dias, Felipe compartio esta historia con un grupo de amigos v se formo una gran
discusion en torno a estas diez preguntas:

¢Tenia razon Felipe al reclamarle a Enrique por no presentarse a trabajar de forma
inmediata, como lo habian hablado?

¢Tenia Enrique razones para molestarse por el reclamo? ¢Fue adecuada la forma en
gue reacciond?

¢Fue cobarde Enrique al atacar a Felipe en la oscuridad?

¢Fue cobarde Felipe al no defenderse de la agresion de Enrique?

¢Es Enrique un mal amigo o simplemente alguien que se equivoco?

¢Felipe hizo lo correcto al ocultarle a su esposa la agresion de la que habia sido victima?
¢Qué opinion merece lo que Fernando dijo a Felipe? ;Se puede estar de acuerdo con él?

¢Qué opinion merece la respuesta que Felipe le dio a Fernando? ;Fue adecuada? ¢Es
convincente? ;Por qué?

Felipe y Enrigue lo arreglaron todo con un apreton de manos v un abrazo, pero nunca
hubo un dialogo ni una explicacion. ¢Acaso esto Gltimo faltd?

¢Quién gano v quién perdio en este conflicto? ;Por qué?

Resuelve lo que se pide.

Identifica a cada personaje de este dilema, haz una pequena descripcion de como son v
explica las relaciones o vinculos que sostenian entre ellos.

Reconstruye brevemente los acontecimientos, resumiéndolos en diez puntos.

¢Conoces situaciones parecidas a la del conflicto entre Felipe v Enrique? ¢En qué eran
semejantes?

Después de examinar todas las circunstancias, ;crees que Felipe actud de forma
correcta? ¢Por qué?

¢Qué habrias hecho ta si fueras Felipe? ;Qué habrias hecho ta si fueras Enrique?
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6. Relnete con tus companeros y companeras vy discutan, una a una, las preguntas que
surgieron en el grupo de amigos de Felipe. Justifiquen sus respuestas.

7. Antes de leer la histaria, ;qué pensaban sobre la cobardia y el uso de la violencia para

defenderse? Después de examinar las preguntas, ¢su forma de pensar se modifico en
algo? ;En qué? ;Por qué?

Guia para los
docentes
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En su Carta Aposto6lica “Disenar nuevos mapas de esperanza’, el Papa Leon XIV
llama a educar para “una paz desarmada y desarmante” y aprender a comunicar-
nos en un nuevo lenguaje, uno que sea no violento, que siempre busque la recon-
ciliacion y, de acuerdo con la bella imagen que tanto gustaba al Papa Francisco, nos
lleve a “tender puentes, no levantar muros”. Es, pues, una invitacion a que la paz
siempre se busque por medios que eviten la violencia. Esta postura sigue la tradi-
cion iniciada por personajes como Mahatma Gandhi, Martin Luther King Jr. v Nelson
Mandela, y continuada por destacados catélicos como los obispos v cardenales
latinoamericanos y africanos Hélder Camara (en Brasil), Oscar Arnulfo Romero (en
El Salvador), Jean Zerbo (en Mali) y Fridolin Ambongo (en la Repiblica Democratica
del Congo). Esta filosofia sostiene que a |a violencia ejercida por los poderosos no
se responde con mas violencia, sino que se debe buscar romper el circulo de la vio-
lencia y la venganza, para instaurar entre las partes en conflicto una nueva relacion
basada en el respeto v el reconocimiento mutuos, asi como en el dialogo fraterno.

Este principio de la no violencia es también una regla esencial para la convivencia
democratica, pues supone aceptar que no siempre los fines justifican los medios, v
que muchas veces son los medios los que deben justificar los fines. En una sociedad
auténticamente demaocratica, si bien cada quien es libre de pensar lo que quiera,
no puede hacer lo que quiera ni hacerlo de cualquier forma, pues no es posible
emplear cualquier medio para lograr los fines que se desean. No se puede, por
ejemplo, luchar por la justicia a través de medios violentos (por ejemplo la aso-
nada, el vandalismo, el secuestro, el sabotaje de los servicios plblicos, etc.), porque
a menudo estos invalidan los fines que en algunos casos son justos. Asi, por ejem-
plo, si bien tengo derecho a reclamar por mejores condiciones de vida, no lo puedo
hacer bloqueando los caminos por los cuales se desplazan los demas ciudadanos,
0 saboteando los medios de produccion o los servicios piblicos establecidos para
el beneficio de todos. Es claro que, en una democracia, la protesta es legitima, pero
no el vandalismo ni las acciones terroristas, aunque algunos se empenen en justi-
ficarlas. Es la bondad de los medios que utilicemos lo que sirve como garantia de
la bondad de los fines que buscamos.
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La idea de la no violencia es, ademas, la clave esencial
para la efectiva solucion de los conflictos entre personas
y pueblos, pues cada acto violento realizado por las partes
en conflicto conduce a que sea cada vez mas dificil encon-
trar una solucion razonable y pacifica. Se genera asi lo que
Hélder Camara llamo “una espiral de violencia" Cuando se
pretende solucionar un conflicto haciendo uso exclusiva-
mente de medios violentos se cae necesariamente en una
gran contradiccion, pues cada acto violento suele desatar
una nueva serie de injusticias y de nuevas acciones y conse-
cuencias violentas, de tal manera que solo se alcanza la paz
por el desgaste de las fuerzas combatientes. Sin embargo,
esta paz resulta por completo fragil y poco duradera, pues
no pasara mucho tiempo antes de que se prenda de nuevo
la mecha del conflicto. Asi, las guerras se reciclan y solo pro-
ducen odio, rencor y deseos de venganza.

Los conflictos entre las personas v los pueblos rompen la armonia en la que se debe-
ria vivir, y solo es posible decir que el conflicto se ha superado y resuelto cuando
vuelve a reinar una nueva armonia entre las partes en conflicto. Pensemos lo que
pasa, por ejemplo, cuando tenemos una pelea o una discusion subida de tono con
un hermano o hermana. El problema no se resuelve cuando se acaba la confron-
tacion, sino que quedan recelos y dolores vy, con ello, la pérdida de la propia paz
interior. Asi, podemos asegurar que el conflicto solo se resuelve realmente cuando
nuetra paz interior se restaura, cuando después del mutuo reconocimiento de los
errores vy de un acto de perdén v olvido las partes en conflicto se pueden volver a
mirar a la cara con confianza.

No puede haber paz entre las personas y los pueblos sin un ejercicio permanente
de perddn y reconciliacion. Esto fue lo que nos enseno el propio Jests de Nazaret
cuando, a la pregunta de Pedro sobre cuantas veces deberia perdonar a quien nos
ha ofendido y si era bastante con hacerlo "hasta siete veces', le respondid que debe-
mos perdonar "hasta setenta veces siete” (Mateo 18, 21-22), indicando con ello que
es preciso perdonar sin limite ni condicion alguna e, incluso, que es necesario —como
bien decia el fil6sofo argelino Jacques Derrida— “perdonar lo imperdonable”.

Presentacion

dela actividad

La historia que se presenta en la actividad para el analisis de los estudiantes aborda el caso
de un conflicto que se resuelve favorablemente gracias a que se siguen los principios de la
no violencia. No se trata de un conflicto politico, comercial, laboral o ideoldgico, sino de uno
gue, aungue tenga otros componentes (éticos, sociales, etcétera), involucra las relaciones
humanas personales. Narra la desavenencia surgida entre dos personas que se aprecian, la
forma en que el problema se agrava debido a la actitud violenta de una de ellas y como se
logra resolver favorablemente después de un tiempo gracias a que la persona violentada
lo maneja siguiendo los principios basicos de la no violencia como una herramienta para la

solucién razonable y pacifica del conflicto.

¢Es un cobarde el que no se defiende cuando alguien lo agrede?
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La situacion contenida en la histaoria tiene una particularidad: aunque esta formulada como
un dilema ético (si se debe considerar cobarde a quien no se defiende cuando lo agreden)
que los estudiantes deben resolver, en realidad ninguno de los dos personajes centrales de
la historia, Felipe y Enrique, tiene un dilema. Para Felipe no hay dilema porque tiene una
idea clara de la que esta convencido: él no recurre a la violencia por principio, porque no le
parece legitimo. Enrique tampoco tiene un dilema: si alguien le incumple o le es desleal (como
cree que lo ha hecho Felipe), se siente con derecho a agredirlo para “darle una leccion”. Real-
mente, el dilema lo plantea alguien ajeno a la situacion conflictiva: un amigo de Felipe, Fer-
nando, quien califica de cobarde al primero por dejarse agredir sin defenderse. Se trata, pues,
de un caso de resolucion de conflictos a través de medios pacificos que incluye el analisis de
un dilema ético. Es importante, sin embargo, que los aspectos a revisar que se plantean en
las preguntas que aparecen al final de la lectura se discutan uno por uno, para que los estu-
diantes sean conscientes de las dificultades que expone el caso y de esta forma adviertan
la complejidad que tiene.

No esta de mas decir que el caso expuesto en la lectura es hipotético; sin
embargo, no es improbable niimposible, ya que situaciones semejantes ocurren
cotidianamente en los ambientes laborales y en la convivencia entre vecinos.
El fin de analizar este tipo de casos es que los estudiantes logren observar que
los principios basicos de la no violencia (presentes en los Evangelios y practicados
por Gandhi) pueden funcionar perfectamente en el manejo de los conflictos de
la vida diaria. No son, pues, principios tedricos y abstractos, sino reglas muy Gti-
les al momento de buscar la mejor solucion posi-
ble, razonable y pacifica, a los conflictos que se nos
presentan dia a dia en la convivencia con los demas.

Para un adecuado tratamiento del caso, se reco-
miendan las orientaciones que ofrece el libro
Herramientas pedagogicas para reconstruir el pacto
educativo global (Bogota, CIEC-Santillana, 2022),
para el manejo de las situaciones morales, espe-
cialmente las de las paginas 235 a 237. Es un
texto de libre distribucion que esta disponible en
el sitio web de la Confederacion Interamericana
de Educacion Catalica.

Es importante que al analizar el caso con los alumnos, ellos puedan identificar
los siguientes principios vy reglas para la solucion no violenta de los conflictos:

= Reconocer al otro como un igual, sin pretender ponerse en posicion de superioridad.
En ningln momento de la narracion Felipe trata a Enrique como un empleado
que le debe obedecer, como su patrdn, sino como a una persona con quien ha
llegado a un acuerdo y que dejo de cumplirlo. Por ello, le exige el cumplimiento
del compromiso asumido, pero sin recurrir a ningn reclamo de subordinacion
u obligacion moral.

»  No renunciar a las creencias y los principios propios. En ningin momento del
relato surge algln reclamo a los personajes por aquello en lo que creen,
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sino que se respetan las creencias y costumbres de cada uno y se evita toda exclusion o
discriminacion. A pesar de ser muy diferentes, de gozar de distinta condicion social y de
tener diversas creencias, Felipe y Enrique se tratan como iguales.

= Reconocer el conflicto, pero no exacerbarfo. Felipe esta convencido de que Enrique esta
molesto y que, al agredirlo, cometi6 una injusticia, pero hace todo lo posible por no
agrandar el conflicto, por disminuir la tension: no responde con violencia, le oculta el hecho
a su esposa para evitar reacciones impulsivas, no afecta a Janeth (quien es su empleada
doméstica y esposa de Enrigue), evita nuevos encuentros que acaben de complicar las
cosas, se mantiene sereno en medio de sus dificultades e incluso no permite que influya
en él el dolor por la muerte de su padre. Felipe sabe que mientras el conflicto no se agrave
y no se involucren mas personas podra encontrar una solucion en el momento adecuado.

»  Dejar que el conflicto se enfrie, otorgandole las dimensiones adecuadas. Felipe sabe esperar
y se da el tiempo necesario para que el conflicto se desarrolle, sin pretender resolverlo
cuanto antes. No solo no hace mas grande el conflicto, sino que intenta darle sus justas
dimensiones. Sabe que, si todavia no existen las condiciones para resolverlo, es mejor
hacer lo posible para que el conflicto no crezca.

» Tener principios que permitan tener claro cudl es la forma correcta de actuar. Felipe no actda al
azar, sus actos estan inspirados en principios y convicciones que son valores universales
y que praovienen de su concepcion cristiana de la vida. No solo es una persona con una
educacion formal por arriba del promedio, sino reflexiva que, ademas de analizar bien
las cosas antes de actuar, entiende los principios de la no violencia y los practica en su
vida diaria. Esto le permite responder con claridad a las sugerencias y provocaciones de
Fernando, mantenerse firme ante la adversidad y no dejarse influir por lo que le propone
su amigo.

= Hacer lo necesario por olvidar la ofensa. Sin duda, Felipe esta ofendido; sin embargo, hace lo
posible por no tomarse el asunto como una afrenta personal. De alguna manera, entiende la
dificil situacion por la que pasa Enrigue (lo conoce de tiempo atras) y comprende que como
ser humano la situacion se le salié de las manos v pudo equivocarse para finalmente terminar
con Felipe como victima. Asi, se esfuerza en dejar que el tiempa sane sus heridas y hace lo
necesario para no guardar rencores hacia su ofensor.

» Perdonar de corazon. Felipe no ofrece disculpas a Enrique porque no cree haberlo ofendido,
aunque Enrigue asi lo perciba. Este tampoco se disculpa aun cuando con el tiempo llega
a comprender su error. Sin embargo, al final hay un acto de perdén sincero por parte de
ambos, que se sella con un apretén de manos v un abrazo.
Se podria creer que era necesario un dialogo previo, pero tal
vez no sea asi, pues el perdon fue sincero de cada una de las
partes y por eso perdura en el tiempo.

» Saber que se trata precisamente de “perdonar lo imperdonable”.
Perdonar no es facil, porque casi siempre se trata de perdonar
cosas que de alglin modo llegamos a considerar imperdonables.
La agresion de Enrique eraimperdonable, pero Felipe entiende
gue precisamente por esa razon debe perdonar. Si no fuera
asi, entonces ;donde estaria el mérito? Como bien dice Jes(s:
“Traten a los demas como quieren que ellos los traten a
ustedes. Si aman a los que los aman, ;qué mérito tienen?
También los pecadores aman a sus amigos. Si hacen el bien
a los que les hacen el bien, ;qué mérito tienen? También los
pecadores lo hacen. Si prestan algo a los que les pueden
retribuir, ¢qué mérito tienen? También los pecadores prestan
para recobrar otro tanto” (Lucas 6, 31-34).

Para trabajar con la actividad, se sugiere esta distribucion del
tiempo (4 sesiones de 25 minutos):
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Para el comienzo del trabajo con los alumnos, se sugiere proponerles realizar una lectura colec-
tiva del dilema, pero sin entrar alin en su discusion o analisis; es decir, solicitarles que eviten
expresar de inmediato las ideas o posturas personales que les puedan surgir durante la lectura,
y hacer un esfuerzo para conseguir el mejor analisis y comprension posibles de Ia historia, a tra-
vés de identificar con cuidado quiénes son cada uno de los personajes, qué roles cumplen en la
situacion expuesta y cuales son los principales acontecimientos. En esta primera sesion tam-
bién es posible intentar captar los motivos vy razones que tienen los personajes o examinar las
circunstancias concretas que los empujan a actuar. Se trata de un primer gjercicio de atenciony
comprension lectora que ayude para que los juicios que se hagan mas tarde sean mas pondera-
dos y reflexivos. Para este fin, son Gtiles las preguntas que se plantean en los primeros cuatro
incisos de la actividad, los cuales deben ser resueltos de manera individual por los estudiantes:
a) ldentifica a cada personaje de este dilema, haz una pequefa descripcion de como son y
explica las relaciones o vinculos que sostenian entre ellos.
b) Reconstruye brevemente los acontecimientos, resumiéndolos en diez puntos.
c) ¢Conoces situaciones parecidas a la del conflicto entre Felipe y Enrique? ;En qué eran
semejantes?
d) Después de examinar todas las circunstancias, ;crees que Felipe actu6 de forma correcta?
¢Por qué?

En este momento de la actividad se sugiere trabajar,

también en forma individual, las preguntas del inciso e:

e) ¢Qué habrias hecho t( si fueras Felipe? ;Qué habrias
hecho ta si fueras Enrique?

Posteriormente, conviene que las actividades de los incisos

fv g se trabajen en grupos de tres o cuatro estudiantes,

puesto que abordan la reflexion y discusion de las diez
preguntas formuladas al final de la lectura:

f) Relnete con tus companeros y compafieras y discutan,
unaauna, las preguntas que surgieron en el grupo de
amigos de Felipe. Justifiquen sus respuestas.

g) Antes de leer la historia, ;qué pensaban sobre la
cobardia y el uso de la violencia para defenderse?
Después de examinar las preguntas, ;su forma de
pensar se madifico en algo? ;En qué? s;Por qué?

Se propone dedicar la dltima sesion a una discusion mas abierta del caso por medio de una

reflexion colectiva del grupo, para abundar y profundizar en el analisis de las diez preguntas

que plantea el dilema en la parte final del texto:

» ;Teniarazon Felipe al reclamarle a Enrique por no presentarse a trabajar de forma inmediata,
como lo habian hablado?

» ;Tenia Enrigue razones para molestarse por el reclamo? ¢Fue adecuada la forma en que
reacciono?

» ;Fue cobarde Enrique al atacar a Felipe en la oscuridad?

= ;Fue cobarde Felipe al no defenderse de la agresion de Enrique?

= ;Es Enrique un mal amigo o simplemente alguien que se equivoca?
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= cFelipe hizo lo correcto al ocultarle a su esposa la agresion de la que habia sido victima?

= ;Qué opinidn merece lo que Fernando dijo a Felipe? ;Se puede estar de acuerdo con él?

= ;Qué opinion merece la respuesta que Felipe le dio a Fernando? ;Fue adecuada? ¢Es
convincente? ¢Por qué?

= Felipey Enrique lo arreglaron todo con un apretdn de manos y un abrazo, pero nunca hubo
un dialogo ni una explicacion. ¢Acaso esto Gltimo falto?

= ;Quién gand y quién perdio en este conflicto? ;Por qué?

Finalmente, se sugiere que, tras haber profundizado en la reflexion, se invite a los alumnos a
tomar una posicion frente al dilema. La discusion podria plantearse con una pregunta como:
“¢Qué habrias hecho tq, si fueras Felipe, ante la agresion de la que fue victima por parte de
Enrigue?” Se trata de que los estudiantes puedan discutir libremente lo que piensan de un caso
como este. El profesor no debe intervenir dandoles una “"respuesta oficial” o "verdadera’, pero si
pedirles tantas veces como sea necesario que clarifiquen sus puntos de vista e intenten dar
buenas razones o argumentos.

¢Qué es mejor: “ojo por ojo y diente por diente” o “poner la otra mejilla”?

La norma que parece mds comun entre las personas es que, cuando alguien recibe una ofensa o un mal por
parte de otros, debe entonces devolver igualmente una ofensa o un mal. Algunos llaman a eso ‘justicia’; pues
creen que este concepto significa simplemente devolver al ofensor lo que de este hemos recibido. Pero, jes
Justo hacer el mal? ;Es legitimo ofender a otro incluso si este nos ha ofendido? ;Qué pasaria si todos ejer-
ciéramos ese tipo de venganza directa llamada ley del Talion: “ojo por ojo y diente por diente? Tal vez ten-
driamos un mundo de ciegos y desdentados. Jesus nos enseno algo muy distinto. Leamos sus ensenanzas.

A ustedes que me escuchan, yo les digo:

Amen a sus enemigos, traten bien a los que los odian; ben- /) e s e e TS
digan a los que los maldicen, recen por los que los injurian. Al ! i.
que te golpee en una mejilla, ofrécele la otra, al que te quiteel || ¥ ;
manto no le niegues la tlnica; da a todo el que te pide, al que i |
te quite algo no se lo reclames. % i
i
Traten a los demas como quieren que ellos los traten a uste- 1- .{‘
des. Siaman alos que los aman, ¢qué mérito tienen? También : ¥
los pecadores aman a sus amigos. Si hacen el bien a los que | by
les hacen el bien, ;qué mérito tienen? También los pecadores f. ks
lo hacen. Si prestan algo a los que les pueden retribuir, ;qué x *
meérito tienen? También los pecadores prestan para recobrar ¢L 4
otro tanto. 1 b
)
Por el contrario, amen a sus enemigos, hagan el bien y presten sin | |';,F

esperar nad?lgcamb|o. Asi sera grande S O S Y Sar A e S ST
hijos del Altisimo, que es generoso con ingratos y malvados. i = e _
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Sean compasivos como es compasivo el Padre de ustedes.

No juzguen y no seran juzgados; no condenen y no seran condenados. Perdonen y seran perdonados. Den
y se les dara: recibiran una medida generosa, apretada, sacudida y rebosante. Porgue con la medida que
ustedes midan seran medidos.

Lucas 6, 27-38

Ensayo sobre el perdon (fragmento)

[...] Me parece que a menudo nos equivocamos tanto sobre el perdén de Dios por nuestros pecados como
sobre el perdén que se nos dice que debemos ofrecer a los demas. En primer lugar, sobre el perdon de
Dios: me doy cuenta de que cuando creo que le estoy pidiendo perdon, [...] le estoy pidiendo algo muy
diferente. No le estoy pidiendo que me perdone, sino que me disculpe. Pero hay una diferencia enorme
entre perdonar y disculpar. El perdon dice: “Si, has hecho esto, pero acepto tu disculpa; nunca te lo repro-
charé y todo entre nosotros dos volvera a ser exactamente como antes”. Si uno no tiene realmente la
culpa, entonces no hay nada que perdonar. En ese sentido, perdonar y disculpar son casi opuestos. Por
supuesto, en docenas de casos, ya sea entre Dios y el hombre, o entre un hombre y otro, puede haber una
mezcla de ambos. Parte de lo que al principio parecian ser pecados resulta ser en realidad culpa de nadie
y se excusa; lo que sobra se perdona. Si tuvieras una excusa perfecta, no necesitarias perdén; si todas tus
acciones lo necesitan, entonces no habria excusa. Pero el problema es que lo que llamamos “pedir per-
don a Dios” a menudo consiste en pedirle que acepte nuestras excusas. Lo que nos lleva a este error es
que suele haber alguna excusa, algunas "circunstancias atenuantes” Estamos tan ansiosos por sefalarle
estas cosas a Dios (y a nosotros mismos) que solemos olvidar lo mas importante; es decir, lo que sobra,
lo que las excusas no cubren, lo que es inexcusable pero no, gracias a Dios, imperdonable. Y si olvidamos
esto, nos iremos imaginando que nos hemos arrepentido y hemos sido perdonados, cuando en realidad
lo Gnico que ha sucedido es que nos hemos conformado sin excusas. Puede que sean excusas muy malas;
nos conformamos con nosotros mismos con demasiada facilidad.

C.S. Lewis, "Essay on Forgiveness". Disponible en: https:/www.maitlandpres.org/post/cslewis

Discute los dos textos anteriores con tus companeros y companeras

a partir de las siguientes preguntas. Da buenas razones y ejemplos
concretos.

¢Te gusta lo que nos dice JesUs en este pasaje del Evangelio? Explica tu
respuesta.

¢Estas de acuerdo con estas palabras o te parece insensato? Justifica tu
respuesta.

¢Te parece que lo que nos propone JesUs es practicable?

Algunos dirian que es un tonto quien, cuando lo golpean en una mejilla, pone
la otra. ;T4 qué le dirias?

¢Crees que es posible amar de verdad a nuestros enemigos?
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"El 30 de enero se celebra en todo el mundo, particularmente en las escuelas, el Dia Escolar de
la No Violencia y la Paz" Se trata de una fecha significativa, pues se conmemora la muerte de/
principal defensor de la causa de la no violencia a nivel global: Mahatma Gandhi, asesinado en
esa fecha en 1948. Para honrar su memoria y sus ensenanzas siempre sabias, recordaremos
algunas de sus frases mas famosas, clasificadas en cuatro grandes apartados. Estan enume-
radas para que sea posible elegir facilimente las que mas sean de tu agrado.

Sobre lo absurdo e indtil de la violencia

Ojo por ojo y todo el mundo acabara ciego.

La violencia es el miedo a los ideales de los demas.

Lo que se obtiene con violencia solamente se puede mantener con violencia.

Me opongo a la violencia porque, cuando parece hacer el bien, este es solo temporal;
en cambio, el mal que produce es permanente.

La victoria alcanzada por la violencia equivale a una derrota, pues es momentanea.
Una ley injusta es en si misma una especie de violencia; el arresto por su incumplimiento
lo es aln mas.

El Estado representa la violencia de forma concentrada y organizada. El individuo tiene
alma, pero como el Estado es una maquina sin alma, nunca podra desprenderse de la
violencia, a la que debe su propia existencia.

La fuerza no viene de una capacidad fisica; viene de una voluntad indomable.

Los grilletes de oro son mucho peores que los de hierro.

La humanidad no puede liberarse de la violencia mas que por medio de la no violencia.

Sobre el sentido de la no violencia

No hay camino para la paz, la paz es el camino.

La verdadera paz no es solo estar libre de violencia, sino también de odio vy enojo.

La no violencia es el arma de los fuertes.

La no violencia es la cumbre de la valentia.

Nadie me puede hacer dano sin mi permiso.

Por su propia naturaleza, la no violencia no puede “tomar” el poder, ni puede ser ese
su objetivo. Pero la no violencia puede hacer mas; puede controlar y guiar eficazmente
el poder sin capturar la maquinaria del gobierno. Esa es su belleza.

La no violencia en su condicion dinamica significa sufrimiento consciente. No significa
sumision mansa a la voluntad del malhechor, sino poner toda el alma contra la voluntad
del tirano.

Laira es el enemigo de la no violencia, y el orgullo es un monstruo que la absorbe.
De una manera apacible, puedes sacudir el mundo.

Para una persona no violenta, todo el mundo es su familia.

Sobre cémo debe ser una sociedad fundada en los principios de la no violencia

La verdadera educacion consiste en obtener lo mejor de uno mismo.

La Tierra ofrece lo suficiente como para satisfacer lo que cada hombre necesita, pero
no para lo que cada hombre codicia.

Vive mas sencillamente para que otros puedan sencillamente vivir.

El verdadero progreso social no consiste en aumentar las necesidades, sino en reducirlas.
Si quieres cambiar al mundo, cambiate a ti mismo.

¢Es un cobarde el que no se defiende cuando alguien lo agrede?
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Sobre el sentido de la vida, /a libertad y la felicidad

» Laalegria esta en la lucha, en el esfuerzo, en el sufrimiento que este supone, y no en
la victoria misma.

= Creer enalgoy no vivirlo es deshonesto.

» (ada uno tiene que encontrar la paz interior. Y la paz, para ser real, no debe ser afectada
por las circunstancias externas.

= Lafelicidad es cuando lo que piensas, lo que dices y lo que haces estan en armonia.

= Nadie puede hacer el bien en un espacio de su vida mientras hace dano en otro. La
vida es un todo indivisible.

1. Realiza lo que se pide.

= Elige de entre las frases de Gandhi aquella que te gusta especialmente.

= Explica por qué te gusta la frase que elegiste.

» Escribe un comentario de 100 palabras acerca de esa frase y compartelo con
tus companeros y companeras.
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¢Por qué perdonar y como hacerlo?
(actividad de reflexion y discusion)

Es evidente que algo que contribuye mas al logro de la paz son los actos sinceros de perdén y olvido.
Sabemos, desde luego, que perdonar no es facil, y no lo es porque implica dejar de lado nuestro orgu-
llo y, sobre todo, debido a que muchas veces nos vemos obligados a perdonar cosas que a nuestro
juicio son “imperdonables” Pero sabemos también que sin perdén no hay paz posible y, entonces,
perdonamos incluso ofensas que nos duelen especialmente porque estamos conscientes de que
deseamos vivir en paz con los demas v, sobre todo, con nosotros mismos.

En el siguiente cuadro encontraras algunas situaciones hipotéticas con las que te podrias identificar.
Debes decidir si perdonarias o no a la persona que sientes que te ha ofendido o te ha hecho dano,
reflexionar por qué tomarias esa decision y cdémo se lo demostrarias al ofensor (a quien has perdo-

nado o al que no estéas dispuesto a perdonar).

Situacion

Tu padre te abandond en
el momento en que mas lo
necesitabas.

Tu mejor amigo(a) se enamoro
de tu novio(a) y ahora ellos estan
juntos.

Unjuez envi6 a la carcel a tu
hermano(a) por un delito que no
cometio.

Un profesor te puso una mala
notay te perjudico gravemente.

Te presentaste a una entrevista
de trabajo y alguien te descalificd
de forma injusta.

¢Lo perdonarias?

St

No

¢Por qué? ¢Como se lo demostrarias?

¢Es un cobarde el que no se defiende cuando alguien lo agrede?

185



Que la paz que comunican
el arbol, rio y la cascada
sea cien veces valorada

por lo que ellos significan.
Pues en Natura radican

mil motivos de concordia,
amor, fe, misericordia...

Entre la abeja vy el gusano,

entre la montanay el llano,
ino habra nunca discordia!
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El poder del silencio v la
meditacion:
la contemplacion de un fenémeno natural

(

l Engénchate Instruccion basica

» Lee el texto en grupo.

» Pregunta a tus compaieros o a tu profesor sobre
aquello que se te dificulta comprender.

» Realiza el ejercicio de imaginacion que se propone en la
lectura y después haz las actividades que se proponen en
la guia. Hazlo siempre con el apoyo de tu profesor.

[

Q!m Eoanmiiana
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Manos a la obra

rvar, describir v contemp
nomeno hatural que nos
smite una paz profunda

En la naturaleza existen muchos fenémenos que nos deslumbran, nos maravillan y nos
conmueven porque son bellos, nos hacen sentir parte integral de la naturaleza que todos
admiramos v porgue nos traen un mensaje fantastico de un Dios creador.

Un fendmeno natural es algo que se nos presenta o revela en cualquier momento y que
esconde innumerables misterios. Por esa razon nos fascina, inquieta e invita a inter-
pretarlo: ;de donde proviene?, ;qué significa?, ;como es que puede haber algo tan bello
como esto?

Los fendomenos naturales suelen invitarnos a que los observemos, describamos y con-
templemos con detalle y completo interés.

Por ejemplo, hagamos el siguiente ejercicio: escuchemos en la voz de alguien v con los
ojos cerrados cada uno de los siguientes quince fendmenos naturales e imaginemos, es
decir, reproduzcamoslos en nuestra mente:

= Noche fresca de luna llena

= Vuelo de una mosca

» Arbol repleto de tu fruta favorita

» Manada de elefantes

= Flor de bellos colores

« (ataratainmensa

= Cachorro de tigre

» Brisa que refresca en dia caluroso

= Bosque de pinos que exhala un olor exquisito

= Sendero de hormigas

» Rioen tonos azul, verde y turquesa

= Delfin rosado

» Puestade sol a orillas del mar

» Arbol gigante y frondoso de cien afios

= QOlas de mar chocando en la noche contra un acantilado
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¢Les gusto este gjercicio? ;Como se sintieron al hacerlo? Compartan sus sensaciones con sus
companeros.

Ahora, de manera individual, escoge uno de los anteriores fenémenos. Enfocate en imaginarlo
con detalle para contemplarlo con claridad en tu mente v después poder describirlo. Si lo prefie-
res, puedes elegir otro fenémeno natural que conoces bien o te parece especial, lo importante es
que tengas claro por qué lo eliges.

Una vez elegido el fenémeno de la naturaleza de tu preferencia, responde estas preguntas:
= ;Por qué te atrae ese fenomeno natural? Da tres razones de por qué lo elegiste.

= ;Qué sentimientos te genera? Exprésalos con cinco palabras.

» ;Te transmite paz? ;Por qué? Si te transmite paz, ;como es esa paz?

Ahora vas a observar, describir y contemplar ese fenomeno de la naturaleza que tanto te atrae.
Para ello, te ofrecemos la siguiente guia, que debes seguir paso a paso.

Guia para la observacion, descripcion v contemplacion
de un fenomeno de la naturaleza

Observar el fenomeno elegido

= Observa una fotografia de ese fendmeno que tanto te atrae. Puedes explorar primero
diversas imagenes v elegir aquella que te parezca mas atractiva o te llame mas la atencion.

» Hazunalista de diez elementos que observas en laimagen y que te llaman la atencion.

» Escribe un parrafo acerca de lo que observas.

= Compara lo que has escrito con algo que encuentres en internet o en un libro sobre el
fendmeno que elegiste y observa las diferencias entre tu escrito v lo que investigaste.

= \uelve amirar la fotografia durante dos minutos. ;Mejord o cambio tu forma de observar?
¢De qué manera? Anota lo que has sentido en este primer gjercicio.

Describir lo observado

=  Buscaeninternet y observa un video corto sobre el fendmeno que elegiste. Pon atencion
en los colores, los sonidos v las figuras. Procura que el video no sea mayor a dos minutos o
bien, evita verlo por mas de ese tiempo.

» |dentifica los principales seres vivientes que aparecen.

» Ahora busca vy lee una descripcion cientifica (objetiva) del fenémeno. ¢Te ayuda a
observarlo mejor?

= Buscay lee unadescripcion literaria (subjetiva) del fenémeno. ¢Te ayuda a observarlo mejor?

» Escribe una breve historia (maximo cien palabras) en la que ti seas el protagonista y
donde narres lo que sucede en el fenémeno natural.

Aprender a contemplar

» |dentifica las cosas que te distraen y provocan que te disperses. Anotalas y esfuérzate
en hacerlas a un lado.

» Haz algo que te ayude a relajarte, serenarte y concentrarte; por ejemplo, estirar los
brazos, hacer ejercicios de respiracion profunda, mover la cabeza hacia los lados, etcétera.

El poder del silencio y la meditacion: la contemplacion de un fenémeno natural
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Quédate en silencio, miray escucha el fenémeno
natural y pon atencion a los lugares, momentos
y personas que estén asociados a él.
Ahorainvita 0 imagina a una personay comparte
con ella (en un dialogo real o imaginario), la
contemplacion del fenémeno.

Redacta un texto breve de las sensaciones,
el dialogo o la historia que haya surgido de la
contemplacién compartida.

Guarda tu texto para compartirlo después con
tus companeros y companeras.

Compartir la experiencia

Reflexiona a partir de estas preguntas y después intercambia tus reflexiones con el grupo.

¢Qué dificultades tuviste al observar y describir el fenémeno que elegiste? ;A qué se
debieron esas dificultades? ;Como te sentiste al contemplar el fendmeno y “dialogar”
con él? sPor qué?

¢Observaste directamente el fenémeno que elegiste o usaste imagenes? ;Qué tipo
de imagenes fueron? ¢Te ayudaron estas imagenes a contemplar mejor el fenémeno?
¢De qué manera?

¢Qué lograste escribir en tu contemplacion del fendmeno? ;Te gusto? ¢Quisieras
mejorarlo? ;De qué manera?

¢Repetirias la experiencia de observar y contemplar el fenémenao? ¢Te gustaria hacerlo
en compania de alguien mas? Si asi fuera, ¢a quién invitarias y como lo harias?

¢Con qué me quedo?

Una vez que has leido la guia, es momento de llevar a cabo la actividad. Procura hacerla
con la mayor seriedad posible, dandote el tiempo necesario.

. Anota todo lo que ves, sientes y piensas a medida que vas avanzando en el gjercicio.

. Aunque tengas varios apoyos audiovisuales (fotografias, videos, podcasts), nada susti-

tuye la experiencia de estar frente al fendmeno natural que elegiste contemplar. Es una
experiencia hermosa, enriquecedora y profundamente espiritual.

. Aungue buena parte de la actividad debes hacerla en forma individual, no olvides com-

partir siempre con tus companeros y tu profesor lo que vayas descubriendo.

Lee lo que has escrito a tus companeras y companeros. Recuerda que tus sensaciones,
experiencias y pensamientos son valiosos no solo para ti, sino también para los demas,
quienes se enriqueceran con lo que les compartas, al igual que ta con lo que ellos hagan.
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Herramienta a utilizar Ejercicios de observacion y contemplacion

Ambito de trabajo En contacto con la naturaleza

» "Cantico de las criaturas’, de Francisco de Asis

= "lLainteligencia de las plantas (y las flores)’, de Maurice
Maeterlinck

= "Los nidos de las hormigas’, de Maurice Maeterlinck
= "Colibri’, articulo de Wikipedia

Textos inspiradores
y de referencia

Compromiso con la paz Construyamos una relacion pacifica con la naturaleza a partir
entre personas y pueblos de Laudato si;, Parte |.

= Serenidad (silencio, meditacion, paz interior)

Actitudes
generadoras de paz = Belleza >
= Contemplacion del orden de la naturaleza
« Ftica
Relacion con otras areas = Artes
curriculares = Ciencias naturales (ciencias de |a tierra, botanica, zoologia)

= Ciencias sociales (geografia)

4 sesiones de 25 minutos

Duracio imad .
uracion aproximaca (total: 1 hora y 40 minutos)

A'lo largo de los siglos, importantes lideres religiosos han sefalado que la paz del mundo se debe
empezar a construir desde el interior de las personas. La paz no surge de las piedras ni del agua del
mar o de las copas de los arboles. Tanto la paz como la guerra nacen y se desarrollan en las mentes
y los corazones de los seres humanos. La paz es en primer lugar un estado del alma, y por ello el pri-
mer paso para construirla es estar en paz con nosotros mismos. Sin embargo, la paz interior no es
un asunto de pasividad, inaccion o quietismo; es el resultado de vivir en armonia con todo lo que nos
rodea: la naturaleza y nuestros conciudadanos, amigos y familiares.

La contemplacion de la naturaleza y sus procesos —a menudo profundamente sabios— es esencial
para el cultivo de nuestra propia paz interior. Nos reconciliamos con nosotros mismos y con nuestros
hermanos en la medida en que nos dejamos impregnar del espiritu de la naturaleza, en el que reinan
un orden vy una armonia que nosotros mismos podriamos reproducir. La naturaleza (los arboles, las
montanas, los lagos, las especies animales y los elementos naturales como el agua y el fuego) nos
ayudan a que hallemos la paz en nosotros mismos. ;Cuantas veces, para tranquilizar nuestro espiritu,
miramos un arbol, caminamos por las montanas, tomamaos un bano, acariciamos a nuestras masco-
tas o encendemos una vela? La naturaleza nos transmite paz interior a partir de la comunion con ella.

En la Carta Apostolica “Disefar nuevos mapas de esperanza” (10.3), el Papa Leon XIV nos invita a
pensar que en el futuro una de las prioridades esenciales de la educacion debera ser cultivar la vida
interior: “los jovenes —dice el Papa— piden profundidad; necesitan espacios de silencio, discerni-
miento, dialogo con la conciencia y con Dios". Este cultivo de una vida interior, esencial para el logro
de la paz, implica una relacion nueva con la naturaleza, no una de dominio y explotacion a ultranza
de los recursos naturales, sino de comunion permanente con ella, de contemplacion de las maravi-
llas de un Dios creador.
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La propia naturaleza —denunciaba el Papa Leon XIV en su mensaje para la X Jornada Mundial de Oracién
por el Cuidado de la Creacion, el 1.° de septiembre de 2025— se convierte a veces en un instrumento de
intercambio, en un bien que se negocia para obtener ventajas econémicas o politicas. En estas dinamicas,
la creacion se transforma en un campo de batalla por el control de los recursos vitales, como lo demues-
tran las zonas agricolas vy los bosques que se han vuelto peligrosos debido a las minas, la politica de la "tie-
rra arrasada’; los conflictos que se desatan en torno a las fuentes de agua y la distribucion desigual de las
materias primas, que penaliza a las poblaciones mas débiles y socava su propia estabilidad social.

Estas diversas heridas son consecuencia del pecado.
Sin duda, esto no es o que Dios tenia en mente cuando
confio la Tierra al hombre creado a su imagen (cf. Gn
1, 24-29). La Biblia no promueve “el dominio des-
potico del ser humano sobre lo creado” (LS, 200). Al
contrario, [...] nos invita a “labrar y cuidar” el jardin
del mundo (cf. Gn 2, 15). Mientras “labrar” significa
cultivar, arar o trabajar, “cuidar” significa proteger,
custodiar, preservar, guardar, vigilar. Esto implica
una relacién de reciprocidad responsable entre el
ser humano y la naturaleza.

En otro de sus mensajes, dirigido en noviembre de
2025 ala COP30 (Trigésima Conferencia de la onu
sobre Cambio Climatico), el Papa invitaba a todos a
“"buscar la paz cuidando de la creacion”. Esto implica,
como se ha mencionado, cultivar una nueva relacion

con la naturaleza donde prevalezcan el dialogo vy la comunion con ella; esto Gltimo entendido como
estar centrados en su cuidado y orientados a comprender los principios que la rigen. Para los cris-
tianos, esta es una de las formas privilegiadas de acercarse a un Dios que se manifiesta a través de
su creacion. La actividad que se propone en esta unidad va precisamente en esa direccion: cultivar la
"espiritualidad ecologica” de la que ya nos hablaba el Papa Francisco y que retoma el Papa Ledn XIV.

Las actividades de observacion, descripcion y contemplacion deben ser realizadas de forma
progresiva v regulada bajo la guia atenta del docente, ya que se busca que los estudiantes
entren en contacto directo con la naturaleza de una forma que sea a la vez activa y contem-
plativa. Lo ideal es que se lleve a cabo, en lo posible, en contacto directo con la naturaleza;
pero, en su defecto, se sugiere recurrir a imagenes que nos faciliten el contacto con esos
espacios. Las imagenes pueden ser tanto visuales como auditivas v, si fuera posible, ir acom-
panadas de olores, sabores o texturas que recuerden estos espacios naturales. Por ejemplo,
el olor a pino o eucalipto puede evocar la montana, el sabor a coco la orilla del mar, v la
textura de la madera evocarnos un bosque.

Para comprender mejor el sentido de este tipo de actividades, el profesor puede consultar los
libros Herramientas pedagégicas para reconstruir el Pacto Educativo Global (Bogota, CIEC-Santi-
llana, 2022) v Creo en el Pacto Educativo Global (Buenos Aires, CIEC-Santillana, 2024), ambos
disponibles gratuitamente para su uso en la pagina web de |la Confederacion Interameri-
cana de Educacion Catalica. En especial, se recomienda consultar la pagina 131 del segundo
libro, en donde se insiste en la triple dimension (lGdica, estética y mistica) que poseen este
tipo de gjercicios.
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En este caso particular, |a actividad no requiere un lugar especifico para la contemplacion,
como sucede con algunos de los recursos anteriores, en los que se necesitaba de un bos-
que, una laguna, un atardecer, una caida de agua, etcétera. En cambio, se insta a los alumnos
(jovenes mayores de 13 anos) a que elijan un fenémeno natural que, idealmente, los mara-
ville o fascine, pero sobre todo los invite a la observacion cuidadosa, 1a descripcion rigurosay la
contemplacion gozosa.

Es importante recordar el orden de la actividad: primero, observar; luego describir a partir de lo
observado v, finalmente, contemplar la naturaleza. Para ello, se recomienda que el docente
esté atento al cumplimento de este orden mediante el seguimiento de la “Guia para la obser-
vacion, descripcion y contemplacion de un fenémeno de la naturaleza”

Orientaciones pedagoégicas

El sentido de este ejercicio es el de generar una actitud contemplativa hacia la natu-
raleza, algo muy diferente a la vision utilitaria que por lo general solemos tener
de ella. Desde luego, esta actitud no se forma de la noche a la manana, ni basta
para ello realizar una sola vez la actividad propuesta.

Para generar una actitud reflexiva y consciente es preciso cuftivar habitos que
la propicien; por ejemplo, realizar de manera regular actividades que impliquen
observar, describir y contemplar bosques, lagunas, rios, atardeceres, la Luna, una
caida de agua, etcétera. Y hacerlo desde una postura seria y comprometida, lo
cual no deberia ser dificil si pensamos en que son ejercicios muy agradables: ¢a
quién no le gusta ver un amanecer o ver caer el agua de una catarata? ;Por qué
no contemplar lo maravilloso que hay en fendmenos naturales aparentemente
triviales, pero realmente fantasticos, como lo es el vuelo de una mosca, el movi-
miento de la cola de un perro o el modo como se desplaza un cardumen de peces?

Ademas, se trata de que el estudiante disfrute y se comprometa al escoger el
fenémeno natural de acuerdo con sus intereses y gustos, aun cuando la acti-
vidad inicia proponiendo quince de estos fenémenos. Porque en realidad hay
una variedad innumerable de ejemplos de fenémenos cercanos, cotidianos o
incluso especiales a los que los alumnos pueden recurrir: un banco de peces,
los movimientos de un gato desperezandose, el salto de las ranas, la caida de
las hojas de los arboles en otono o la de la nieve en el invierno. Todo ello es legi-
timo, siempre vy cuando se cumpla con la condicién basica: que se trate de un
fenémeno de la naturaleza.

El poder del silencio y la meditacion: la contemplacion de un fenémeno natural

193



194

El punto esencial y secreto del éxito de la actividad es precisamente que cada estudiante elija
aquel fendmeno que mas llame su atencion y lo acerque de manera sensible a percibir por
si mismo que la naturaleza, ademas de algo ordenado v bello, es un auténtico regalo de un
Dios creador. Dada la importancia de esto Gltimo, es importante que en la primera sesion de
trabajo, cuando se hace la lectura cuidadosa del ejercicio de imaginacion que introduce a la
actividad, se tengan en cuenta dos consideraciones basicas:

1. Que lalectura del ejercicio se haga de forma pausada en voz del profesor, de tal manera que
los estudiantes tengan tiempo suficiente para asimilar lo que se les propone v, sobre todo,
que al momento de leer cada uno de los quince fendmenos se haga una pausa de entre
veintey treinta segundos para permitir la reproduccion mental de estos eventos naturales.
Es importante, ademas, hacerlo con los ojos cerrados v guardando silencio en cada pausa.

2. Que se dé el tiempo necesario para que cada estudiante haga la eleccion del fenémeno
natural que desea observar, describir y contemplar, para garantizar una eleccion cons-
ciente y rigurosa. Para ello, deben tener en cuenta las tres preguntas que se plantean al
final de ese ejercicio introductorio:
= ;Por qué te atrae ese fendmeno natural? Da tres razones de por qué lo elegiste.
= ;Qué sentimientos te genera? Exprésalos con cinco palabras.
= ;Te transmite paz? ;Por qué? Si te transmite paz, ;como es esa paz?

3. En caso necesario, dedicar un tiempo adicional a la eleccion del fenémeno, pues buena
parte del éxito de la actividad depende de esto.

Ademas de la recomendacion de que la actividad se realice, en la medida de lo posible, en con-
tacto directo con la naturaleza, es importante recalcar que se haga un cuidadoso seguimiento
de la guia, ya que no es posible describir bien lo que se ha observado de manera incompleta
y, por ende, tampoco contemplar lo que no se observé ni describié correctamente. La obser-
vacion y la descripcion preparan el momento contemplativo, que es el abjetivo mas impor-
tante de la actividad.

Para apoyar a los alumnos en los momentos de observacion y descripcion, se puede leer
junto con ellos, previamente, los textos que se ofrecen en el anexo al final de esta unidad:
“Lainteligencia de las plantas (y las flores)" v “Los nidos de las hormigas’, ambos del escritor

belga Maurice Maeterlinck, asi como “Colibri", un fragmento del articulo de Wikipedia. Los dos

primeros textos combinan el rigor cientifico con la belleza
literaria, mientras el tercero corresponde a un texto infor-
mativo de gran utilidad. Laidea es que los estudiantes pue-
dan tenerlos como modelos de escritura (sobre todo los dos
primeros), pues ademas de ofrecer la descripcion basada en
la observacion rigurosa y detallada, estan llenos de la fas-
cinacion y emocion que transmiten los maravillosos espec-
taculos naturales a través de, por ejemplo, la belleza de los
colores de las flores, el aleteo de los colibries o la maravillosa
obra de ingenieria natural que son los nidos de las hormigas.
De todos modos, si el profesor considera que son textos muy
dificiles para los estudiantes, a él le podrian servir de inspira-
cion, pues allihay un bello ejercicio de observacion, descrip-
cion y contemplacion de un fendémeno natural.

Por supuesto, nunca se debe perder de vista que se trata de observar, describir y contem-
plar fendmenos de la naturaleza que nos transmitan un mensaje de paz. Asi, es importante
aplicar un filtro para seleccionar los mas idoneos y evitar aquellos que, aun teniendo un sen-
tido dentro del orden natural —e incluso siendo interesantes y bellos—, no necesariamente
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transmiten paz, como la erupcion de un volcan, el incendio de un bosque por causa de un
rayo o la pelea entre dos fieras. Los fenédmenaos naturales que aqui nos ocupan son aque-
llos que facilitan el cultivo de nuestra paz interior, aquellos que nos aquietan, relajan o lle-
van a sentir la armonia de la naturaleza y el amor de Dios.

En este sentido, es recomendable elegir fendmenos relacionados con al menos tres acti-
tudes que generan armonia y paz entre los seres humanos: serenidad (ligada al silencio,
la meditacion y el cultivo de la paz interior), belleza (que significa, para los cristianos, una
prueba del infinito amor de Dios) y contemplacion del orden de la naturaleza (identificado con
laidea de un Dios creador del universo gue nos invita a conocerlo a través de su creacién).

Se recomienda llevar a cabo la actividad con un trabajo dividido en cuatro sesiones.

-im
ses

gul
ses

'erc
Ses

ol

Lua
ses

Esta sesion debe estar reservada para dos acciones fundamentales: la lectura pausada del texto
introductorio y la eleccién individual de cada estudiante del fendmeno natural que desee obser-
var, describir y contemplar. La lectura debe dejar espacio para que los estudiantes imaginen y
reproduzcan en sus mentes cada uno de los quince fendmenos naturales que alli se enuncian
y para que respondan las preguntas que estan al final del ejercicio introductorio.

Para este segundo momento de la actividad, se sugiere abordar los dos primeros puntos de la
guia: observacion y descripcion, siguiendo rigurosamente los pasos. También en esta sesion
son de utilidad los textos del anexo que aparecen al final de la unidad. Una prevision impor-
tante es que el profesor y los estudiantes se cercioren con antelacion de que cuentan con lo
necesario para la realizacion de la actividad: fotografias, videos vy, si se requiere, binoculares,
algln dispositivo para grabar o incluso un microscopio, en caso de que alguien desee descri-
bir un fendmeno imposible de ver a simple vista. En estos casos especificos, es de gran ayuda
pedir asesoria a los docentes de ciencias naturales.

Este momento de la actividad debe reservarse plenamente a la contemplacion. Para ello, se
debe crear el ambiente apropiado: permanecer en silencio, tener actitud reflexiva y fascinacion
de lo que se abserva, etcétera. Es importante que el profesor procure el establecimiento de un
ambiente gozoso, serio v relajado.

La dltima sesion, como ya es costumbre, debe dedi-
carse a compartir lo que se ha aprendido a lo largo
de la experiencia. Asi, lo ideal es que los estudiantes
compartan un compendio de su experiencia personal
en las diferentes etapas de la actividad: sus respues-
tas a las preguntas, sus sensaciones, sus escritos y
sus reflexiones finales.

El poder del silencio y la meditacion: la contemplacion de un fenémeno natural

195



Actividades complementarias }

cantico de las criaturas

Altisimo, omnipotente, buen Senar,

tuyas son las alabanzas,

la gloria y el honor y toda bendicion.

A'ti solo, Altisimo, corresponden,
y ningan hombre es digno de hacer de ti mencion.

Loado seas, mi Sefor,
en todas tus criaturas,

El “Cantico de las criaturas” es una de las mas bellas oraciones que
se hayan escrito. Fue compuesto por San Francisco de Asis en idioma
umbro (una de las lenguas que se hablaban en el territorio que hoy con-
forma Italia) hace ya mas de quinientos anos, pues se calcula que debio
ser escrito hacia finales del ano 1224 o comienzos de 1225. Por esa
época, San Francisco pasaba por una penosa enfermedad y estaba casi
ciego. Lejos de quejarse, en el cantico él nos invita a entrar en comunion
con todas las criaturas del universo: astros como el Sol, la Luna y las
estrellas; elementos naturales como el aire, el agua, el fuego y la tie-
rra; animales y plantas, e incluso con la propia muerte, que quiza é/ ya
sentia cercana. San Francisco llama "hermanas” a todas las criaturas y
fas invita a que alaben al Senor en todo momento. También nos invita a
contemplar la naturaleza como una obra de Dios en que podemos hallar
la paz, porque en ella reconocemos su bondad. Lee pausadamente esta
hermosa oracion junto con tus companeros y companeras y después
realiza las actividades.

Loado seas, mi Senor, por el hermano fuego,
por el cual alumbras la noche,
y él es bello y alegre y robusto y fuerte.

Loado seas, mi Senor,

por nuestra hermana la madre tierra,
la cual nos sustenta v gobierna,

y produce diversos frutos

con coloridas flores y hierba.

especialmente en el sefor hermano sol,

el cual es dia, y por el cual nos alumbras.

Y él es bello y radiante con gran esplendor,
de ti, Altisimo, lleva significacion.

Loado seas, mi Sefior,

por la hermana lunay las estrellas,

en el cielo las has formado

luminosas vy preciosas v bellas.

Loado seas, mi Sefior,

por el hermano viento,

y por el aire y el nublado

y el cielo sereno y todo tiempo,

por el cual a tus criaturas das sustento.

Loado seas, mi Senor, por la hermana agua,
la cual es muy atil y humilde
y preciosa y casta.
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Loado seas, mi Sefor,

por aquellos que perdonan por tu amor,

y soportan enfermedad y tribulacion.
Bienaventurados aquellos que las soporten en paz,
porque por ti, Altisimo, coronados seran.

Loado seas, mi Senor,

por nuestra hermana la muerte corporal,

de la cual ningin hombre viviente puede escapar.
iAy de aquellos que mueran en pecado mortal':
bienaventurados aquellos

a quienes encuentre en tu santisima voluntad,
porgue la muerte segunda no les hara mal.

Load vy bendecid a mi Senor,
y dadle gracias y servidle con gran humildad.



¢Te gusta el "Cantico de las criaturas” de San Francisco de Asis? ;Por qué?
¢Qué parte te gusta mas? ;Por qué?
Haz una lista de diez cosas que San Francisco considere sus "hermanas”. ;Por qué las llama asi?

¢/Te gustaria agregarle al cantico alguna creacion natural (un animal, una planta, un microorga-
nismo, etcétera) a la que llamarle "hermana”? Si es asi, completa el cantico. Puedes ser de esta
manera:

Alabado seas, mi Senor, por fos hermanos gatos, que nos alegran cada dia...

Alabado seas, mi Senor, por fos hermanos perros, que nos reciben cada dia cuando llegamos a casa.
Alabados seas, mi Senor, por los hermanos drboles, que con su sombra nos cobijan y con sus frutos
nos alimentan.

Para finalizar, agreguen al “Cantico de las criaturas” los pasajes que en grupo elijan y después
léanlo todos juntos en voz alta.

¢Qué podemos hacer para cuidar de la naturaleza?
(actividad de reflexion y bisqueda)

En la primera parte de la enciclica Laudato si', inspirada en el “Cantico de las criaturas” de San Francisco
de Asis, el Papa Francisco llama la atencion sobre los graves problemas ecologicos que aguejan hoy a
la humanidad (deterioro ambiental, cambio climatico, extincion de las especies, escasez de agua, etcé-
tera) y ponen en peligro al planeta Tierra, nuestra casa comdn.

Si de verdad apreciamos la naturaleza como una creacion de Dios, debemaos hacer algo para cuidar

de ella. Pensemos, entonces, en lo que podriamos hacer.

» El siguiente cuadro incluye problemas que la humanidad vy el planeta enfrentan actualmente,
complétalo con lo que solicita el encabezado de cada columna.

Tres medidas que Tres acciones que podrias
Problema ¢En qué consiste? deberian tomar las realizar para mejorar la
autoridades de tu pais situacion

La contaminacion de los mares
por el plastico

La extincion de especies animales

La pérdida de fuentes de agua

La contaminacion del aire

El cambio climatico
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Un texto para recordar

A veces se nos dice que la materia es la fuente del mal y del pecado. Pero sabemos que el mundo
material fue creado por Dios para nuestro beneficio y que en la materia podemos encontrar la hue-
Ila de Dios. Un gran cientifico y sacerdote cristiano, Pierre Teithard de Chardin, compuso a comienzos
del siglo XX este bello “Himno a la materia’; en el que nos invita a observar la naturaleza material y
a contemplaria como expresion de la creacion divina.

Himno a la materia

Bendita seas, materia aspera, suelo estéril, roca
obstinada: td que solo cedes ante la violencia, td
que nos obligas a trabajar si queremos comer.

Bendita seas, materia peligrosa, mar violento,
pasion indomable: td que, si no te encadena-
mos, Nos devoraras.

Bendita seas, poderosa materia, marcha irresis-
tible de la evolucion, realidad siempre naciente:
ta que, rompiendo constantemente nuestras
categorias mentales, nos obligas a ir cada vez
mas lejos en la blisqueda de la verdad.

Bendita seas, materia universal, tiempo inmen-
surable, éter ilimitado, triple abismo de estrellas
y atomos y generaciones: td que, desbordando
y disolviendo nuestros estrechos patrones de
medida, nos revelas las dimensiones de Dios.

Bendita seas, materia impenetrable: tG que, inter-
puesta entre nuestra mente y el mundo de las
esencias, nos haces languidecer en el deseo de
perforar el velo sin costuras de los fenémenos.

Bendita seas td, materia mortal: td que un dia
sufriras en nosotros el proceso de disolucion y
nos llevaras asi, con fuerza, al corazén mismo
de lo existente.

Sin ti, sin tus embestidas, sin tus desarraigos,
permaneceriamos toda la vida inertes, estan-
cados, pueriles, ignorantes tanto de nosotros
mismos como de Dios. T que nos maltratas v
luego curas nuestras heridas, tl que nos resis-
tes v te rindes ante nosotros, tl que destruiste
y reconstruiste, ti que encadenaste y liberaste,
savia de nuestras almas, mano de Dios, carne
de Cristo: eres td, materig, a quien bendigo.
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Te bendigo, materia, y te aclamo: no como te
pintan los pontifices de la ciencia o los predi-
cadores moralizadores, envilecida, desfigurada,
masa de fuerzas brutas y de apetitos bajos, sino
como te me revelas hoy, en tu totalidad v en tu
verdadera naturaleza.

Te aclamo como |a potencialidad inagotable de
existencia y transformacion en la que la sus-
tancia predestinada germinay crece.

Yo te aclamo como el poder universal que retine
y une, por el cual las multitudinarias mona-
das se uneny en el que todas convergen en el
camino del espiritu.

Te aclamo como la fuente melodiosa de agua
de donde brotan las almas de los hombres
y como el cristal limpido del cual se forma la
nueva Jerusalén.

Te aclamamos como medio divino, cargado de
fuerza creadora, como océano agitado por el
Espiritu, como arcilla moldeada e infundida de
vida por el Verbo encarnado.

A veces, creyendo responder a tu irresistible lla-
mado, los hombres se arrojan por amor a ti al
abismo exterior de la blisqueda egoista del pla-
cer: son enganados por un reflejo o por un eco.

Esto ahora lo entiendo. Si alguna vez queremos
llegar a ti, materia, debemos, tras haber esta-
blecido contacto con la totalidad de todo lo que
vive y se mueve aqui abajo, llegar poco a poco
a sentir que las formas individuales de todo lo
que hemos aferrado se desvanecen en nues-
tras manos, hasta que finalmente alcancemos
la esencia Unica de todas las subsistencias v
todas las uniones.



Si alguna vez hemos de poseerte, habiéndote
tomado arrebatadamente en nuestros brazos,
debemos entonces proceder a sublimarte a
través del dolor.

Tu reino comprende esas alturas serenas donde
los santos creen evitarte, pero donde tu carne
es tan transparente y agil que ya no se distin-
gue del espiritu.

Elévame entonces, materia, a esas alturas, a
través de la lucha, la separacion y la muerte;
elévame hasta que, por fin, me sea posible, en
perfecta castidad, abrazar el universo.

Pierre Teilhard de Chardin, “Himno a la materia" En Himno de/ Universo. Disponible en: https:/christogenesis.
org/hymn-to-matter-from-hymn-of-the-universe-by-pierre-teilhard-de-chardin/
[Consulta: 6 de diciembre de 2025].

A continuacion, se reproducen tres textos que pueden inspirar el trabajo que
se propone en la actividad de esta unidad. El primero describe bellamente una
serie de aspectos que hablan de la inteligencia de |as plantas, especialmente de
las flores. El segundo también hace una descripcion apasionada de los nidos en
que viven las hormigas. El tercero es un fragmento de un articulo sobre los coli-
bries tomado de Wikipedia, y nos habla de estas aves en términos concretos y
sencillos. Los dos primeros textos, ademas de su valor cientifico, tienen un gran
valor literario: fueron escritos por Maurice Maeterlinck, un autor belga que fue
premio nobel de literatura en 1911.

La inteligencia de las plantas (v las flores)

Quiero simplemente recordar aqui algunos hechos conocidos de todos los bota-
nicos. No he hecho ningln descubrimiento, y mi modesta aportacion se reduce
a algunas observaciones elementales. No tengo, indtil es decirlo, la intencion de
pasar revista a todas las pruebas de inteligencia que nos dan las plantas. Esas
pruebas son innumerables, continuas, sobre todo entre las flores en que se con-
centra el esfuerzo de la vida vegetal hacia la luz y hacia el espiritu.

Sise encuentran plantas y flores torpes o desgraciadas, no las hay que se hallen
enteramente desprovistas de sabiduria y de ingeniosidad. Todas se aplican al
cumplimiento de su obra; todas tienen la magnifica ambicion de invadir y con-
quistar la superficie del globo multiplicando en él hasta el infinito la forma de
existencia que representan.

Para llegar a ese fin, tienen que vencer, a causa de la ley que las encadena al
suelo, dificultades mucho mayores que las que se oponen a la multiplicacion
de los animales. Asi es que la mayor parte de ellas recurren a astucias y com-
binaciones, a asechanzas, que, en punto a balistica, aviacion y observacion de
los insectos, por ejemplo, precedieron con frecuencia a las invenciones y a los
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conocimientos del hombre. [...] No es solamente en la semilla o en la flor, sino
en la planta entera —tallo, hojas y raices— donde se descubre, si quiere uno
inclinarse un instante sobre su humilde trabajo, numerosas huellas de una inte-
ligencia perspicaz. Recuerden los magnificos esfuerzos hacia la luz de las ramas
contrariadas, o la ingeniosa vy valiente lucha de los arboles en peligro.

Yo no olvidaré nunca el admirable ejemplo de heroismo que me daba el otro dia,
en Provenza, en las agrestes y deliciosas gargantas del Lobo, embalsamadas de
violetas, un enorme laurel centenario. Se lefa facilmente en su tronco atormen-
tado y —por decirlo asi— convulsivo todo el drama de su vida tenaz v dificil.
Un pajaro o el viento, duenas de los destinas, habian llevado la semilla al flanco
de una roca que caia perpendicularmente como una cortina de hierro; y el arbol
habia nacido alli, a doscientos metros sobre el torrente, inaccesible y salitario,
entre las piedras ardientes y estériles.

Desde las primeras horas, habia enviado las ciegas raices a la larga y penosa
busca del agua precaria y del humus. Pero eso no era mas que el cuidado here-
ditario de una especie que conoce la aridez del mediodia. El joven tronco tenia
que resolver un problema mucho mas grave e inesperado: partia de un plano
vertical, de modo que su cima, en vez de subir hacia el cielo, se inclinaba sobre
el abismo. Habia sido, pues, necesario, a pesar del creciente peso de las ramas,
corregir el primer impulso, acodillar, tenazmente, ras con ras de la roca, el tronco
desconcertado, y mantener asi —como un nadador que echa atras la cabeza—,
con una voluntad, una tension y una contraccion incesantes, derecha y erguida
en el aire, la pesada y frondosa corona de hojas.

Desde entonces, en torno de ese nudo vital, se habian concentrado todas las pre-
ocupaciones, toda la energia consciente v libre de la planta. El codo monstruoso
hipertrofiado, revelaba una por una las inquietudes sucesivas de una especie de
pensamiento que sabia aprovecharse de los avisos que le daban las lluvias y las
tempestades. De ano en ano, se hacia mas pesada la copa de follaje, sin mas cui-
dado que el de desarrollarse en la luz y el calor, mientras que un cancro obscuro
roia profundamente el brazo tragico que la sostenia en el espacio. Entonces, obe-
deciendo a no sé qué orden del instinto, dos s6lidas raices, dos cables cabelludos,
salidos del tronco a mas de dos pies por encima del codo, habian amarrado este a
la pared de granito. ¢;Habian sido realmente evocados por el apuro, o esperaban,
quiza previsores, desde los primeros dias |a hora critica del peligro para redoblar
su auxilio? ¢No era mas que una feliz casualidad? ;Qué ojo humano asistira jamas
a esos dramas mudos vy demasiado largos para nuestra pequefa vida? [...]

En las orquideas es donde encontraremos las manifestaciones mas perfectas
y armaonicas de la inteligencia vegetal. En esas flores atormentadas y extranas,
el genio de la planta alcanza sus puntos extremos y viene a penetrar, con una
llama insolita, la pared que separa a los reinos.

Es preciso que este nombre de orquideas no nos extravie haciéndonos creer que
solo se trata aqui de flores raras y preciosas, de esas reinas de estufa que mas
bien parecen reclamar los cuidados del platero que los de un jardinero. Nues-
tra flora indigena y silvestre, que comprende todas nuestras “malas hierbas’,
cuenta mas de veinticinco especies de orquideas, entre las cuales, justamente, se
hallan las mas ingeniosas y las mas complicadas. Son las que Charles Darwin
ha estudiado en su libro De /a fecundacion de las orquideas por los insectos, que
es la historia maravillosa de los heroicos esfuerzos del alma de la flor.

No seria posible resumir aqui, en pocas lineas, esa abundante y magica biogra-
fia. Sin embargo, puesto que nos ocupamos de la inteligencia de las flores, es
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necesario dar una idea suficiente de los procedimientos y de las costumbres
mentales de |a que supera a todas en el arte de obligar a la abeja 0 a la mariposa
a hacer exactamente lo que ella desea, en la forma y el tiempo prescritos. [...]
¢Y qué observamos, al sorprender en su trabajo a la naturaleza, a la inteligen-
cia general, al genio universal —el nombre poco importa— en el mundo de las
flores? Muchas cosas, y por no hablar de ellas mas que de paso, pues el asunto
se prestaria a un largo estudio, observamos desde luego que su idea de belleza
y de alegria, que sus medios de seduccion y sus gustos estéticos se parecen
mucho a los nuestros. Pero, sin duda, seria mas exacto afirmar que los nues-
tros son semejantes a los suyos. Porque no es seguro que hayamos inventado
una belleza que nos sea propia.

Todos nuestros motivos arquitectonicos y musicales, todas nuestras armonias
de colory de luz, etcétera, son directamente tomadas de la naturaleza. Sin evocar
el mar, lamontana, los cielos, la noche, los crepisculos, ¢qué no podria decirse,
por ejemplo, sobre la belleza de los arboles? Hablo no solamente del arbol con-
siderado en el bosque, que es una de las fuerzas de la Tierra, quiza la principal
fuente de nuestros instintos, de nuestro sentimiento del universo, sino del arbol
en si, del arbol solitario, cuya verde vejez esta cargada de un millar de estaciones.

Entre estas impresiones que, sin que lo sepamos, forman el hueco limpido y
quiza el fondo de felicidad y de calma de toda nuestra existencia, ¢quién de noso-
tros no guarda memoria de algunos hermosos arboles? Cuando se ha pasado la
mitad de la vida, cuando se llega al término del periodo maravillado, cuando se
han agotado casi todos los espectaculos que puedan ofrecer el arte, el genio y
el lujo de los siglos y de los hombres, después de haber experimentado y com-
parado muchas cosas, se vuelve a sencillisimos recuerdos. Estos levantan en el
horizonte purificado dos o tres imagenes inocentes, invariables y frescas, que
quisiéramos llevarnos en el Gltimo sueno, si es verdad que una imagen puede
pasar el umbral que separa nuestros dos mundos.

Yo no imagino paraiso, ni vida de ultratumba, por espléndida que sea, en que
no estuviesen en un sitio tal magnifica haya de la Sainte Baume, tal ciprés o tal
pino parasolado de Florencia o de una humilde ermita vecina de mi casa, que
ofrecen al transelnte el modelo de todos los grandes movimientos de resisten-
cia necesaria, de valor tranquilo, de empuje, de gravedad, de victoria silenciosa
y de perseverancia.

Maeterlinck, Maurice (2018). La inteligencia de /as flores. Bogota, Taller de Edicion Rocca.
Pp.21-22; 30-32; 66-67; 94-96.

Los nidos de las hormigas

Las viviendas de las hormigas no tienen el esplendor ambarino y perfumado
de los palacios de las abejas, ni la solidez granitica y las dimensiones formi-
dables de las ciudades de los termes. Para comparar la arquitectura y darse
cuenta de lo que ocurre en aquellas extranas viviendas, habria que compararlas
a escala con las de los hombres. Asi podriamos ver que en la colmena domina
una geometria alucinadora, fastuosa, decorativa e innumerable, que nos pare-
ceria infinitamente mas selenitica que terrestre. En el termitero se afirmaria el
monstruoso triunfo del cemento armado v del estilo vertical, en una montana
de 600 metros de altura, agujereada como una esponja. Por Gltimo, en el hor-
miguero hallariamos, ante todo, el estilo horizontal, con meandros sin planos
y sin fin que extienden hasta lo infinito sus ciudades catacumbales, de las que
ninguno de nosotros, si correspondiesen a nuestras estaturas, saldria vivo. La
arquitectura de las hormigas es, como su cuerpo y sus costumbres, multiforme.
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Puede decirse que hay tantas clases de hormigueros como especies de hormi-
gas, pero todas estan comprendidas en cuatro o cinco tipos principales.

De cada diez veces, nueve es subterranea su vivienda, excavada en la arena o en
la tierra arcillosa, que atraviesan numerosas galerias con infinitas ramificaciones.
Tiene, con frecuencia, mas de 20 pisos en su parte superior y, por lo menos, otros
tantos subterraneos. Cada piso tiene su destino especial, determinado, sobre
todo, por la temperatura, pues los sitios mas calidos se reservan a la crianza. Pero
es innecesario detenerse en estos pormenares, de todo el mundo conacidos,
pues no hay nadie que no haya abierto o deshecho un hormiguero. La entrada
esta tan pronto cuidadosamente escondida como francamente abierta, y aun
ostentosamente a la vista, en forma de crater, o coronada por una cpula [...].
Consignemos que en el interior de estas clpulas la temperatura es diez grados
mas alta que la del aire ambiente.

La distribucion, galerias, almacenes, salas comunes, cuartos de crianza —a los
cuales en ciertas especies se agregan criaderos de setas—, establos y bodegas,
es muy variable, y aun en dos colonias vecinas, de igual raza e importancia, solo
aproximadamente se observa un plan general, constantemente modificado por
las circunstancias. [...] Los nidos subterraneos tienen, por lo general, una profun-
didad de 30 o 40 centimetros, pero a veces, especialmente los de las hormigas
segadoras, profundizan mas de metro y medio en la arena en que se extienden
los graneros, en tanto que en la superficie se alza un grupo de siete u ocho crateres
comunicados entre si, para no formar mas que una colonia, que cubre un terreno
de 50 a 100 metros cuadrados. [...]

En cuanto a las colonias netamente confederadas [...], suelen tener hasta 200
nidos, cada uno de los cuales contiene de 5,000 a 500,000 habitantes, y ocupan
un area circular de 200 metros de diametro. Por su parte, el reverendo Mac Cook,
observador muy serio y concienzudo, habla de una ciudad inmensa, poblada de
Formica exsectoides, en Pensilvania, que cubria una superficie de 20 hectareas
aproximadamente, vy estaba constituida por 1,600 nidos, muchos de los cuales
median mas de un metro de altura y cuatro de circunferencia por su base. Com-
parando su volumen con el tamano del insecto, Mac Cook calcula que representa
aquel 84 veces el de la piramide grande de Egipto. Lo cual quiere decir que, redu-
cidas a la escala de las hormigas, las grandes aglomeraciones humanas, como
Londres y Nueva York, no serian mas que pueblecitos. Su organizacion, por otra
parte, no es aln bien conocida.

En sus viviendas sin luz —a las hormigas, como a las abejas y a los termes,
les gusta la oscuridad— transcurre toda la vida de las reinas y gran parte de
la de las obreras. Los dias vy las noches, pues, al menos durante el verano, no
se descansa, se dedican a los trabajos, “aburridos y faciles’, de la vivienda: a la
limpieza, a la preparacion de los alimentos, pues es preciso transformarlos en
sustancia liquida, en picadillo, en partes o en papilla las legumbres, las semillas,
los frutos y la caza recogida. Tienen ademas las regurgitaciones continuas, que
les procuran reciprocas e inagotables delicias; el mantenimiento de la policia en
el interior y en el exterior, el absorbente servicio de las madres, a las cuales hay
que escoltar, guiar, vigilar, sobrealimentar, lavar, limpiar, acariciar; los cuidados
de todas clases que prodigan a los huevos, lamiéndolos sin descanso para ali-
mentarlos por endosmosis, a las larvas y a las ninfas, a las que es preciso volver
unay otra vez, cambiar de sitio constantemente y exponerlas en los sitios favo-
rables, segln las horas. Cuidan ademas del tocado personal y mutuo, pues las
hormigas tienen la mania de la limpieza y, ayudadas unas por otras, se peinan,
se dan friegas, se acicalan y se brufen veinte veces al dia. Tienen, ademas, sus
juegos, luchas amistosas, combates deportivos y benévolos [...]
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Y, para terminar, aunque parezca inverosimil, tienen su descanso. Creemas, en
realidad, que las hormigas, cuya actividad nos parece frenética, que se agitan
noche vy dia como una chispa en un haz de paja, desconocen necesariamente y
en absoluto el cansancio. Estan sometidas a las leyes fundamentales del mundo;
necesitan recogerse, reunir sus fuerzas, olvidarse de la vida. Cuando, cargada
una de ellas con algln botin que pesa tres o cuatro veces mas que su cuerpo,
regresa a su vivienda, las companeras que custodian las entradas del nido se
acercan a ella, diligentes vy, ante todo, le piden la regurgitacion, con la cual empie-
zan y acaban todos los acontecimientos notables de su mundo; luego le quitan
el polvo que la cubre, Ia limpian, la acarician y la llevan a una especie de dormi-
torio reservado, lejos del tumulto de las demas, para las viajeras extenuadas.
Alli se sume en un sueno tan profundo, que ni un asalto al hormiguero, que con-
mueve hasta a las invalidas, consigue despertarla mas que a medias v, en vez
de luchar, solo piensa en huir.

Pasemos de las ciudadanas del subsuelo a las hormigas arbéreas. Unas viven en
el interior de los arboles, cuyo tronco taladran a la manera de los termes: ahue-
can, procurando respetar la corteza. Esculpen su vivienda en la misma madera,
como lo hacian en la piedra los habitantes de los Baux, haciendo, unos encima
de otros, numerosos pisos, cuyos techos, segln dice Huber, delgados como un
naipe, estan sostenidos, ya por paredes verticales que forman infinidad de celdas,
ya por numerosas columnitas muy leves, que dejan ver entre si la extension de
cada piso casi por completo, y todo él de madera negruzca y ahumada. Cuando
se extrae uno de estos nidos se experimenta la impresion de tener en la mano
unindefinido objeto de arte complicado, extravagante, minucioso, alucinador, del
cual solo pueden dar idea aproximada ciertas osamentas prehistoricas, caladas
y circuladas por el transcurso de millones de anos. [...]

En los tropicos hay hormigas que ponen sus nidos, por lo general muy grandes,
en la axila de alguna rama gruesa, donde tan voluminosa excrecencia adopta el
color de la corteza poco mas o menos. Estan hechos con una especie de pasta
parecida a la que fabrican las avispas. Anotemos, ademas, los nidos colocados, ya
en las cavidades naturales acomodadas a las necesidades del insecto, ya en las
ramas huecas de algunas plantas, donde a veces las colonias pequenas hallan al
mismo tiempo, como en los cuentos de hadas, habitacion y alimento; después,
las hormigas de vida némada, que viven, por decirlo asi, en tiendas de campana,
y en sus incesantes excursiones se conforman con cualquier domicilio provisio-
nal, en el que recogen durante la noche larvas vy ninfas. [...] No hay que decir que
es casiimposible realizar observaciones con fruto en todos esos nidos tenebrosos
y celosamente cerrados. Por esta razon, los mirmecologos, como antes los agri-
cultores, idearon diferentes aparatos que les permiten estudiar hora por hora, sin
perturbar sensiblemente, la vida familiar de las hormigas objeto de su estudio. [...]

Estos nidos de escayola, que reproducen lo mas fielmente posible la distri-
bucion y los meandros de un hormiguero natural, permiten en especial darse
cuenta del espiritu de organizacion y mudanza que despliegan estos insectos
en circunstancias completamente anormales e imprevistas vy, sobre todo, de la
extremada limpieza que tienen en sus casas. [...] Otros nidos mas importantes
tienen dos o tres cloacas; y, como los excrementos de las hormigas son siempre
liquidos, el olor especial que adquiere la escayola de uno de los recintos revela
claramente su exclusivo uso. Asi es como en su carcel, sin comunicarse con el
exterior, improvisan instalaciones sanitarias, que en circunstancias igualmente
dificiles les seria a nuestros ingenieros muy trabajoso mejorar.

El aparato menos complicado y mas comodo para la observacion sigue siendo
el de Lubbock. Esta formado por dos vidrios de veinte a treinta centimetros
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cuadrados, a distancia de tres a seis milimetros uno de otro, segln la especie
que se quiera estudiar, es decir, lo suficientemente separados para que las hor-
migas puedan moverse libremente. Unelos un marco de madera, y el hueco que
queda se llena de tierra fina, un poco himeda, v se cubre el conjunto, porque a
los insectos sociales les gusta la oscuridad. Pueden superponerse varios nidos
de estos sobre un mismo soporte, cuidando de poner alrededor agua, o, mejor
aln, escayola pulverizada, para evitar las evasiones.

Gracias a estos aparatos han sido violados los secretos del hormiguero, por lo
menos la mayoria de sus secretos materiales. Los demas, secretos paliticos,
economicos, psicologicos y morales, estamos muy lejos de conocerlos.

Maeterlinck, Maurice. La vida de las hormigas. Edicion digital, pp. 46-55.
Colibri

Los colibries son aves nativas de América y pertenecen a la familia Trochilidae.
Con aproximadamente 375 especies y 113 géneros, se encuentran desde Alaska
hasta Tierra del Fuego, pero la mayoria de las especies se encuentran en Amé-
rica Central y del Sur. En 2025, 21 especies de colibries estaban catalogadas
como "en peligro” o “en peligro critico de extincion’, y alrededor de 191 especies
estaban en declive poblacional.

Los colibries tienen diversas caracteristicas especializadas que les permiten un
vuelo rapido y maniobrable: capacidad metabélica excepcional, adaptaciones a
grandes altitudes, habilidades visuales y de comunicacion sensibles, y migracion
de larga distancia en algunas especies. Entre todas las aves, los colibries machos
tienen la mayor diversidad de colores del plumaje, particularmente en azules,
verdes y pdrpuras. Los colibries son las aves maduras mas pequenas, midiendo
de 7.5a 13 cm (3 a 5 pulgadas) de largo. El mas pequeno es el colibri abeja, de
5 c¢m (2 pulgadas), que pesa menos de 2 g (0.07 0z), y el mas grande es el picos
largos. Los colibries estan especializados en alimentarse de néctar de flores,
pero todas las especies también consumen pequenos insectas.

Los colibries reciben ese nombre por el zumbido que emiten al batir sus alas,
que aletean a altas frecuencias, audibles tanto para otras aves como para los
humanos. Sus alas se mantienen suspendidas a un ritmo rapido, que varia entre
unas 12 batidas por segundo en las especies mas grandes y 99 por segundo en
los colibries pequenos.

Los colibries tienen la tasa metabdlica especifica de masa mas alta de todos los
animales homeotérmicos. Para conservar energia, cuando el alimento escasea
y por la noche, cuando no buscan alimento, pueden entrar en letargo, un estado
similar a la hibernacién, y reducir su tasa metabadlica a un quinceavo de su tasa
normal. Si bien la mayoria de los calibries no migran, el colibri rufo tiene una de
las migraciones mas largas entre las aves, viajando dos veces al ano entre Alaska
y México, una distancia de aproximadamente 3900 millas (6300 km).

Los colibries tienen cuerpos compactos con alas relativamente largas, simi-
lares a cuchillas, que tienen una estructura anatémica que les permite volar
como un helicoptero en cualquier direccion, incluyendo la capacidad de flotar.
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Particularmente mientras flotan, los batidos de alas producen los zumbidos,
que funcionan para alertar a otras aves. En algunas especies, las plumas de Ia
cola producen sonidos utilizados por los machos durante el vuelo de cortejo.
Una especie de colibri, el colibri chico, tiene una frecuencia de batido de alas
de 99 por segundo durante el vuelo. Estas demandas extremas de vuelo son
sostenidas por una alta tasa metabélica que depende de la blisqueda de az(-
cares del néctar de las flores.

Las patas de los colibries son cortas, con tres dedos apuntando hacia adelante
y uno hacia atras. Los dedos de los colibries tienen forma de garras con super-
ficies internas estriadas para facilitar el agarre a los tallos o pétalos de Ias flores.
Los colibries no caminan por el suelo ni saltan como la mayoria de las aves, sino
que se desplazan lateralmente y usan sus patas para agarrarse mientras se
posan, se acicalan las plumas o construyen nidos (por las hembras), y durante las
peleas para agarrar las plumas de los oponentes.

Los colibries utilizan sus patas como pistones para generar empuje al empren-
der el vuelo, aunque la brevedad de sus patas proporciona aproximadamente
un 20% menos de propulsion que la evaluada en otras aves. Durante el vuelo,
las patas del colibri estan metidas debajo del cuerpo, lo que permite una aero-
dinamica y maniobrabilidad 6ptimas.

De las especies que se han medido durante el vuelo, las velocidades maximas
de vuelo de los colibries superan los 15 m/s (54 km/h; 34 mph). Durante el cor-
tejo, algunas especies de machos se lanzan en picado desde 30 metros (100
pies) de altura por encima de una hembra a velocidades de alrededor de 23 m/s
(83 km/h; 51 mph).

Los sexos difieren en la coloracion de las plumas, y los machos tienen un brillo
y una ornamentacion distintivos en las plumas de la cabeza, el cuello, las alas
y el pecho. El adorno de plumas mas tipico en los machos es el gorjal, un par-
che iridiscente en la pluma del cuello con forma de babero que cambia de brillo
con el angulo de vision para atraer a las hembras y advertir a los competidores
machos que se alejen del territorio.

Los colibries estan restringidos a las Américas desde el centro sur de Alaska hasta
Tierra del Fuego, incluido el Caribe. La mayoria de |as especies se encuentran en
Ameérica Central y del Sur tropical y subtropical, pero varias especies también se
reproducen en climas templados, v algunos colibries se encuentran incluso en
las tierras altas alpinas de los Andes a altitudes de hasta 5200 m (17100 pies).
La mayor riqueza de especies se encuentra en los bosques himedos tropicales
y subtropicales de los Andes del norte vy las estribaciones adyacentes, pero el
nimero de especies que se encuentran en el Bosque Atlantico, América Central
0 el sur de México también supera con creces el nimero que se encuentra en
el sur de América del Sur, las islas del Caribe, Estados Unidos y Canada. Si bien
se han registrado menos de 25 especies diferentes de colibries en los Estados
Unidos y menos de 10 en Canada y Chile cada uno, solo Colombia tiene mas de
160, y el comparativamente pequeno Ecuador tiene alrededor de 130 especies.

“Colibri". En Wikipedia. Disponible en: https:/en.wikipedia.org/wiki/Hummingbird
[Consulta: 30 de noviembre de 2025]
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Que la paz busque su casa
siempre es buena noticia.
Que si Barbados o Leticia...
isolo importa si ella pasa!
Pero, si la paz fracasa,
mucho sera de lamentar,
porgue todo puede acabar
con muerte... y en la guerra
que por siempre nos destierra
y deja a todos sin hogar.
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Construir en una ciudad
violenta una casa para la paz

( 1 Engénchate Instruccién basica

—

= Leela historia. Anota aquello que se te dificulte entender y
consiiltalo con tus compaiieros y tu profesor para despejar dudas.

» Después, realiza las actividades que se proponen al final de la lectura.

« Para finalizar, comenta tus impresiones con tus compaineros
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Bonfortuna es una importante ciudad portuaria de un pais sudamericano, situado a orillas
del océano Pacifico, con mas de quinientos mil habitantes. Es calurosa y muy himeda,
pues esta rodeada de una selva tropical que a su vez es una de las regiones con mas
lluvias del mundo.

Como se trata de uno de los mas importantes puertos del continente americano, tiene
una amplia actividad comercial, pues llegan barcos de todas partes del mundo, mientras
que de alli salen mas de la mitad de |as exportaciones del pais. Ademas, sus playas agres-
tes y sumar lleno de atracciones para la aventura es un sitio con un gran potencial turis-
tico, aungue aln poco explotado. Tiene partes bellas y muy coloridas, ademas de estar
rodeada por varios rios y muchas quebradas; sin embargo, también hay zonas en donde
existe una terrible pobreza y barrios en donde se vive un peligroso ambiente de violencia.

Mas del ochenta por ciento de su poblacion es de raza negra, la cual se caracteriza por su
alegria y aficion a la mdsica tropical. Aparte de quienes trabajan como estibadores en el
puerto, una buena parte de los habitantes vive de la pesca marina y la produccion y venta
de artesanias. El nivel educativo de la poblacion es muy bajo, pues hay pocas escuelas
y escasas sedes, muy pequenas, de universidades del interior del pais. Algunos jovenes
se van a estudiar a otras ciudades del pais, pero la gran mayoria se quedan en el puerto,
donde encuentran pocas oportunidades de estudio y trabajo.

Esta Gltima condicion de la ciudad ha sido aprovechada en los Gltimos anos
por grupos delincuenciales, los cuales explotan diversas formas de crimen
en las que emplean a los jovenes sin trabajo: contrabando, trafico al menu-
deo, trata de personas, sicariato y mineria ilegal. La tasa de homicidios en los
Gltimos anos ha sido muy alta: mas de treinta por cada cien mil habitantes.

En este contexto de violencia, han surgido todo tipo de organizaciones crimi-
nales o “combos” (como los llama la gente de Bonfortuna), que se reparten
los negocios ilicitos v establecen entre ellos ciertas barreras invisibles que
esta prohibido pasar en caso de no ser”su territorio”, porque de hacerlo los
miembros del combo transgresor corren el riesgo de ser asesinados. Asi, la
ciudad esta fraccionada por la accion de estas organizaciones delincuenciales.

El miedo reina en toda la ciudad y la poblacion entera se cuida mucho de lo que
hace v de lo que dice; por lo tanto, viven una auténtica “cultura del silencio”.
Todos temen a los jefes de los “combos’, todos menos un grupo de madres
que han visto marir a sus hijos y no estan dispuestas a soportar mas. Un dia
decidieron organizarse para frenar |a violencia y se constituyeron como gru-
pos de resistencia que se hacen presentes siempre que ocurria la muerte de
un joven. Ellas, en vez de esconderse, llegaban al lugar del crimen e indaga-
ban quiénes habian sido los asesinos... y se iban a buscarlos.
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Paoco a poco empezaron a descubrir un fenémeno terrible: las “casas de pique”, las cuales eran lla-
madas asi porque después de una pelea entre combos llevaban alli los cadaveres de los jovenes
asesinados para “picarlos”; es decir, descuartizarlos para después disolver las partes en acido vy
evitar dejar rastros.

Las madres y mujeres organizadas no solo denunciaron algunas
de esas casas ante las autaridades, sino que ellas mismas se
enfrentaron a los jefes de los combos: no les mostraron miedo
y se ganaron su respeto. Increiblemente, estos peligrosos cri- A
minales no les hicieron nada porque, al parecer, algunas de ellas
eran madres de sus amigos mas cercanaos.

Estos valientes grupos de mujeres no eran reconocidas legal-
mente, pero a pesar de ello actuaban siempre sin ejercer algln
tipo de violencia y respetando la ley y a las autoridades. Un dia,
Se organizaron en cooperativas y obtuvieron ayuda de organis-
mos internacionales para crear varias microempresas que les
permitieron comercializar productos que ellas hacian: alimentos,
pan, licores y artesanias de la region. No se volvieron ricas, pero
mejoraron mucho su modo de vivir, ya que aprendieron que la
economia solidaria no producia grandes ganancias, pero si un
mavyor bienestar para todas vy todos.

Entonces, una de las mujeres mas representativas de estos grupos decidio presentar su candi-
datura para la eleccion del cargo de alcalde de Bonfortuna. Ella era Yorely, una madre soltera de
cuarenta afos con dos hijos (una nifia y un varén) y una formacion universitaria como administra-
dora de empresas. Contra todo pronéstico, salié elegida alcaldesa. Su Gnica promesa de campana
fue que haria todo lo que estuviera a su alcance para que los ciudadanos de Bonfortuna pudieran
vivir en paz.

A pesar de tener grandes opositores entre los politicos tradicionales de la region, Yorely gano por
un amplio margen respecto a los demas candidatos, lo cual le permitiria gobernar generando con-
sensos incluso con los miembros de otros partidos. Algunos de estos decian que a ella la apoya-
ban los combos, pero nunca lo compraobaron. Lo cierto es que ella hablaba de frente a los jefes de
estos combos y nunca se dejo intimidar por ellos.

En sus primeros dias como alcaldesa, Yorely conformé una comision que le ayudara a hacer de su
municipio “una casa de paz" La comision estaba formada por cuatro personas: un representante
de los combos sin antecedentes penales, un representante de los comerciantes, un educador vy el
secretario de gobierno del municipio. Para conseguir una paz estable y duradera en Bonfortuna, la
alcaldesa le pidié a la comision que elaboraran dos planes, uno de corto y otro de mediano plazo.

El plan deberia tener diez puntos basicos, ser presentado en un maximo de cuarenta dias y ser
aplicado y realizado durante un plazo no mayor a cuatro anos, que es el periodo de gobierno para
la alcaldia. Por otra parte, les exigio a los miembros de la comision que dejaran cualquier otra ocu-
pacion que tuvieran y se dedicaran de tiempo completo a esta mision. Para ello, les garantizd una
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remuneracion justa por su trabajo v les dio libertad para que ellos mismos establecieran
las reglas de funcionamiento de la comision.

Desde el primer dia de su gobierno, la alcaldesa se reunié con los cuatro miembros de la
comision y les pidié que hicieran la “hoja de ruta para la paz de Bonfortuna” para definir
los diez puntos basicos del plan, el cual debia cumplir las siguientes condiciones:

» Propuesta para acabar con los combos delincuenciales que existen en la ciudad.

= Plan para la creacion de nuevas microempresas v formas de economia solidaria que
den oportunidades de trabajo a los jovenes.

= Plan de mediano plazo para mejorar la educacion de ninas, ninos y jovenes.

» Propuesta para desarrollar el potencial cultural y turistico de Bonfortuna, protegiendo
la biodiversidad de la ciudad y la region, considerando que ha sido declarado como “un
distrito cultural, turistico y biodiverso”

= Objetivo de lograr la paz sin poner en peligro la seguridad, por lo que no se haran
concesiones a grupos al margen de |a ley que con sus acciones hayan alcanzado penas

mayores a aquellas que garantizaban su resocializacion.
|. Pa. Segun Yorely, Bonfortuna debe ser “un laboratorio de
— paz con seguridad”

= Mecanismos alternativos de solucién de conflictos que
garanticen la reparacion de las victimas de la violencia.

= (reacion de un espacio de convivencia pacifica entre
miembros de distintos bandos que tengan deudas con
lajusticia, sin armas, bajo la custodia de las autoridades
y con la obligacion de hacer trabajo de reparacion a las
victimas.

= Presentacion de un proyecto para construir una “Casa
delaPaz" en el centro de la ciudad, en el lugar en donde
hasta entonces habia sido el despacho de la Alcaldia.

= La comision podra proponer otras tareas y proyectos,
siempre y cuando estas condiciones se cumplan a cabalidad.

A

¢Te parecio interesante esta historia? ¢Por qué?
¢Conoces alguna historia semejante? Coméntala con tus companeros y companeras.

¢Crees que es posible que un plan de paz funcione en una comunidad donde ha habido
tanta violencia? Justifica tu respuesta.

¢Qué oportunidades de desarrollo o potenciales crees que tenga una ciudad portuaria
como la de Bonfortuna? Identifica al menos cinco de ellas que puedan ser aprovechadas.

Como pudiste leer, la comision no es muy grande (solo cuatro personas que representan
distintos intereses en la ciudad), ;crees que estan todos los que deben estar represen-
tados? ¢Faltaria alguien? ;Quiénes?
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Formar la comision para el plan de paz

Ahora relnete con otros tres companeros y companeras para formar un equipo de cuatro
integrantes para representar a cada uno de los cuatro miembros de la comision. Para ello,
sigan estos pasos:

Decidan quién cumplira cada rol, tomando en cuenta lo siguiente:

= Elrepresentante de los combos es alguien que no tiene deudas con la ley.

= Elrepresentante de los comerciantes debe defender los intereses del sector productivo
de la ciudad.

» Eleducador debe pensar en las necesidades de las familias, los ninos, ninas vy jovenes
de la ciudad.

» Elsecretario o secretaria de gobierno del municipio representa directamente a la
alcaldesa en la comision vy debera presidirla.

Revisen la situacion en que se encuentra la ciudad y en qué consiste la tarea que les ha
encargado la alcaldesa.

Examinen las condiciones que establecio la alcaldesa para su plan de paz. ;Les parecen
adecuadas? ¢Son suficientes? Justifiquen su respuesta. Recuerden que no pueden cam-
biarlas, pues las aceptaron junto con su participacion en la comision.

Cada miembro del equipo (v representante de la comision) debe escribir seis propuestas
para el plan de paz de la ciudad. Cada propuesta debe tener nombre, descripcion de en
qué consiste, tiempo que tomara implementarla, persona indicada para llevarla a cabo y
fuentes de donde provendran los recursos para su realizacion. Para ello, usen la siguien-
te matriz:

Nombre de la Descripcion de la Tiempo de Persona idonea Fuentes de
propuesta propuesta implementacion para realizarla financiacion

ol G s L9 N =

Cada uno presente v justifique sus seis propuestas y en equipo integren las que sean
semejantes. Después, seleccionen las que tuvieron mas menciones y reduzcan las op-
ciones hasta dejar solo seis.

Establezcan las diez propuestas basicas del plan de paz de la ciudad de Bonfortuna.
Preséntenlas por escrito en una sola hoja, en un cuadro como la matriz de arriba y en un
orden de prioridad de 1 a 10.

Elaboren y presenten también un diseno de “Casa de la Paz"

Finalmente, con ayuda del profesor, todos los equipos deben establecer v elaborar las
diez propuestas basicas del plan de paz encargado por la alcaldesa.

Construir en una ciudad violenta una casa para la paz

211



Guia

212

Herramienta a utilizar

Ambito de trabajo

Textos inspiradores
y de referencia

Planteamiento de retos

Con los amigos

= Lamision de los discipulos de Cristo: llevar un mensaje de
paz (Mateo 10, 13y ss; Lucas 10, 2y ss)
= (Con la sabiduria se construye una casa, con la prudencia

se mantiene firme (Proverbios 24, 1-22)

Compromiso con la paz

Inventar una “casa para la paz” en el entorno en que vivimos
entre personas y pueblos

= Aceptacion de las diferencias

Actitudes Perdén
generadoras de paz = Dialogo y bisqueda de consensos
= Etica

Relacion con otras areas = Politica
curriculares = Ciencias sociales (historia y geografia)
» Educacion para la paz

4 sesiones de 25 minutos

Duracion aproximada (total: 1 hora y 40 minutos)

Fundamentos

En casi todas las ciudades del mundo, grandes o pequenas, se viven graves problemas de violencia.
En muchas de ellas los problemas saciales se retroalimentan unos a otros: la pobreza y la falta de
oportunidades laborales y educativas son caldo de cultivo para la violencia, porque el narcotrafico
y otras actividades ilegales ofrecen “soluciones” de corto plazo a los habitantes. Sin embargo, esto
acarrea mas fendomenos problematicos, como las migraciones, la mineria ilegal o la destruccion del
ambiente, lo cual, al final de cuentas, reproduce y aumenta la pobreza y alimenta nuevas formas de
violencia y exclusion.

En la actualidad, el problema de la violencia urbana es uno
de los mayores desafios para la paz del mundo. Las ciudades
son al mismo tiempo un signo de la mas elevada civilizacion y
un nlcleo cada vez mas fuerte de barbarie y de violencia. Un
caso paradigmatico de esto Gltimo es el centro neuralgico de
la guerra entre Israel y Palestina: la ciudad de Gaza, donde los
problemas sociales vy politicos han alimentado una terrible vio-
lencia que ha creado un escenario sombrio de muerte, hambre,
guerray destruccion.

El Papa Ledn XV, consciente de esta situacion, envia todos los
dias sumensaje de paz para que cese la violencia entre los ciu-
dadanos de esos dos paises. En su discurso del 30 de mayo de
2025, dirigido a los miembros de los movimientos populares y asociaciones que participaron en las
mesas de trabajo de la "Arena de la paz’, en Verong, Italia, y en presencia de dos ciudadanos que ahora
son amigos y colaboradores, el israeli Maoz Inon (cuyos padres fueron asesinados por el grupo poli-
tico Hamas) v el palestino Aziz Sarah (cuyo hermano fue asesinado por el gjército israel), el Papa dijo:
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El camino hacia la paz requiere corazones y mentes entrenados y formados en la atencion al otro vy capa-
ces de reconocer el bien coman en el contexto actual. El camino que conduce a la paz es comunitario, pasa
por el cuidado de las relaciones de justicia entre todos los seres vivos. [...] En una época como la nuestra,
marcada por la rapidez y la inmediatez, debemos recuperar los largos tiempos necesarios para que estos
procesos puedan tener lugar. La historia, la experiencia y las muchas buenas practicas que conocemos nos
han hecho comprender que la paz auténtica es la que toma forma a partir de la realidad (territorios, comu-
nidades, instituciones locales, etcétera) y escuchandola.

Precisamente por eso nos damos cuenta de que esta paz es posible cuando las diferencias v los conflictos
que conlleva no se eliminan, sino que se reconocen, se asumen y se superan. Por eso es particularmente
valioso su compromiso como movimientos y asociaciones populares, que de manera concreta y "desde
abajo’, en dialogo con todos y con la creatividad y la genialidad que nacen de la cultura de la paz, estan lle-
vando a cabo proyectos y acciones al servicio concreto de las personas y del bien comdn.

[...]Hay demasiada violencia en el mundo, hay demasiada violencia en nuestras sociedades. Ante las gue-
rras, el terrorismo, la trata de seres humanos, la agresividad generalizada, los ninos v los jovenes necesi-
tan experiencias que eduquen en la cultura de la vida, del dialogo, del respeto reciproco. Y ante todo nece-
sitan testimonios de un estilo de vida diferente, no violento. Por lo tanto, desde el nivel local y cotidiano
hasta el orden mundial, cuando quienes han sufrido injusticias y las victimas de la violencia saben resistir
la tentacion de la venganza, se convierten en los protagonistas mas creibles de los procesos no violentos
de construccion de la paz. La no violencia como método y como estilo debe caracterizar nuestras decisio-
nes, nuestras relaciones, nuestras acciones.

Disponible en: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/es/speeches/2025/may/documents/
20250530-movimenti-pace.html [Consulta: 7 de diciembre de 2025].

Este discurso del Papa Ledn XVI concluye con una invitacion: “Si
quieres la paz, prepara instituciones de paz" Posteriormente, en
un documento del 4 de octubre de 2025 ("Exhortacién Apostélica
Dilexi te, 81), sobre el amor hacia los pobres, el Papa retoma el
tema para destacar laimportancia que tienen los movimientos
y los lideres populares en la consecucion de una paz estable y
duradera en ciudades y paises.

Estos lideres populares —dice el Papa— saben que la solidaridad
"también es luchar contra las causas estructurales de la pobreza,
la desigualdad, la falta de trabajo, la tierra y la vivienda, la negacion
de los derechos sociales v laborales. Es enfrentar los destructores
efectos del imperio del dinero [...]. La solidaridad, entendida en
su sentido mas hondo, es un modo de hacer historia, y eso es lo
que hacen los movimientos populares”. Por esta razon, cuando las
distintas instituciones piensan en las necesidades de los pobres se requiere “que incluyan a los movimien-
tos populares y animen las estructuras de gobierno locales, nacionales e internacionales con ese torrente
de energia moral que surge de la incorporacion de los excluidos en la construccion del destino comdn”. Los
movimientos populares, efectivamente, nos invitan a superar “esa idea de las politicas sociales concebidas
como una politica hacia los pobres, pero nunca conlos pobres, nunca delos pobres y mucho menos inserta
en un proyecto que reunifique a los pueblos” Si los politicos v los profesionales no los escuchan, “la demo-
cracia se atrofia, se convierte en un nominalismo, una formalidad, pierde representatividad, se va desencar-
nando porque deja afuera al pueblo en su lucha cotidiana por la dignidad, en la construccion de su destino”.

Disponible en: https:/www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_exhortations/documents/20251004-dilexi-te.html
[Consulta: 7 de diciembre de 2025].

La actividad que se propone en esta unidad quiere servir de eco a una experiencia que, aunque silen-
ciosa, toma fuerza en muchas ciudades del mundo a pesar de las dificultades que plantea moverse
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en un ambiente de violencia: el inmenso y valioso trabajo que hacen las comunidades populares para
construir la paz en territorios y ciudades que tienen una larga historia de violencia. Estas comunida-
des muchas veces son lideradas por algunos de sus miembros mas vulnerables (mujeres, jovenes,
indigenas, afrodescendientes) v, en buena parte de los casos, su lucha es por medios pacificos, sin
recurrir en ningdn momento ni por ningln motivo a la violencia. Al no practicar ni defender medios
violentos, estos movimientos son un claro testimonio de lo que el Papa Ledn XIV ha llamado “una
paz desarmada y desarmante”.

La actividad que se propone en esta ocasion esta inspirada en la metafora “la sabiduria se
construye una casa’; tomada del capitulo 24 del libro de los Proverbios, en |a Biblia. Se trata
de una bella sugerencia, porque tener una casa es poseer un lugar en el mundo, un espa-
cio y un derecho a existir en él que nadie nos puede arrebatar. Traslademos, entonces, esta
sugerente metafora desde la idea de sabiduria a nuestros anhelos de construir un lugar en
donde siempre pueda habitar la paz.

Para darle mayor fuerza a esta idea, se presenta un medio de contraste: el de una ciudad en
donde lleva anos reinando la violencia, pero en la que ya hay gérmenes de lo que podria ser
en el futuro una paz estable y duradera, pues se estan construyendo instituciones para ese
fin. La metafora también es aplicable a la ciudad entendida como “la casa de todos los ciu-
dadanos’, pues el ideal es convertir a la violenta Bonfortuna en un lugar donde resida la paz,
seguro y siempre abierto a todos los que a ella lleguen.

La herramienta de la que la actividad echa mano es el “planteamiento de retos’, el cual implica
una metodologia activa v participativa, pues consiste en plantear un problema a un grupo
de estudiantes que deben enfrentar el desafio de encontrar una solucion razonable a través de
un proceso de deliberacion y decision colectiva. Esta metodologia requiere que los alumnos
se relinan para analizar el problema, comprendan sus causas, imaginen sus posibles conse-
cuencias v elaboren un plan de accion que permita enfrentar la dificultad presentada.

En este caso, se trata de elaborar un plan con diez puntos basicos para consolidar la paz en
la ciudad de Bonfortuna, respetando las condiciones de una “hoja de ruta” ya establecida. Se
proponen diez medidas concretas que deben ser descritas con claridad, ademas de asignar
tanto el tiempo en el que cada tarea debe ser ejecutada, como un responsable y una forma
de adquirir los recursos que estas requeriran. Se trata de un ejercicio a la vez de reflexion y
planificacion, pues no solo se trata de encontrar una solucion al problema planteado, sino
gue esta sea la mejor posible, la mas razonable, ejecutable en el corto y mediano plazos, con
posibilidades de concrecion real y, sobre todo, que sea una solucion integral aceptable por
las diversas partes del conflicto.

El valor de esta actividad radica en la oportunidad que brinda para encontrar alternativas sen-
satas v viables al problema planteado, ademas de fomentar el trabajo colaborativo en la for-
mulacioén de un plan de accion. A través de este proceso, los estudiantes no solo desarrollan
habilidades de analisis y resolucion de problemas, sino también aprenden a trabajar en equipo
y a comunicar sus ideas de manera efectiva. Es crucial que la solucion que se acuerde en el
grupo se comunique de la manera mas clara, precisa vy directa posible mediante un escrito,
ya que la efectividad del plan depende en gran medida de su presentacion y comprension.
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Para profundizar en la aplicacion de esta metodologia, se recomienda
revisar la actividad similar que se encuentra en los libros Herramientas
pedagogicas para reconstruir el Pacto Educativo Global (Bogota, San-
tillana, 2022, pp. 299-337) vy Creo en el Pacto Educativo Global (Bue-
nos Aires, Santillana, 2024, pp. 150-161), ambos disponibles para
su libre uso en la pagina web de la ciec. Aunque los casos presenta-
dos alli son distintos al que se ofrece en esta actividad, se pueden
encontrar valiosas herramientas para el manejo de la metodologia.

Orientaciones pedagoégicas

El caso que se describe en la lectura es en parte sencillo, pero también com-
plejo. Sencillo porque esta claramente situado en un espacio con caracteristi-
cas especificas: ciudad portuaria con grandes recursos hidricos, alta actividad
econémica con posibilidades turisticas por desarrollar, predominio de habitan-
tes afrodescendientes con rasgos culturales muy particulares. Esto es esencial
para que las soluciones que se propongan sean adecuadas a estas caracteris-
ticas, y distintas, por ejemplo, a las que pueden funcionar en ciudades situadas
en los valles y montanas de América. Es complejo porque se trata de una ciudad
que vive una larga situacion grave de violencia que no se soluciona con medidas
faciles o simplistas; es decir, no funciona ni ser demasiado laxos con los delin-
cuentes ni tampoco reprimirlos duramente. Esto supone buscar alternativas
mas complejas que tomen en cuenta que la violencia de Bonfortuna obedece
a multiples factores que deben ser analizados con cuidado: situacion geogra-
fica, pobreza, actividades econémicas ilegales, degradacion de la educacion y la
cultura, etcétera. Puesto que se trata de una comunidad en donde la violencia
esta muy arraigada, hay que pensar en soluciones que promuevan verdaderos
cambios en las condiciones de vida y en los habitos de los ciudadanos, y no en
soluciones de corto plazo que solo sirvan para que sean aprovechadas por quie-
nes tienen el poder tanto a nivel barrial (donde dominan los “combos”) como a
nivel de toda la ciudad (politicos que no reconocen los esfuerzos de las mujeres
luchadoras o que desean optar por acciones de mano dura).

Es importante entender que no se esta buscando una "negociacion de paz', pues
esto, por una parte, solo pueden hacerlo los mandatarios de orden nacional y no
los locales v, por otra, implicaria una serie de dialogos que podrian durar mucho
tiempo. Lo que se persigue es, mas bien, un plan de paz que se pueda poner en
practica en el curso de cuatro anos en una ciudad en especifico y que implica
necesariamente la desarticulacion, desmovilizacion y desarme de los “combos’,
quienes a través de alguien que los represente en la comision de paz manifiestan
su voluntad de participar en este proceso. Esto Gltimo se puede entender por-
que las mujeres luchadoras por la paz ya habian logrado con sus acciones iniciar
este proceso de desmovilizacion y desarme, y ahora lo maneja directamente la
alcaldesa, quien formo parte de esos movimientos de lucha.

Con todo, el plan de paz debe ser una solucion integral redactada en diez pun-

tos que atiendan los problemas de violencia que aquejan a la ciudad. Por ello,
ademas de la desmovilizacion v desarme de todos los grupos delincuenciales
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armados, debe encontrar nuevas oportunidades econémicas de produccion para ciudadanos
asociados en microempresas y cooperativas, nuevas oportunidades de educacion y empleo
para los jovenes y, en general, una serie de transformaciones culturales que sean compatibles
con un plan de desarrollo a corto y mediando plazo. Se debe insistir, entonces, en este punto
fundamental: lo que busca la alcaldesa, y lo que espera que le ayuden a pensar los miem-
bros de la comision, es como cambiar la ciudad en sus modos basicos de producir v de vivir,
como transformar una cultura de violencia en una cultura de paz y reconcifiacion. Hay que evitar,
por tanto, toda forma de venganza o represalia, al tiempo que se buscan formas de repara-
cion del dano por parte de quienes cometieron injusticias contra otros ciudadanos, mediante
formas de trabajo que los integren a la comunidad v los reconcilien con sus victimas. Asi, la
reparacion del dano causado por parte de los victimarios vy el perdén otorgado por parte de
las victimas deben ser |a piedra angular de todo este proceso.

A'lo largo de la actividad es fundamental una sabia conduccion por parte del profesor o la
profesora. El docente debe mantener una atenta actitud de escucha hacia las propuestas ela-
boradas por los estudiantes v evitar calificarlas como buenas o malas, correctas o erradas,
convenientes o inconvenientes. Sin embargo, es recomendable que plantee algunas interro-
gantes y objeciones respetuosas a las propuestas de los
alumnos, con el fin de que hagan precisiones en caso de que
sean vagas o ambiguas. También, el profesor debe garanti-
zar un ambiente de maximo respeto por parte de todos los
estudiantes, de manera que se evite toda forma de burla,
descalificacion o falta de respeto. Ademas, se sugiere que el
docente fomente el trabajo en una atmosfera de seriedad y
reflexion profunda, Para esto dltimo, puede servir ajustarse
todo lo posible a la metodologia propuesta, no porque esta
sea absoluta, sino porque da ordeny sentido a la actividad.
Por supuesto, el docente puede hacer las adaptaciones que
le parezcan adecuadas.

- Para la realizacion de esta actividad, se proponen cuatro
sesiones de trabajo.
in Se recomienda destinar esta sesion inicial a la lectura cuidadosa del texto, para que los estudian-
ses tes se familiaricen con el caso que ahi se expone. Después, es importante conformar equipos de

cuatro integrantes porque quedaran constituidos para trabajar en las sesiones siguientes v por-
que cada integrante representara a alguno de los miembros de la comision para la paz. Se sugiere
que el profesor anime a su alumnos a manifestar lo que mas les llama la atencion del caso. Algo
conveniente es que, al terminar la lectura, se les planteen algunas preguntas de comprension
lectora para garantizar que la historia ha sido bien asimilada. Es importante que se ponga énfa-
sis en no perder de vista las condiciones que la alcaldesa le hace a la comision, para que sean
consideradas en el plan que el equipo elabore. Para conducir esta primera sesion, pueden ser
Gtiles las cinco preguntas que se hacen tras la lectura:

¢Te pareci6 interesante esta historia? ;Por qué?

¢Conoces alguna historia semejante? Coméntala con tus companeros y companeras.
¢Crees que es posible que un plan de paz funcione en una comunidad donde ha habido tanta
violencia? Justifica tu respuesta.

¢Qué oportunidades de desarrollo o potenciales crees que tenga una ciudad portuaria como
la de Bonfortuna? Identifica al menos cinco de ellas que puedan ser aprovechadas.

Como pudiste leer, la comision no es muy grande (solo cuatro personas que representan
distintos intereses en la ciudad), ;crees que estan todos los que deben estar representados?
¢Faltaria alguien? ;Quiénes?
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Para este segundo momento, lo recomendable es que cada equipo se ponga de acuerdo y
reparta los roles de los miembros de la comision, asi coma para repasar el caso con el fin de
comprender plenamente lo que pide la alcaldesa. También en esta sesion, cada comisionado
debe presentar y justificar frente a su equipo sus seis propuestas para el plan de paz. Es impor-
tante que el docente les recuerde que usen la matriz que se ofrece para tal efecto.

En esta sesion los equipos se mantienen para trabajar especificamente en la discusion de las
propuestas que han generado y reducirlas a diez. Para ello, se sugiere que, ademas de seguir
las recomendaciones generales de la actividad (detectar las propuestas comunes), analicen cada
una para discernir cuales son mas adecuadas, realizables en el tiempo v viables de acuerdo con
los recursos con gue se cuenta. En este momento es pertinente que los equipos también pre-
senten su proyecto de “Casa de la Paz", cuya elaboracion puede repartirse entre todos o encar-
garse a alguno de los cuatro comisionados (por ejemplo, el educador). Es importante permitir
que el diseno se presente de manera libre, indicando solamente que no olviden integrar carac-
teristicas arquitectdnicas y culturales: distribucion y finalidad de sus espacios, nombres especia-
les para la casa y sus espacios, simbolos que le darian identidad, eventos que se celebrarian en
ella, tipo de usuarios y condiciones que estos deben seguir, etcétera. En suma, en esta sesion
los equipos deberan presentar tanto las diez propuestas para hacer de Bonfortuna una ciudad
de paz como el disefio de “Casa de la Paz"

En este Gltimo momento de la actividad, es necesa-
rio revisar en grupo las propuestas de los equipos
para establecer, con todos esos insumos, los diez
puntos definitivos de un plan de paz que se ajuste
a las expectativas de la alcaldesa vy de los distintos
ciudadanos de esta localidad. Debe ser, como ya diji-
mos, un plan razonable, que convoque a todos v que
sea realizable en un tiempo maximo de cuatro anos.

Actividades complementarias

La mision de los discipulos de Cristo: llevar un mensaje de paz

Un auteéntico cristiano es y debe ser, siempre, un hombre de paz; no solo alguien que irradia paz en
todos sus pensamientos y acciones, sino alguien que lleva paz a todas partes. El reino de Dios es
un reino de justicia y paz, y donde no hay paz es imposible que se realice dicho reino. Por eso, Jesus,
cuando envio a sus discipulos por todo el mundo, los envio siempre como mensajeros de paz. Lee el
pasaje del Evangelio que hallards en seguida y comeéntalo con tus comparieros a partir de las pre-
guntas propuestas.

Después de esto, designo el Senor a otros setenta y dos v los envi6 por delante, de dos en dos,
a todas las ciudades y lugares adonde pensaba ir. Les decia:
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—La cosecha es abundante, pero los trabajadores son pocos. Rueguen al duerio de los cam-
pos que envie trabajadores para su cosecha. VVayan, que yo los envio como ovejas entre lobos.
No lleven bolsa ni alforja ni sandalias. Por el camino no saluden a nadie. Cuando entren en una
casa, digan primero: "Paz a esta casa” Si hay alli alguno digno de paz, la paz descansara sobre
él. De lo contrario, la paz regresara a ustedes. Quédense en esa casa, comiendo y bebiendo lo
que haya; porque el trabajador tiene derecho a su salario. No vayan de casa en casa. Si entran
en una ciudad y los reciben, coman de lo que les sirvan.

—Sanen a los enfermos que haya y digan a la gente: “El reino de Dios ha llegado a ustedes”.

—Si entran en una ciudad v no los reciben, salgan a las calles y digan: “"Hasta el polvo de esta
ciudad que se nos ha pegado a los pies lo sacudimos y se lo devolvemos”. Con todo, sepan que
ha llegado el reino de Dios. Les digo que aquel dia la suerte de Sodoma sera menos rigurosa
que la de aquella ciudad (Lucas 10, 1-12).

1. ¢Qué te gusta de lo que Jesls nos dice aqui? ;Por qué?
2. ¢Qué nos recomienda hacer Jesls cuando no hay paz en un lugar? ;Te parece correcto? ;Por qué?

3. Hay persaonas que, como los soldados v policias, para defenderse a si mismos y para defender a
otros, deben usar armas. ;Pueden estas personas ser seguidoras de Cristo? Justifica tu respuesta.

Inventar una “casa para la paz” en el entorno en que vivimos
(actividad de reflexion e imaginacion)

También la paz requiere una casa, un lugar donde vivir, un espacio para habitar. Ese espacio debe
ser en primer lugar los corazones y las mentes de las personas, porque si en ellos no habita la paz
sera imposible que reine en nuestra casa, en nuestro barrio, en nuestra ciudad, en nuestro pais, en
el mundo entero.

Empecemos por lo mas cercano: las personas con quienes habitamos juntos una casa, el barrio, la
escuela y la comunidad. En ocasiones tenemas conflictos con esas personas y no sabemaos como
resolverlos de modo sensato v pacifico. ;Por qué no pensar en un lugar donde eso sea posible? ;Por
qué no pensar en un espacio para el dialogo, el perdén v la reconciliacion? Reflexiona a partir de estas
preguntas:

= ;En doénde y con quiénes quisieras construir una casa
para la paz? ;Por qué?

= ,;,Como seria esa casa? Disénala en tu mente: ;como
seria la entrada?, ;como la decorarias?, scuantos cuartos
tendria?, ;para qué serviria cada cuarto?, ;con quiénes
la compartirias o usarias?

» Ahorainvita a algunas personas a la inauguracion. Lo
puedes hacer mediante un sencillo escrito, en forma de
poema, que podrias crear completando frases como estas:
Te invito a que compartas mi nueva casa...

Es una casa para la paz. En ella podrds...
Su puerta estad hecha de...

Tiene ... habitaciones. En ellas podrds...
Alli te esperaré, junto con...

= Comparte tu poema con tus companeros y companeras.
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Un texto para recordar

Ellibro de los Proverbios es uno de los mas bellos de la Biblia. En él se recogen enserianzas de grandes
sabios de la Antigtiedad que aun hoy nos resultan iluminadoras. Son frases breves pero muy significa-
tivas de las que todos podemos aprender y disfrutar. Se gozan mds si se leen despacio y en voz alta. Te
invitamos a que leas algunas y a que escojas una que te haya gustado especialmente para comentarla
con un companero. Por supuesto, si este sencillo ejercicio te agrado, busca el libro de los Proverbios
para que conozcas mds frases y ensenanzas.

No envidies a los malvados ¢no lo sabra el que vigila tu vida

ni desees vivir con ellos, v paga al hombre sus acciones?

su mente medita violencias, Hijo mio, come miel, que es buena;

sus labios dicen maldades. el panal es dulce al paladar:

Con la sabiduria se construye una casa, asi sean el conocimiento y la sabiduria para tu alma;
con la prudencia se mantiene firme, silos alcanzas tendras un porvenir

con el saber se llenan sus cuartos y tu esperanza no fracasara.

de bienes, riquezas y comodidades. No aceches la casa del honrado

Mas vale mana que fuerza, ni destruyas su rebaro,

experiencia mas que vigor. pues, aungue caiga siete veces,

Con buenos planes se gana la guerra, el honrado se levantara,

vy la victoria es fruto del consejo. mientras que los malvados se hundiran en la desgracia.
La sabiduria es demasiado para el necio: Si cae tu enemigo no te alegres;

no abrira la boca en pablico. si tropieza, no lo celebres,

Al que medita maldades no sea que el Senor lo vea

lo llamaran malintencionado; y retire su enojo de él.

el que trama locuras fracasa; No te enojes por causa de los malvados,
al insolente lo detestan los hombres. no envidies a los que obran mal;

/Te has desanimado en el momento del peligro? porqgue el perverso no tiene futuro,

Tu fuerza es limitada. la lampara de los malvados se apagara.
Salva a los condenados a muerte, Hijo mio, teme al Sefory al rey;

saca del peligro al que esta por morir. no provoques a ninguno de los dos,
Aunque digas que no lo sabias, porgue de repente salta su castigo;

¢no lo va a saber el que pesa los corazones?, V ¢quién conoce su furor?

Proverbios 24, 1-22.
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Que la paz que comunican
el arbol, rio y la cascada
sea cien veces valorada

por lo que ellos significan.
Pues en Natura radican

mil motivos de concordia,
amor, fe, misericordia...

Entre la abeja vy el gusano,

entre la montanay el llano,
ino habra nunca discordia!
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Montaje de una obra teatral

sobre la paz:
adaptacion de la comedia La Paz,
de Aristofanes
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La actividad que se propone para esta pendltima unidad es el montaje de una
obra de teatro por parte de los estudiantes, bajo la coordinacion de uno o mas de
sus profesores. Lo mas conveniente es que estos coordinadores tengan alguna
experiencia en el montaje de obras teatrales.

Como arte escénica, el teatro suele ser considerado una “suma de todas las
artes’, ya que fusiona literatura (dialogo, poesia, narrativa), mdsica (en ocasio-
nes va acompanada del canto v la danza), plastica (en el disefio del escenario y
la escenografia) y, por supuesto, el propio montaje teatral que incluye la actua-
cion y el manejo técnico (luz, sonido, etcétera). En el ambito escolar, podemos
considerarlo también un recurso con grandes capacidades pedagogicas. Asi, optar
aqui por la elaboracion y montaje de una obra dramatica obedece a la enorme opor-
tunidad que esta actividad ofrece de acercarse a diferentes expresiones artisticas
y @ que permite la participacion de muchas personas con capacidades diver-
sas, convirtiéndose en un gjercicio de aprendizaje colectivo.

La propuesta, sobre todo para los alumnos de grados inferiores, es elaborar
un guion teatral de cualquiera de los relatos que aparecen en esta obra: los
cuentos Jacobo de cristal, de Gianni Rodari, o E/ gigante egoista, de Oscar Wilde;
o bien, las historias de lucha de "Mandela y el rugby” o “Irene en el Pais de los
Centauros’, etcétera. No obstante, aqui sugerimos también una alternativa para
trabajar con alumnos de los grados superiores (mayores de 13 anos de edad):
elaborar el guion teatral a partir de una comedia muy antigua, La Paz, del autor
griego Aristofanes.

Se trata de un proceso de creacion colectiva, pues todos los estudiantes de un
grupo deben participar de alguna forma: algunos podran trabajar en la ela-
boracion del libreto o guion teatral, otros actuar o preparar la escenografia, y
otros aportar textos poéticos o piezas musicales que completen el libreto. Por
supuesto, no olvidemos a quienes contribuiran con sus habilidades técnicas:
manejo de luces, sonido, vestuario, maquillaje, etcétera. Todo, desde luego, bajo
la direccion de un profesor.

Se recomienda que la puesta en escena dure como maximo media hora (30 minu-
tos) y representarla en un evento especial organizado por la institucion escolar;
por ejemplo, una “Jornada de la Paz’, donde se presenten simultaneamente otras
obras teatrales o incluso en el marco de un Festival de las Artes sabre la Paz en
el que haya distintos tipos de expresiones artisticas, como musica, poesia, pin-
tura, escultura, danza, canto, arte digital. En este tipo de eventos es importante
la participacion tanto de los estudiantes como de los docentes y que se lleven a
cabo al final del ciclo escolar v, en lo posible, después de que los estudiantes hayan
realizado todas o la mayoria de las actividades de reflexion en torno a la paz que
se proponen en este libro.
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Si bien tanto alumnos como docentes deben sentirse libres de crear una obra

teatral sobre la paz, apelando a sus propias experiencias estéticas, gustos e
intereses, es necesario que partan de un argumento comin que cada grupo inter-
pretaray recreara tras las reflexiones, discusiones y acuerdos que hayan estable-
cido internamente. Asi, se propone que este argumento comdn sea la comedia La
Paz, del gran comediografo griego Aristofanes, escrita hace casi 2500 anos y cuyo
contexto vy argumento se presentaran mas adelante.

Las ventajas de contar con un libreto comln es que el resto de los elementos
de la obra pueden ser adaptados o cambiados, siempre y cuando se conserve
la estructura basica del argumento de la comedia de Aristofanes. Algunas de
estas adaptaciones son: contar |a historia en una época distinta a la antigliedad
(por ejemplo, la Edad Media, la actualidad o el futuro); en otro lugar diferente a
la Grecia antigua (por ejemplo, nuestro pais); cambiar o crear nuevos persona-
jes; crear nuevas escenografias; incluir poemas y canciones sobre |a paz. La idea
es que estas modificaciones se ajusten al modelo de los personajes de La Paz.
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Contexto y argumento de La Paz, de Aristofanes

En el afio 421 a. C, hubo una tregua en la Guerra del Peloponeso (que dur6 casi
treinta anos, entre el 431y el 404 a. C.), en la cual se enfrentaron los dos grandes
poderes de la Grecia antigua: Atenas y Esparta, cada una con sus respectivos alia-
dos. Aristofanes, quien era un critico furibundo de la guerra y un decidido pacifista,
escribid y presentd por ese mismo tiempo su comedia La Paz, que en cierto modo
apoyaba esta breve tregua o pequeno acuerdo de paz entre atenienses y espar-
tanos, conocido como La paz de Nicias. En ella, la guerra 'y la paz aparecen perso-
nificadas como dos diosas: Paz (Eirene o Irene) y Guerra (Polemos).

El personaje central de la comedia es Trigeo, un campesino que se propone viajar
hasta el Olimpo, donde habitan los dioses, para rescatar alli a Paz, que se encuen-
tra secuestrada por Guerray su sirviente, Estrago, quienes la tienen enterrada en
un profundo hueco, cubierto con piedras muy pesadas, y planean aplastarla con un
mortero gigante. Para lograrlo, Trigeo debe viajar hasta alliy el vehiculo que elige
para ello no es ni un gran carruaje de caballos ni un ave poderosa, sino un esca-
rabgjo gigante que se alimenta de bolas de estiércal y que es una especie de gran
Pegaso sobre cuyo lomo debe llegar el héroe a rescatar a Paz.

En la escena inicial de la obra, dos servidores
de Trigeo alimentan al escarabajo con bolas de
estiércol y lo preparan para que lo lleve hasta
el Olimpo. Después de este viaje fantastico por
los aires, Trigeo llega a la morada de los dioses
montado en su escarabajo pelotero. Allilo recibe
Hermes, el mensajero de los dioses, quien esta
solo porgue los otros dioses se han trasladado
ala parte mas alta del cielo, pues estan horrori-
zados por el modo como los griegos se matan
unos a otros. Pero alli esta Guerra, que ha
encerrado a Paz en una cueva que ha tapado
con piedras. Pretende meter también a cada
una de las ciudades griegas en un morteroy

Ty - triturarlas, a ellas y a sus gobernantes, hasta

que uno de los dos bandos alcance la victoria.

Trigeo aprovecha un descuido de Guerra para
invitar a todos los griegos a rescatar a Paz.
Pero ese primer intento fracasa porque algu-
nos solo quieren pasarla bien, otros son perezo-
sos v, sobre todo, estan quienes se benefician
del conflicto bélico (como los traficantes de
armas) que estan en contra de rescatar la paz
para los ciudadanos. Trigeo, entonces, excluye
aquienes se oponen a la pazy empieza a tra-
bajar Gnicamente con aquellos que la desean
y estan dispuestos a trabajar a diario por ella,
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sobre todo las personas mas humildes, como los campesinos como él. En estos
pasajes se introducen los coros de los ciudadanos que cantan sus reflexiones sobre
la paz y hacen bellos poemas para alabarla y rechazar la guerra como forma de
resolver los conflictos entre los ciudadanos y entre las ciudades.

Finalmente, Trigeo vy sus aliados liberan a Paz vy a dos de sus companeras mas
fieles: Cosechay Fiesta. Sin embargo, Paz sigue molesta con los griegos e inicial-
mente solo se entiende con Trigeo, por lo que solo mas adelante vuelve a Atenas.

En la parte final de la obra hay tres acontecimientos importantes que tienen que
ver con el regreso de Paz a las ciudades: 1) algunos quieren celebrar sacrificando
un animal, pero Paz se opone, porque no le agrada la sangre; 2) los traficantes de
armas empiezan a vender armamento a bajo precio a la gente con el fin de volver a
encender el animo guerrero, pero Trigeo v los demas lo impiden, y 3) finalmente, los
traficantes de armas tienen que irse de Atenas, mientras Trigeo y Cosecha se casan.

Como se senalo, esta es una actividad de creacion colectivay, como se trata de
una representacion teatral, hay al menos dos tareas basicas con su propia com-
plejidad: una es crear un libreto propio a partir del argumento de Aristofanes,
y otra es empezar el montaje de la obra con todos sus aspectos clave: textos,
musica, escenografia, luces, etcétera.

Montaje de una obra teatral sobre la paz: adaptacion de la comedia La Paz, de Aristofanes
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Para esta primera tarea, es conveniente que el profesor o los docentes involucra-
dos hayan leido con antelacion la comedia original de Aristofanes v, por el con-
trario, no es aconsejable leerla con los alumnos, pues es dificil de seguir, tanto
por algunos excesos en el lenguaje como por el hecho de que el humor del autor
es propio de su épaca y hoy en dia nos resulta lejano. Por ello, lo mejor es iden-
tificar diez elementos claves que se deben conservar en el libreto:

El objetivo es rescatar a Paz, que ha sido secuestrada por Guerra. Am-
bas deben conservar su condicion de diosas, al igual que Cosecha y Fiesta.
También debe haber un mensajero de los dioses.

Guerra se propone acabar con la vida de las ciudades (o los paises) v sus
ciudadanos.

El personaje central debe ser un ciudadano comdn, al igual que lo es Trigeo,
quien es agricultor.

Se hace un viaje a una esfera superior (el Olimpo, los cielos), en donde se
encuentra secuestrada la paz.

El viaje debe hacerse sobre un vehiculo fantastico (como lo es el escarabajo
pelotero gigante).
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Debe haber un didlogo entre el mensajero de los dioses (equivalente a
Hermes) v el protagonista (equivalente a Trigeo).

Se debe representar una escena en que se describa como el protagonista
libera a la paz y derrota a la guerra.

Deben aparecer personajes que se oponen a la paz, como los traficantes
de armas, y algunos mas.

Es necesario incluir pasajes en los que participen ciudadanos con sus can-
tos, poemas, pantomimas u otras manifestaciones artisticas, que cumplen
el papel de los coros en el teatro antiguo.

Se deben representar los tres acontecimientos a que se hace referencia al
final del resumen del argumento.

El resto de los elementos del guion, por lo tanto, pueden modificarse en la version
propia: personajes, dialogos o parlamentos, ambientes, atmasferas, etcétera.

Para construir el libreto, se sugiere que el profesor organice una reunién con
sus estudiantes, en la cual hagan una lluvia de ideas. Para ello, se recomienda
hacer una lectura colectiva tanto del sentido de la actividad como del texto con
el argumento de la comedia de Aristofanes y sus posibles adaptaciones. Por
supuesto, no esta de mas enfatizar que no se debe perder de vista los diez
elementos claves para la elaboracion del libreto. Es importante comunicarles
a todos los estudiantes que pueden y deben hacer su aportacion al libreto,
incluso si después participan como actores o técnicos en la puesta en escena.

Una vez alcanzado un acuerdo sobre el tipo de obra que el grupo quiere elabo-

rar, se recomienda encargar a un equipo pequeno de alumnos (tres o cuatro) una

primera version del libreto con al menos estos elementos:

= Un prélogo en donde se presente una introduccion a la obra que lleve a
reflexionar sobre el sentido de la paz. Esta parte puede tener un estilo literario
propio: lenguaje poético, humoristico, irénico.

» Tres actos de aproximadamente siete minutos cada uno, con un maximo de tres
escenas en donde se realizan las acciones v los dialogos entre los personajes.

= Algunos poemas y canciones sobre la paz que se puedan recitar o cantar en
el prologo o en los espacios que queden entre los actos 1-2 y 2-3.

La lectura en voz alta del texto completo del libreto no deberia exceder los veinte
minutos, pues se requiere dejar al menos diez minutos para otros aspectos que
complementan los dialogos entre personajes: poemas, canciones, silencios,
manejo de luces, escenografia, etcétera.

Montaje de una obra teatral sobre la paz: adaptacion de la comedia La Paz, de Aristofanes
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Una revision basica es cerciorarse que estén representados personajes como
Paz, Guerra, Cosecha y Fiesta (dioses o seres supremos), un héroe (quien tiene
la condicion de un humilde ciudadano), un mensajero de los dioses (Hermes o
algln otro), el vehiculo del protagonista para viajar a donde esta secuestrada
Paz (el escarabajo u otro animal, una nave espacial, un globo o avion, etcétera).
Desde luego, hay toda una serie de actores de reparto que deberan ir apare-
ciendo a lo largo de la obra: los esclavos de Guerra, los ciudadanos victimas de
la guerra, los traficantes de armas, los ciudadanos que cantan las canciones en
contrade la guerray a favor de la paz. Es importante que cada estudiante asuma
desde el comienzo el papel o labor que desempenara en la obra.

Para finalizar, es importante que todo el grupo ajuste, defina y apruebe el libreto,
para poder proceder al montaje de la obra.

S P:
ob:

Entramos ahora en la parte mas técnica: la del montaje de la obra y su puesta

en escena. Para que esto sea posible, deben estar claramente definidos los

siguientes roles:

= Director. Lo mas recomendable es que sea un profesor, idealmente con
experiencia en el trabajo teatral.

= Actores. Quienes encarnaran a los personajes, tanto individuales como colectivos
(miembros de los coros, varios tipos de ciudadanos, etcétera).

= (readores del fibreto. Equipo de redactores de la primera version, quienes
también podrian actuar o ayudar en alguna de las tareas técnicas.

= Jécnicos. Responsables del montaje de la obra en sus aspectos materiales:
vestuario, iluminacion, escenografia, misica y sonido, utileria, etcétera.

= Asistentes de direccion. Quienes deben elaborar propuestas para el desarrollo y
manejo de los aspectos teatrales v técnicos; por ejemplo, el empleo de las luces
para significar el dia y la noche; la confeccion o seleccion de la ropa de acuerdo
auna época determinada; la seleccion o establecimiento de la mdsica segln
sea de fondo o cantada en vivo; la definicion del diseno de la escenografia. Todas
estas propuestas deben ser aprobadas por el director de la obra.

Lo mas recomendable es que todos estos cargos o participaciones estén deter-
minados y asignados claramente desde el comienzo; sin embargo, es posible
gue ocurran cambios en el curso del montaje que podrian estar justificados.

Algo crucial es definir un lugar y un horario para los ensayos. Mientras los acto-
res ensayan, bajo la tutela del director, el resto del grupo debe ir trabajando en
los demas aspectos de la puesta en escena.
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Finalmente, se debe definir con claridad tanto la fecha de presentacion como la
forma en que la obra se promocionara.

Como apoyo para la realizacion de esta actividad, los estudiantes y docentes se
pueden apoyar en algln video tutorial de YouTube o, si lo prefieren, recurrir a la
ayuda de un especialista: un dramaturgo o actor profesional.
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Que la paz sera una fiesta
del teatro y otras artes
que vendran de muchas partes
a tocar en esta orquesta.
Esta es, pues, mi apuesta:
Que juego, danza, poesia,
musica, humor y alegria
hoy poblaran este lugar
para hacerlo su hogar...
iUn hogar de fantasia!



© SANTILLANA

Montaje de una actividad

artistica compartida:
a2 en escena de los docentes
1 “Dia de la Paz”
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La actividad de esta tltima unidad de la organizacion de un festival cultural de cele-
bracion de la paz con la participacion de los miembros de la institucion educativa
(estudiantes, profesores, directivos, ex alumnos, invitados especiales, etcétera),
bajo la coordinacion de los docentes.

Se recomienda que este evento tenga un nombre que haga referencia directa a
la bsqueda de la paz y a la idea de que esta es algo que vale la pena celebrar
cotidianamente con alegria. Para ello, es esencial que un grupo de profesorasy
profesores, encargados de la organizacion del festival, elaboren una propuesta
que incluya justificacion y objetivos claros. Es conveniente que el nombre
incluya laidea concreta de la celebracion de la paz: puede llamarse simplemente “Dia
de la paz” o "Jornada por la paz’, pero es decision de los docentes buscar un
nombre mas sugerente.

Este "Dia de la paz” pretende convertirse en una oportunidad para que distin-
tas personas vy grupos de la comunidad escolar puedan mostrar el modo como
trabajan por la paz dia a dia, o la forma como celebran vivir en un pais en donde,
a pesar de todo, es posible vivir en paz. Estas expresiones pueden ser, ideal-
mente, el producto decantado del presente curso. Ademas, el festival también
puede ser una ocasion propicia para manifestar el rechazo a todas las guerras,
e incluso el rechazo a un conflicto bélico que se considere radicalmente injusto
y nefasto. Ahora bien, se recomienda cuidar que el festival no se convierta en
un mitin politico, sino en un evento cultural. Para ello, es importante enfocarse
en las artes y en sus respectivas expresiones.

Lo recomendable es que esta jornada se haga hacia el final del ano escolar, con
el fin de que se pueda presentar el trabajo que estudiantes v profesores han
venido desarrollando a lo largo del curso y que tiene que ver estrechamente
con su reflexion sobre el sentido y las condiciones de |a “paz desarmada y des-
armante’, que propone el Papa Ledn XIV.

El evento deberia, en la medida de lo posible, ser un acto publico en el que pueda
participar el mayor nimero de personas. Por lo tanto, es importante considerar
un salén de actos espacioso, en donde se puedan reunir los estudiantes y pro-
fesores de los diversos niveles escolares. Sin embrago, de acuerdo con las con-
diciones de la escuela, se podria hacer al aire libre o incluso abarcar tanto espa-
cios cerrados como al aire libre.
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unas propuestas para
festival por la paz

En cuanto a las expresiones artisticas, se sugiere que el festival ofrezca una
muestra cultural del mas amplio espectro; es decir, que tengan lugar tanto las
artes clasicas, como la literatura, la musica, el teatro, la escultura, la pintura y
la arquitectura, como aquellas surgidas en las épocas moderna y contempora-
nea: fotografia, cine, video, comic y todas las manifestaciones del arte digital. A
continuacion, se enlistan algunos ejemplos del tipo de actividades artisticas v
ladicas que podrian desarrollarse en esta jornada. \/leamos algunas posibilidades:

Obras teatrales. Idealmente, puede tratarse de las representaciones que se pro-
pusieron en la unidad 13, que podrian conjuntar varias opciones distintas de los
diferentes grupos y niveles escolares. Asi, por ejemplo, un grupo de ninos y ninas
de los primeros grados de la educacion basica podrian hacer una breve presen-
tacion teatral —incluso un musical— de los cuentos Jacobo de cristal o El gigante
egoista; mientras los de grados superiores pueden presentar sus variantes de
puesta en escena de La Paz, de Aristofanes.

Montaje de una actividad artistica compartida: puesta en escena de los docentes para un “Dia de la Paz"
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Obras musicales. Piezas musicales clasicas como £/ himno a la alegria, de Beethoven,
0 La mdsica del agua, de Handel, hasta canciones populares como Noche de paz o
Para la guerra nada, de Marta Gomez. Estos ejemplos se citan en este libro pero,
sin duda, hay muchas canciones que pueden traer un mensaje de paz.
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Obras poéticas. Puede tratarse de los poemas sobre la paz que hay en este libro
o0 bien, buscar alternativas en internet, preferentemente de autores reconacidos.
La lectura o recitacion de los poemas puede ser musicalizada con la ayuda de un
profesor de mdsica. Para esta obra, ademas, se compusieron unas “Décimas de
la paz” (un tipo de composicién poética muy propia del mundo hispanoamericano)
que se encuentran en las entradas de cada unidad, las cuales también pueden
formar parte del conjunto de poemas a recitar, musicalizar o incluso hacerse
acompanar de imagenes, de tal manera que se pueda ofrecer un mensaje de paz.

Colecciones fotogrdficas. Exposiciones foto-
graficas que recojan temas relativos a la paz.
Paor ejemplo, retomando la unidad 3 sobre las
caidas de agua, se podria hacer una pequena
instalacion con imagenes de cascadas, cata-
ratas, saltos de agua, fuentes, etcétera, que
podrian ir acompanadas con sonidos de las
propias caidas. Desde luego, este es solo un
ejemplo, y esta en los estudiantes y docentes
enriquecer estas propuestas; por ejemplo, con
una coleccion de fotografias de los personajes
que mas han ayudado a construir la paz mundial
en los Gltimos siglos (sin que falten Mahatma
Gandhi, Martin Luther King, Nelson Mandela y
Rigoberta Mench).
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Videos. Puede tratarse de producciones audiovisuales disponibles en internet en
los que se vean momentos cruciales de la paz nacional o mundial de los Gltimos
tiempos; por ejemplo, el discurso mas famoso de Martin Luther King, “Tengo un
sueno’, del cual se ofrece una traduccion completa en la unidad 8. En la plata-
forma de YouTube es posible hallar videos de este trascendental suceso para la
paz de los Estados Unidos y del mundo, pero también se paodrian buscar otros de
momentos importantes como los acuerdos de Camp David, en donde firmaron
la paz Egipto e Israel, o la caida del muro de Berlin. Una muestra de los videos
seleccionados podria ser muy significativa si se contextualizan adecuadamente.
Desde luego, estas producciones audiovisuales pueden servir para mostrar los
horrores de la guerra, como la devastacion y el sufrimiento que ocasionaron
las dos bombas atomicas en Hiroshima y Nagasaki, la destruccion de Varsovia
por parte de la Alemania nazi que dio comienzo a la Segunda Guerra Mundial,
o0 los bombardeos recientes sobre Ucrania y la ciudad de Gaza. No obstante, el
fin no debe ser limitarse a ver los videos, sino que haya lugar para un dialogo o
debate que ayude a los nifos, ninas v jovenes a comprender el origen v sentido
de estos conflictos.

i

T .
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Pinturas. Son muchas las obras pictoricas que nos hablan de la paz y de la gue-
rra. Aprender a apreciar estas obras forma nuestro sentido estético y nos ayuda
a desarrollar una sensibilidad hacia la paz que nos lleva a cuestionarnos sobre
el sentido de la guerra. Para ello, es importante propiciar la comprension del
contexto especifico en que se originaron obras como Paloma de la paz, de Pablo
Picasso; Mural de la paz, de Per Krohg; Alegoria de la Paz y la Justicia, de Corrado
Giaquinto; Nendfares, de Claude Monet; Cielo Azuf, de Wassily Kandinsky, y Noche
estrellada sobre el Rodano, de lincent VVan Gogh. Incluso se podrian incluir obras
que surgieron como una denuncia de las atrocidades e injusticias de la guerra,
como Guernica, de Pablo Picasso, o £/ barco de los esclavos, de J. M. W. Turner.

Arte digital. Son aguellas posibilidades de expresion
y creatividad que ofrece |a tecnologia digital actual,
con su diversidad de herramientas, variedad de for-
matos y amplia interactividad, que ofrecen nuevas
posibilidades para crear mensajes y sentidos a favor
de la paz mundial y en contra de la guerra entre las
personas y los pueblos. Por ejemplo, arte genera-
tivo, pintura digital, modelado en 3D.

Esto es solo una muestra general de las muchas
cosas que son posibles cuando se involucra al arte
como un instrumento a favor de la paz. Asi, cada
organizador o coordinador de este festival por la
paz puede proponer o desarrollar otras opciones si
asi lo considera necesario.
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Por supuesto, no hay que olvidar que una comunidad educativa alberga maltiples
talentos individuales que idealmente deberian ser aprovechados e impulsados:
estudiantes que cantan o tocan algln instrumento musical, docentes que per-
tenecen a alguna agrupacion musical o que incluso dirigen o participan en una
orquesta, trabajadores de la escuela con diferentes aptitudes artisticas, como la
danza, la prestidigitacion, la mimica o la elaboracion de coreografias.

Como una contribucion final a esta obra vy especialmente para el festival por la
paz, el profesor Diego Antonio Pineda R. (autor de este libro), ofrece las siguien-
tes "Décimas de la paz” que, si se considera pertinente, algunas de ellas pueden
ser leidas, recitadas o incluso musicalizadas, completas o solo unos fragmentos,
segln convenga a las necesidades del festival.
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Que la paz es solo sueno

te diran, unay otra vez,
esos otros que, tal vez,

solo saben fruncir ceno.

Es cuestion de empeno,
disciplina... y de constancia,
buen humor y tolerancia.
iQue la paz no la regalan,

ni los grandes la exhalan

en sus toques de ignorancia!

No lo olvides, td, Mauricio:

no se vence al mas fuerte
provocando ya su muerte,
sino a punta de buen juicio.
No tomes ese precipicio

gue termina en una tumba;
haz de la paz una rumba

llena de risas y alegria,

de teson, verdad y de porfia...
Que, sino, jtodo se derrumbal

Y, si "Hakuna Matata”

te atreves t0 a decir

es porgue ya puedes sentir
que la sacaste barata.

Que viene la alpargata

gue te golpea las nalgas...
y espero que no caigas

en gritar como una loca.
Ante una cosa tan poca...
jvengan mujeres hidalgas!

as de

Tal vez no sea paloma,

y no sea blanca ni torcaz;
tal vez sea solo la paz,

sin cetro y sin diploma.

Te propongo nuevo axioma:
que la paz sea un camello
y que todos, de su cuello,
nos colguemos algin dia...
iY tengamos la osadia

de luchar siempre por ello!

Que una verdadera paz

no es aquella Pax romana

de la que solo emana

gente débil y rapaz.

Espero que seas capaz

de construirla con justicia,
verdad, perdan... y sin codicia,
de esa que rompe el saco

y nos deja, cual bellaco,
podridos de avaricia.

Que hoy la paz no la construyen
con los muros y barreras,

que no son solo quimeras,

pues la vida alli la obstruyen.
Que las cosas se destruyen
sialos pueblos los separan;

y si algunos se declaran
superiores a los otros...

Y, peor adn, si a nosotros

nos excluyen y disparan.
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Tal vez nos libren las armas
de un yugo prolongado...
Pero, si no hay tratado,
iprendan pronto las alarmas!
Que rencores son fantasmas
y desatan ya los miedos

y anudan nuestros dedos

y desgarran las entranas

y, como viejas telaranas,

nos atrapan en enredos.

Ni poder de vencedores
ni la paz de los vencidos
ni disputas de partidos
ni conjuros de doctores.
La paz se hace, sefores,
con hijos de la violencia;
y con algo, si, de ciencia,
de perdon vy de verdad...
iy con esa humildad

gue ensena la prudencia!

Que no hay guerra justa

ni tampoco paz armada.
iVerdad mil veces probada,
que a alguno no le gusta!
Y el fusil que nos asusta
esta adn bien cargado,

de frente vy preparado
para convocar a la muerte.
iNo dejaremos a su suerte
ni futuro ni pasado!
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Que no se tienden las manos
con los punos ya cerrados,

ni se atraen los ganados

con los gritos de tiranos.

Si quieres hacer hermanos
pracede de otra forma;

haz muy tuya esta norma:
habla bajo y con pausa;

y que nunca seas causa

que impide o que deforma.

Que luchar por la justicia

es una forma de buscar paz...

iEspero que seas capaz

de comprender esta primicia!
Y te tengo esta noticia,

que no es jeroglifico:

que aquel que es pacifico

es también justo y amoroso,
valiente, sabio, hermoso...
iEse es hombre magnifico!

Y Gandhi era valiente...
¢Suarma? La no violencia
que, mas que paciencia,

es firmeza contundente.
Pues es de hombre prudente
resistir al poderoso,

y salir siempre airoso

de embates del guerrero;

y poner siempre un “pero”

al saberbio y ostentoso.

"A |la paz no hay camino,
que el camino es la paz"
Esta no es verdad fugaz;
es, mas bien, precepto fino.
Y por eso te conmino

que la hagas td conmigo;
pues, COmMo eres mi amigo,
tomo tu mano tendida,
para, de ella prendida,
decir: "ijLa paz sea contigo!”

Que "no hay paz sin justicia,
ni justicia sin perdon”

vi que decia en un pendon...
No veo en ello la malicia.

Yo te lo juro, Patricia,

que perdono a mi verdugo;
y que no lo despechugo

por ser acto miserable;

y hacer muy notable

que con ello no me arrugo...

Que se perpetien las paces
entre todas las naciones;

y que suenen mil canciones...

¢No seremos va capaces?
Que seamos mas audaces,
que borremos ya fronteras

y arriemos las banderas

que tanto nos separan,

que tan poco nos reparan...
iQue nos ponen mil barreras!

Que la paz no la consiguen

a golpes y disparos de fusil,
ni con ese odio hostil

con que a veces te persiguen.
Nunca dejes te castiguen

el rencor, odio y rabia...

ni la que viene de Arabia

ni esa que td cultivas.

No las dejes nunca vivas,
aqui o en Escandinavia.

Y, cuando la paz no sientas
al entrar en una casa;

si no sabes lo que pasa,

ino te muevas alli a tientas!
Nadie pide que td mientas.
Sacude solo tus zapatos

y no aceptes ya mandatos
de quien sea el anfitrion...
Sal pronto desta region:
iesta llena de insensatos!

Que la paz nace del alma...
verdad vieja, muy sabida.
Dar a todo su medida

es secreto de la calma.

Me lo dijo una palma,
inclinandose al mal viento...
Y este fue mi pensamiento:
gue se puede ser flexible

y se ha de ser sensible,

si todo es movimiento...
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Educar para una paz
desarmada v desarmante

El Papa Leon XIV propone tres nuevas prioridades
que han de marcar el rumbo educativo de la Iglesia: el
cultivo de la vida interior, la humanizacion de lo digital
y la formacion de los seres humanos para vivir una paz
desarmada y desarmante. +
El presente texto recoge la tercera de las prioridades
y ofrece un conjunto de experiencias y herramientas
que sirven a este proposito y que pueden ser usadas en
contextos educativos diversos: el aula, los momentos
de descanso, la interaccion en familia, con amigos, en
los diferentes ambitos del pais en que vivimos v los
momentos de contacto con la naturaleza.
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